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Xurxo Alonso gana o
certame literario do
Concello de Vilalba

O Concello de Vilalba vén de facer
publico o fallo do xurado do XLIX
Certame Literario, do que resultou
gafador Xurxo Alonso coa sua obra
Cartas de Conxo — O legado dds Td-
vora.

O xurado formarono Dario Villa-
nueva, membro da Real Academia
Espafiola; Ramon Villares, catedra-
tico de Historia, Xulio Xiz, xornalis-
ta; e Fidel Fernan, director do gru-
po de Radio Principal.

Xurxo Alonso (Bos Aires 1956) é li-
cenciado en Bioloxia, pintor e poe-

ta. Como poeta é autor de nove
libros e recibiu, entre outros, os
seguintes premios: Avelina Valla-
dares; Johan Carballeira; Francisco
Andn; Bouza-Brey; Concello de
Carral; Cidade de Ourense; Diaz
Castro; Torre de Caldaloba e Lueiro
Rey.

Como pintor realizou mais de se-
senta exposicidns individuais e on-
tivo premios como a Bienal Cidade
de Pamplona; Bienal de Ponteve-
dra; Premio Gredos e Bienal Eixo
Atlantico.

Concurso de microrrelatos

O Concello de Vilalba fixo entrega
dos premios aos gafiadores da quin-
ta edicion do Concurso de Micro-
rrelatos, un certame organizado en
colaboracién con Culturalia Gz co
obxectivo de conmemorar o Dia do
Libro 2023 e, asemade, fomentar na
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poboacién o achegamento a lectura
literaria. Os gafiadores leron as obras
premiadas mentres que os musicos
Baruk Dominguez e Esteban Santana
amenizaron a sesion. O préximo ano
a editorial Alvarellos publicard a obra
que recolle as nove creaciéns.

Vilalba estrea nas festas a
nova praza na rua da Pravia

Renda anuncia un investimento de 378.000 euros nas parroquias ata fin de ano

A nova praza diante da alameda de
Vilalba, froito da reforma integral da
rda da Pravia, xa esta a acoller actua-
ciéns musicais e outras actividades
para desfrute da vecifianza.

O concelleiro de Infraestruturas Ur-
banas, Medio Ambiente e Espazos
Naturais, Luis Fernandez, sinala que
un dos obxectivos desta actuacion
foi precisamente “que se puideran
realizar este tipo de actos para des-
frutar todos e todas”. Este é o primei-
ro veran no que se pode facer uso da
praza, logo das obras de reforma
integral da rua da Pravia, a arteria
principal do concello.

Fernandez destaca que a praza e o
conxunto da reforma da rtia “forman
parte da nosa aposta pola humani-
zacion e a recuperacion dos espazos
para as persoas”.

MEDIO RURAL. Por outra banda, o
Concello de Vilalba investira un total
de 378.245,81€ nas parroquias nos
proximos tres meses. Asi 0 anunciou
o responsable de Infraestruturas Ru-
rais Modesto Renda, de Vilalba Aber-
ta, nunha rolda de prensa convocada
coincidindo co remate das festas de
San Ramodn e Santa Maria.
Ainversion, procedente na sua totali-
dade de fondos propios do Concello,
permitird acometer a necesaria re-
novacion e mellora de ata 24 viais de
titularidade municipal e as primeiras
14 parroquias beneficiadas seran as
de Vilapedre, Corvelle, Samarugo,
Distriz, Sancovade, Roman, Goiriz,
Lanzds, San Simon, Torre, Soexo, In-
sua, Oleiros e Xoiban.

Ademais, e tal e como explicou Ren-
da, a suma deste “importantisimo
investimento” e a do Plan de Cami-
fios que dende a Area de Infraestru-
turas vefien de adxudicar, supora un
investimento neto de mais de medio
millén de euros (520.104€) no que
resta de 2023.

COTARON. Tamén sairon a licitacion
as obras para a renovacion das insta-
lacidns de abastecemento e sanea-
mento de augas residuais e pluviais,
a pavimentacion e o novo alumeado
no camifio Cotarén.

Actualmente, a fragmentacion e os
diferentes usos da via impiden o seu
desfrute polos cidadans, que con-
ciben a mesma como un espazo de
servidume para o aparcadoiro e o
acceso exclusivo das casas unifami-
liares e parcelas as que da acceso.

O proxecto servira para reformar in-
tegramente as instalaciéns de abas-
tecemento e saneamento, realizan-

do unha rede separativa de augas
fecais e pluvias, e para acometer a
repavimentacién cunha plataforma
de formigdn lavado ou desactivado
apta para o uso peonil e rodado,
que dara homexeneidade a todo o
conxunto.

O dmbito de intervencion do proxec-
to non se limita exclusivamente 6 ca-
mifio Cotardn, sendn que se estende
polas tres ruas polas que ten conti-
nuidade urbana, a ria Cotaroén, a ria
Placido Pefia e a rua do Rego.

BUSTELO E FONTEDOR. Renda in-
formou da mellora e renovacién
de duas vias en Gondaisque. Os
traballos realizaronse nos tramos
municipais que dan acceso aos
barrios de Fontedor e Bustelo e o
obxecto dos mesmos foi a limpeza
de noiros e tubaxes; o recargo e
nivelacién das capas base e a pavi-
mentacion con dobre e triplo rego
asfaltico.

Chama gratis ao 900 651 679 combina o teu paquete a medida en adamo.es
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O Concello pide unha mediacion
oficial na folga da recollida do lixo

O Concello solicita aos representan-
tes dos traballadores do servizo de
recollida de lixo a desconvocatoria
da folga, instando &s partes en con-
flito a que soliciten a mediacion do
Consello Galego de Relacions Labo-
rais.

Os voceiros e voceiras dos diferen-
tes grupos politicos da Corporacién
Municipal mantiveron esta maiia
unha reunidn para facer balance da
situacién e concretar as préximas
medidas. O concello solicitara a CIG a
inminente desconvocatoria da folga
e que se retome a negociacion dun
novo convenio colectivo coa citada
mediacion.

“Facemos un chamamento & res-
ponsabilidade tanto da empresa
como dos traballadores; a vecifian-
za non pode ser refén da sua falta
de acordo”, sostén Eduardo Vidal,
concelleiro de Servizos de Vilalba,
gue demanda “que se reanuden as
negociacions no Consello Galego de

Relacidns Laborais”.

Nun primeiro contacto con ambas
partes para falar desta posible me-
diacién, Urbaser comunicou ao con-
cello que non a admite.

O conflito comezou en xufio de
2022, cando os traballadores de Ur-
baser acordaron, en votacién secre-
ta e por un voto de diferencia, non
asinar o convenio colectivo que lles
presentou a empresa despois da co-
rrespondente negociacion.

Agora pretenden que a empresa in-
cremente os salarios nun 22%, con
caracter retroactivo desde 2021.
Urbaser ofrece pola sua parte o
comprometido polo concello, un
incremento do 10% repartido da
seguinte forma: un 4% no 2023; un
3% no 2024, e un 3% no 2025, cun-
ha variacion puntual engadida do
1% en funcion do IPC. Esta proposta
foi rexeitada pola representacion
sindical.

O Concello destaca o traballo
realizado no centro ocupacional

O Goberno local quere pofier en
valor o traballo do Centro Ocupacio-
nal para acadar a inclusién dos seus
usuarios e usuarias.

A alcaldesa, Elba Veleiro, xunto as
concelleiras de Servizos Sociais, Mar-
ta Rouco, e Ensino, Paula Vigo, visita-
ron o centro para desexarlles unhas
boas vacacidns aos usuarios.

“O centro fai un gran traballo inclusi-
vo e pola igualdade coas diferentes
seccions de carpinteria, serigrafia
ou xardineria, que realizan encargos
de institucions e entidades de todo

tipo”, explica Elba Veleiro.
O centro combina estas accions con
outras actividades fisicas e ludicas.

De feito, hai usuarios e usuarias que
forman parte da Escola de Teatro ou
do equipo Genuine do Racing.

Comeza a asignacion das
instalacions deportivas

Xa estda aberta convocatoria de
asignacion de usos das instala-
cions deportivas municipais de Vi-
lalba para actividades deportivas
de adestramento. As entidades
e persoas interesadas tefien dez
dias habiles dende a publicacion
da convocatoria onte no BOP para
presentar as suas solicitudes.
Veleiro reunirase con represen-
tantes dos clubs e asociacions
deportivas locais para abordar
este novo regulamento. “Un re-
gulamento necesario para facili-
tar a xestion e coordinacion dos
espazos deportivos do municipio,
cada vez mais reclamados ante o
aumento da rede asociativa lo-
cal”, afirma.

As solicitudes deberan ser pre-
sentadas na sede electrénica do
Concello, e serdn valoradas en

funcion dun baremo desglosado
na convocatoria. A puntuacidn
asignarase en funcion de parame-
tros como o nivel de competicion,
ou en caso de solicitudes realiza-
das por asociacions ou clubes, o
numero de socios ou abonados,
ou o numero de licencias fede-
rativas en competicidns oficiais e
regulares.

As instalaciéns deportivas nas que
se podera adestrar por medio da
participacion nesta convocatoria
seran o Pavillon Municipal de De-
portes, o Pavillon CEIP Mato Vizo-
so, o Pavillon CEIP Insua Bermu-
dez, o campo de herba artificial, as
pistas de tenis 1 e 2, a pista de at-
letismo do Estadio da Madalena, a
sala de loita do Auditorio Munici-
pal, o ximnasio da casa consistorial
e a piscina municipal.

Abre o prazo para as
escolas deportivas e os
cursos de natacion

A alcaldesa de Vilalba e respon-
sable da area de deportes, Elba
Veleiro, anuncia que o Concello
abrira proximamente o prazo para
inscribirse nas escolas deportivas
e nos cursos de natacion da pisci-
na municipal durante o vindeiro
curso.

Ambos prazos comezaran a prin-
cipios de setembro. O das escolas
deportivas sera ata o mércores 13,
e podera realizarse no rexistro, na
sede electrénica do Concello ou
neste enderezo.

Ditas escolas incluiran disciplinas

como ioga, baloncesto, futbol,
judo, loita olimpica, tenis, triatlon,
pilates, ximnasia ritmica, tenis de
mesa, futbol sala, patinaxe, baile
ou rugby. Poden consultarse as
bases das mesmas no taboleiro da
sede electrdnica.

Por outra banda, o prazo de ins-
cricion para os cursos de natacién
na piscina serd do martes 5 ata
o mércores 20, presencialmente
na recepcién da propia piscina.
Habera cursos de familiarizacion,
iniciacion, nivel medio e perfec-
cionamento.
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BUXOS VERDES. O grupo Buxos Ver-
des vén de abrir un novo prazo de
matricula para os cursos de gaita,
percusion e baile, que teran lugar en-
tre as 20.00 e as 22.30 horas todos
os venres no Auditorio de Vilalba.
As clases de gaita e tambor estaran
a cargo de Ricardo Garcia, mentres
gue as de pandeireta e canto a cargo
de Branca Villares.

CABALO. O 16 de setembro celebra-
rase en Vilalba a ruta cabalar Docavil,
que dard comezo as 10.00 horas coa
xuntanza dos cabalos no rio da Mag-
dalena de Vilalba. A ruta dara a sua
saida 4s 10.30 ata e se prolongara ata
as 14.00 horas onde, como colofén,
celebrarase un xantar. Esta xuntanza
estard amenizada por un dj.

SANCOVADE. A Asociacion de Veci-
flos Santiago de Sancovade presenta
0 seu programa de actividades para
este 2023 e 2024. Este ano habera
cursos de bolillos, memoria, gaita
e pandeireta, baile, restauracion e
costura. Haberd tamén obradoiros
de micoloxia, cerdmica, defensa per-
soal, poda, gancho e robdtica. Entre
as festividades destacamos o magos-
to e o entroido, asi como diferentes
comidas e excursions que se realiza-
ran durante o inverno. Tamén, este
ano, organizaranse os torneos anuais
de tute e futbol convocando, un ano
mais, 0s seareiros da zona. Non falta-
rd a ruta de sendeirismo.

OLEIROS. A parroquia vilalbesa de
Oleiros estara de festas 0 16 e 17 de
setembro con motivo da honra a San
Mamed e San Ecce-Homo. O saba-
do, a xornada festiva dara comezo as
13.30 horas cunha misa solemne, se-
guida da procesion e sesion vermu,
gue estard amenizada pola orques-
tra Fuego que tamén serd a encarga-
da da verbena que se organizara pola
noite. O domingo, a xornada relixiosa
serd @ mesma hora, seguida dunha
sesidn vermu co grupo Master.

O PP acusa ao Goberno local
de mala xestion economica

O Grupo Municipal do PP condena
“a tendencia do goberno local a
comezar obras faradnicas, con im-
portes considerables e que non dan
rematado; sen solucionar primeiro
outras prioridades”. Asi o manifes-
tan despois de que o goberno apro-
base no pleno extraordinario deste
martes un proxecto para reformar
o edificio do Concello por valor de
1.153.605,42 €.

Dende o PP local preguntanse “se
habia tanta demanda por parte dos
vilalbeses e vilalbesas por reformar
a Casa Consistorial e se non consi-
deraron que os nosos vecifios tefien
outras demandas prioritarias coma
o arranxo do pavillén municipal,
unha infraestrutura 4 que lle dan
uso moitos vecifos e que é unha
demanda das entidades deporti-
vas”.

Os populares pofen sobre a mesa
exemplos de como outros concellos

destinaron esa mesma subvencién
do Ministerio & reforma do mercado
de abastos, como no caso de Betan-
zos, ou 4 reforma do seu pavillén
municipal, coma Cambre e Santiago.
A voceira tamén lembrou o de Cor-
vera (Asturias) que con esta axuda
do Ministerio vai reformar un edifi-
cio e acondicionalo como centro de
dia. Polo tanto, “tifian unha oportu-
nidade magnifica para crear o centro
de dia que tanto prometeron”.

Os populares non comparten esta
xestion de improvisacion na que
non se da prioridade as necesida-
des dos vilalbeses. “A vista estan
duas obras xa empezadas que ain-
da non foron capaces de rematar;
0 que supon, por exemplo, pasar
outro veran mais sen a posibilidade
de utilizar a piscina da Magdalena”.

IMPROVISACION. Os populares
condenan tamén a “nefasta e im-

) r FL o e ® T

5 T

CAMPAMENTO. A alcaldesa de Vilalba, Elba Veleiro, e a concelleira de
Educacidn, Infancia e Xuventude, Paula Vigo, entregaron os diplomas aos
participantes dos campamentos de verdn municipais. A rapazada puido go-
zar dunha festa de clausura destas actividades, que incluiron un tobogan de
auga e a festa da espuma. As representantes municipais entregaron a cada
rapaz un diploma, ademais dun agasallo que incluia unha gorra e unha orla

conmemorativa.
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provisada” xestion econdémica do
Concello por parte do goberno local
porque o bipartito PSOE — Vilalba
Aberta aprobou unha modificacién
de créditos para aumentar o gasto
en 2.487.789,03 € a pesar de que 0s
informes técnicos advirten de que
“pode pofier en risco o equilibrio
orzamentario do Concello”.

Os populares pediron “prudencia e
sentido comun” porque “estamos a
finais de agosto e xa non hai cartos
nalgunhas partidas cos que facer
fronte a diversos gastos”. E isto dé-
bese a que “o goberno local non
xestiona con prevision, senén que
todo é improvisacion”.

A voceira, Sandra Lépez, considera
gue “non hai traballo feito” porque
“non se aprobou ningln orzamento
novo en mais de catro anos. Conti-
ndan cos orzamentos prorrogados
do ano 2019 que non se axustan as
necesidades do 2023".

O Comercio na

Rua repartiu os
premios entre 1.500
participantes

Un total de 1.500 persoas parti-
ciparon a pasada semana nunha
nova edicion do programa Comer-
cio na Rua, realizado coincidindo
coas festas de San Ramon e Santa
Maria volve, organizado pola Aso-
ciacién de Empresarios Poligono
Sete Pontes.

Durante cinco dias, as compras
cun importe minimo de 10€, rea-
lizadas nun dos comercios parti-
cipantes, optaron a gafiar varios
premios, tres vales de 100€ para
gastar nun dos comercios partici-
pantes e 4 vales de 50€.

Asi, o sorteo realizouse onte e os
gafnadores dos tres maximos pre-
mios foron Mari Fé Lépez Diaz, Ro-
cio Fidalgo Prieto e Delfina Rouco
Méndez.

Asi mesmo, os vales de 50 euros
foron para Desirée Fernandez Sa-
avedra, Eva Fuentes Prado, Maria
Carballal de la Fuente e Araceli
Paz Veres.

Ramon Chao recibira a distincion
postuma de Arraiano Universal

O Concello de Entrimo e Arraianos
Produciéns celebraron a VIl edicidn
das Xornadas Arraianas, no trans-
curso das cales se fixo entrega dos
premios Arraianos 2023. Un recofie-
cemento honorifico que se concede
anualmente desde 2009 a aquelas
persoas que destacan polo seu tra-
ballo en favor da cultura da “raia”
entre Galicia e Portugal.

Este ano a distincién tivo acento
franco-galaico. O portavoz da organi-
zacion, o divulgador celanovés Aser
Alvarez Gonzélez, deu a cofiecer o
fallo do xurado no que se acordou

0 nomeamento de Arraiano Maior
2023 a Antoine Chao Ortega, xor-
nalista e musico. No mesmo acto e
a titulo péstumo recofieceuse como
Arraiano Universal ao seu pai, o xor-
nalista e escritor Ramén Chao Rego.
Asi mesmo, a Asociacion Cultural
Amigos de Prisciliano, fundada por
Ramédn e presidida polo xornalista
Moncho Paz, recibiu o Premio Colec-
tivo Arraiano.

Antoine Chao, Moncho Paz e Amigos
de Prisciliano participan no docu-
mental O camifio de Ramdn Chao.
Tras as pegadas de Prisciliano.
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“O segredo é facer unha sociedade de
interese vecinal e de utilidade publica”

Isidro Cillero é o presidente da Asociacion Cultural Amigos da Liga Santaballesa, falamos con el sobre
0s comezos, as actividades e os plans de futuro deste colectivo do concello de Vilalba

Como e onde nace a Liga Santaba-
llesa?

A Liga Santaballesa naceu na Haba-
na no ano 1907, tras a xuntanza de
persoas emigradas que vivian en
Cuba, principalmente na Habana.
Montaron unha sociedade, que
naquel momento estaban nacen-
do moitas e habia un movemento
asociacionista moi grande. Tiflan
unha xunta administrativa aqui
gue estiveron coordinadas e leva-
ron a cabo a construcion da escola
e de diversos pantedns. Nos anos
trinta, a escola pasou a mans do
Concello e a asociacion continuou
ata o ano 59 que comeza a funcio-
nar un pouco por separado. A Liga
Santaballesa da Habana segue a
ter ala a sociedade e nds seguimos
aqui tamén, e estamos en contacto
con eles.

De onde nace este nome?

O de liga ven porque naquel mo-
mento o que se trataba era de unir,
ligar. Estaban por exemplo os Fillos
da Comarca de Castrocaldelas, Fi-
llos de Ribadeo e asi varios grupos
polo que este nome era un pou-
co para aglutinar a xente e servir
como union.

Cal é o obxectivo principal desta
asociacion?

O obxectivo principal é manter o
legado que nos deixaron os cuba-
nos, a escola e o pantedn que hai
no cemiterio.

Que actividades realizan durante
0 ano?

Durante o ano lévanse a cabo di-
versas actividades, cada ano hai
unha serie delas, facemos char-
las, xornadas sobre a emigracion,
facemos gravacions audiovisuais,

publicaciéns e despois tamén
realizamos cursos para a terceira
idade, de ximnasia, de memo-
ria ou de manualidades. Sempre
un pouco a favor dos vecifios de
Santaballa e para poder manter
ese legado e esa memoria, para
tela actualizada e viva para que
0s rapaces sigan cofiecendo esas
migraciéns que houbo a principios
do século pasado.

Que proxectos teiien de cara ao
futuro?

Todos os anos facemos unha feira
indiana para conmemorar e recor-
dar aos emigrados o terceiro fin
de semana de setembro e leva-
mos xa trece edicidns, a deste ano
sera a 14. Agora mesmo estamos
tamén cunha reunién de asocia-
cidéns cardcter indiano nacidas
como a nosa e que construiron
escolas por Galicia, que se cons-
truiron 320 escolas, para facer
unha pequena xuntanza e marcar
obxectivos, ver cara onde vamos,
que queremos e como se pode
coordinar un pouco todo este ma-
terial e darlles unha utilidade a to-
dos estes edificios. Tamén é unha
Xuntanza para cofiecernos mais
e saber uns de outros e se pode
xurdir unha cousa en comun pois
moito mellor.

Cantos socios forman a asocia-
cion?

Actualmente na Liga Santaballesa
somos arredor dos 300 socios.
Que apoio teiien das administra-
cions?

Normalmente optamos a axudas
tanto do Concello de Vilalba como
da Deputacién Provincial. Tivemos
unha serie de subvenciéns para

arranxos tanto da escola como da
reitoral que compraron os veci-
flos de Santaballa e que se estivo
arranxando durante este ultimos
anos. Tamén optamos a subven-
ciéns, a parte das culturais, de
obras e nominativas.

Cal é o segredo para estar tantos
anos en activo?

Eu penso que facer unha socieda-
de de interese para os vecifios e
de utilidade publica, eu creo que é
0 que nos vai facer pervivir. Darlle
esa utilidade & escola, e 4 asocia-

cién e tamén devolverlle aos veci-
flos a cultura como a unidn social
que os cubanos intentaron desde
un principio.

Que necesidades tefien na actua-
lidade?

Sempre hai moitas necesidades,
agora mesmo estamos arranxan-
do a reitoral e queremos facer un
pequeno museo e un centro da in-
terpretacién da historia de Galicia,
entén estamos ai pasifio a pasifio
con subvencidns da Deputacién e
Terras do Mifo.

Abre o prazo

para solicitar as
subvencidns para
asociacions do 2023

Xa esta aberto o prazo para a solici-
tude das subvencidns nominativas
do ano 2023, destinadas as enti-
dades e asociaciéns que traballan
a prol da dinamizacién do pobo en
diferentes eidos.

“O goberno local pon en valor o
traballo diario destas entidades,
que repercute directamente na
mellora dos servizos e oportuni-
dades dos vilalbeses e vilalbesas a
través do tecido asociativo”, asegu-
ra Veleiro.

Por iso, co obxectivo de potenciar
e axudar nas actividades destes
grupos sociais, vecifais, empresa-
riais, educativos, culturais ou de-
portivos, o concello aprobou unha
achega total de 439.100 euros.

No BOP do 12 de maio de 2023
publicouse a aprobacién definitiva
da relacion de subvencions. Tamén
no BOP, neste caso do 3 de xufio
de 2023, publicouse a Ordenanza
adxunta n? 67 reguladora de sub-
vencidns do Concello de Vilalba.
Segundo o artigo 27.2. da citada Or-
denanza, os interesados deben pre-
sentar a solicitude de xeito exclu-
sivamente electronico a través do
tramite especifico habilitado para
elo na sede electronica: https://vi-
lalba.sedelectronica.es/info.0 (Sub-
venciéns Nominativas 2023).

Xunto coa solicitude, obrigatoria-
mente deberanse aportar os cer-
tificados de atoparse ao corrente
coas obrigas da AEAT, Seguridade
Social e Atriga.

Con posterioridade a solicitude asi-
narase un convenio entre ambas
partes. Dita firma serd exclusiva-
mente electronica, sendo funda-
mental ter en vixente o certificado
dixital de representante da entida-
de. Para rematar o procedemento,
a xustificacion deberd presentarse
antes do 10 de decembro do 2023.

San Ramon
e En Vilalbae

signia

w =

SMITE EL AUDIO DEL
OR A SUS AUDIFONOS

i{LLEVELO GRATIS CON LA COMPRA DE SUS AUDIFONOS!
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Abre a matricula nas
escolas municipais

O Concello abriu o prazo de ma-
tricula nas escolas municipais cul-
turais para o curso 2023-2024.
Ata 0 14 de setembro, o alumnado
matriculado no curso 2022-2023
poderd solicitar a renovacion de
praza nas escolas municipais cul-
turais se completou o curso, con
asistencia habitual as clases, se
non ten recibos pendentes ou
non foi baixa.

Este ano, ao igual que o ano pasa-
do, a inscricién debera realizarse,
preferentemente, de forma tele-
matica a través da sede electro-
nica do concello. Aquelas persoas
gue non dispofian de medios ou
coflecementos para realizar a
inscricion online poderan descar-

gase 0s impresos na paxina web
municipal ou acudir ao Departa-
mento de Cultura, de luns a ven-
res, de 09:00 a 14:00 horas, onde
se lles facilitardn os impresos de
solicitude de matricula.

Unha vez rematado o prazo de
inscricion do alumnado matricu-
lado no curso 2022-2023, o lista-
do de prazas vacantes exporase, o
dia 20 de setembro, no taboleiro
de anuncios do Departamento de
Cultura, e abrirase o prazo de ins-
cricion, do 21 ao 27 de setembro,
para o alumnado de novo ingre-
so. A solicitude deberad realizarse,
preferentemente, de forma tele-
matica a través da sede electroni-
ca do Concello.

Aprobadas as subvencions para
entidades deportivas e culturais

O Concello das Pontes destinara
520.000 euros as subvencions dirixi-
das as entidades deportivas do mu-
nicipio durante o ano 2023.

A través destas achegas, o Concello
das Pontes quer dar apoio as enti-
dades deportivas e contribuir a que
consigan os obxectivos que lles son
propios asi como fomentar a parti-
cipacién da cidadania, impulsando a
democratizacion da sociedade.

As entidades solicitantes poderan
cubrir os gastos que xere o desen-
volvemento das actividades das en-
tidades deportivas solicitantes ou
a sla participacién nas diferentes
competicidns,s para o periodo que
vai comprendido entre o 1 de xanei-

ro e 0 31 de decembro de 2023.
Tamén destinard 180.000 euros as
achegas para as entidades culturais.
Estas achegas, destinadas a entida-
des culturais privadas, sen dnimo de
lucro, inscritas no rexistro de Asocia-
ciéns do Concello das Pontes e que
desenvolvan a sua actividade no
municipio ou aborden asuntos de in-
terese para a localidade, tefien como
obxectivo prioritario dar apoio a di-
tas entidades e contribuir a que aca-
den os seus obxectivos, fomenten a
participacién cidada, contribuindo,
deste xeito, a impulsar a democra-
tizacion da sociedade, fomentar a
defensa dos valores da igualdade de
xénero e a linguaxe inclusiva.

as pontes

O Goberno autoriza o peche
definitivo da central das Pontes

O Ministerio para a Transicion Ecolo-
xica e o Reto Demografico (Miteco)
autorizou a solicitude de peche da
central termoeléctrica das Pontes,
da Corufia, presentada pola empre-
sa propietaria, Endesa, e tras o infor-
me favorable de Rede Eléctrica de
Espafia (REE) sobre a compatibilida-
de do peche coa seguridade de sub-
ministracion do sistema eléctrico.
Segundo informou nun comunica-
do o departamento dirixido ata o
de agora por Teresa Ribeira, nun in-
forme previo, REE xa contemplaba
o peche de dous grupos da central,
mentres que os outros dous pode-
rian pecharse de forma condicio-
nada & dispoiiibilidade de potencia
“dentro dun contexto de gran ten-
sidn nos mercados enerxéticos pro-
vocada pola invasion de Ucraina”.
Agora, “tras a estabilizacion destes
mercados”, REE emitiu un novo in-
forme que constata a compatibili-
dade do peche coa seguridade de
subministracion eléctrica, polo que,
segundo indicou o Ministerio, os
plans para a reconversion industrial
da zona prevén un investimento
superior a 2.500 milléns de euros e
xerarian mais de 1.300 empregos,
apoiando unha transicion xusta.
Desta maneira, o Goberno busca
“impulsar unha transicion xusta para
a zona”, polo que grazas aos fondos
do Plan de Recuperacion, Transfor-
macion e Resiliencia (PRTR), estan
a lanzarse programas de apoio para
proxectos enerxéticos innovadores.
Neste sentido, nos concursos de
acceso O ministerio prioriza aque-
las propostas situadas en zonas con
centrais en proceso de peche, como
a das Pontes, onde xa se concedeu
unha axuda de 15 milléns & primei-

ra fase do proxecto H2Pole de EDP e
Reganosa.

Nesta fase prevese a construcidn
dunha planta de producién de hidré-
xeno renovable, cun investimento
de 156 milléns e a creacion dun cen-
tenar de empregos, entre directos e
indirectos, na fase de explotacion.
Asi mesmo, o Ministerio apoia
proxectos municipais, como o des-
envolvemento dun centro loxistico
no poligono industrial de Penapu-
rreira, nas Pontes, “que dea servizo
4s empresas con problemas de al-
macenaxe e ao transporte por estra-
da afectado polo peche da central,
adxudicado a través dunha convoca-
toria en 2021”.

Ademais, a través da convocatoria
de axudas a infraestruturas ambien-
tais, sociais e dixitais, concedéronse
6,8 milldns a outros 11 proxectos.

CIG. Pola sua banda, a CIG denun-
ciou a falta de “compromisos firmes
e concrecions” por parte de Endesa
e do Goberno espafol no mante-
mento dos empregos nas compafiias
auxiliares tras o peche da central tér-
mica das Pontes. Dende a federacion
de Industria, que onte participou
nunha xuntanza no Instituto para

a Transiciéon Xunta (ITX) en Madrid
para abordar as consecuencias do
desmantelamento, reclaman que se
lle reasigne as Pontes a capacidade
total de evacuacion liberada tras o
peche e se inicien os tramites para
sacar a poxa de transicion xusta.

Na reunion convocada pola Directo-
ra Xeral do Instituto -na que tamén
estivo representada Endesa- a de-
legacion da ClG-Industria formada
polo seu secretario nacional, Xoan
Xosé Bouzas, por Alberte Amado,
da CIG-As Pontes, e por Fernando
Branco, responsabel de Enerxia da
CIG, trasladou cuestions relativas &
problematica laboral, a situacion dos
proxectos anunciados para a comar-
ca e ao mantemento do no de eva-
cuacion coa capacidade actual.

Tras o encontro, dende a central sin-
dical lamentaron que “o Unico que
se sacou en limpo” foi que se man-
teran futuras reunions para abordar
cuestidns concretas, nas que a CIG
intentara forzar maiores garantias no
ambito laboral por parte de Endesa e
do Ministerio para que o proceso de
desmantelamento e de instalacion
de novos proxectos se solape e os
cadros de persoal non tefian que ir
ao desemprego.

congtrufer
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A planta de hidréxeno
verde xa é iniciativa
empresarial prioritaria

O Consello da Xunta aprobou a de-
claracién como iniciativa empresa-
rial prioritaria dun centro verde de
hidréxeno e amoniaco nas Pontes.
Cun investimento de 315 M€, este
proxecto esta impulsado pola em-
presa EsuH2 Mijolnir, participada
ao 100 % por Universal H2 do gru-
po empresarial Universal Kraft.
Cun investimento a tres anos, a
primeira fase para a construcién
da planta de amoniaco e hidroxe-
no verde prevé unha capacidade
maxima de 120 MW e unha produ-
cion de amoniaco de 98.550 tone-
ladas ao ano que se transportard a
unha instalacién de almacenamen-
to no porto exterior de Ferrol para
a sua exportacion. O amoniaco ten
aplicaciéns no capo dos fertilizan-
tes, pero tamén como portador de
enerxia de hidréxeno.

Os promotores prevén a crea-
cién tanto desta planta como dun
proxecto integrado de enerxia
solar. O despregamento desta ini-
ciativa permitira, por unha banda,
descarbonizar as cadeas de valor
e a industria estratéxica local; e,
doutra banda, avanzar nos retos

POXA DE

globais vinculados ao cambio cli-
matico, asi como situar & rexion
como lider na transicion ambien-
tal.

O proxecto cumpre cos requisi-
tos para recibir esta declaracion:
supera tanto o volume de investi-
mento minimo fixado nun millén
de euros (en concreto, seran 315
M<€) como o emprego -0 minimo
é de 25 postos de traballo directos
baixo a modalidade de contrato
indefinido a xornada completa, e
prevese a creacion de 60-; ademais
complementa cadeas de valor ou
pertence a sectores estratéxicos
como é, neste caso, o das enerxias
renovables.

A nova declaracién aprobada no
Consello da Xunta enmarcase den-
tro da filosofia da Lei de simplifica-
cién administrativa que supon, na
practica, a reducion & metade dos
prazos de tramitacion para levar a
cabo un proxecto, ratificando igual-
mente todas as garantias xuridicas
durante o procedemento. Asi,
poténciase a captacion de investi-
mentos para Galicia e a creacidn de
emprego de calidade.

-y
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Comezan as obras de
mellora da ria Cabanas

I AN
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Vefien de iniciarse as obras de re-
novacion de servizos publicos e os
pavimentos na rua Cabanas, un
proxecto, financiado a través do
POS 2022 da Deputacién da Coru-
fia, cun orzamento de 195.452 eu-
ros, & empresa local TY C Canosa.
Esta actuacidon permitird a execu-
cion dunha nova rede de recollida
de augas pluviais separativa, nas
duas marxes da rda. Unha rede que
ira dotada dos correspondentes su-
midoiros, con arquetas de recollida
de acometidas das vivendas, e que
ten como obxectivo o control do
aporte de augas limpas ao sistema
de depuracién municipal.

A actuacién tamén contempla a
execucion dunha nova canaliza-
cion para a iluminacion publica, ao

Machos de 8 a 14 meses
satas
Vacas

Tauros

longo de toda a beirarrtia dereita,
e a substitucion da canalizacion de
alimentacién desde o cadro xeral a
toda a zona para iluminacién e co-
municacion.

Asi mesmo procederase & reno-
vacion das beirarrias, apostando
pola eliminacion das barreiras
arquitecténicas. O pavimento do
viario, previa limpeza e rego de
imprimacion, reforzarase median-
te unha capa nova de rodadura de
mistura en quente.

As obras completaranse coa ins-
talacion de mobiliario urbano;
bancos, papeleiras e xardineiras,
realizadas en madeira e accesorios
de aceiro inoxidable. Os traballos
remataran coa reposicion da sina-
lizacidn viaria.

Xl FEIRA DO GAND
VACUN DE CARNE

PREMIOS POR CATEGORIA:

1% premio: 150 €
20 premio: 100 €

18 premio: 5006

Arranca a campaia
de reciclaxe de
cabichas de tabaco

O Concello puxo en marcha unha
campafia de reciclaxe de cabichas
co obxectivo de reducir no munici-
pio o impacto ambiental procedente
do tabaco a través dun sistema de
cinceiros exteriores.

Nese sentido, desde o Concello
apuntan que “as cabichas son un dos
residuos mais perigosos para os eco-
sistemas debido aos seus compostos
toxicos. Unha sé cabicha contamina
500 litros de auga e tarda 12 anos en
decompofierse, recuperar e reciclar
as cabichas pode reducir considera-
blemente a contaminacion das con-
tornas naturais e permite, ao mesmo
tempo, darlles unha nova vida util”.
Para levar a cabo esta campafia o
Concello das Pontes conta coa cola-
boracién de Keenat, que ofrece unha
solucién innovadora para concien-
ciar, recoller e reciclar as cabicha.
Esta solucidn inclue, como primeira
fase, a instalacion de 7 cinceiros en
puntos de alta afluencia do pobo, asi
como 1 contedor e un dispensador
de cinceiros de cartén na praia do
Lago, nos que a vecifianza podera
depositar as cabichas do tabaco que,
posteriormente, seran trasladadas a
unha planta de reciclaxe de cabichas
en Francia, onde se lles dard unha
nova vida Util converténdoas en plas-
ticos reciclados.

Premio especial mellor lote: 200 €

FEIRA, MOSTRA, CONCURSO
tMercado Municipal Friol

 Sabado 23 de setembro
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EN BREVE

A FAEIRA. A parroquia de A Faeira,
nas Pontes, celebra a fin de semana
do 29 de setembro ao 1 de outubro
as sUas festas patronais comezando
ese mesmo venres cunha churras-
cada por 15 euros. Os interesados
en apuntarse poden facelo antes do
27 de setembro. O sabado 30 a ac-
tividade dard comezo 4s 13.00 horas
cunha misa solemne seguida dunha
sesion vermu a cargo do grupo Pa-
sién. Esta mesma orquestra unirase
4 Olympus para a gran verbena. O
domingo 1 continuaran as celebra-
cidns con misa as 13.00 horas. A se-
sién vermu que vira a continuacién,
cos duos Venus e Carpe Diem, poran
o punto e final as festas.

RUTA TURISTICA. A escudaria Au-
tomovil Club As Pontes organizan a
VIl Ruta Turistica Vila de As Pontes
o préximo 16 de setembro, que é
puntuable para o Open Rutas Turis-
ticas Ferrolterra. Tamén sera a cuar-
ta proba do campionato 2023 que
discorrera por distintas estradas do
Concello de As Pontes. Neste tipo
de probas poden participar tanto co-
ches clasicos (mais de 25 anos o dia
da proba) como coches mais actuais.
A inscricion estd aberta ata o 13 de
setembro s 20.00. Esta pode facerse
a través da paxina web.

AUTOCOIDADO. O Concello das
Pontes, a través do departamento
de Benestar Social, pon en marcha
no mes de outubro o taller A arte no
autocoidado dirixido s mulleres coi-
dadoras de persoas dependentes no
ambito familiar, non profesionais, da
localidade e co se lle da continuidade
as propostas levadas a cabo polo de-
partamento, neste mesmo ambito,
desde o ano 2019. Este taller, que se
desenvolverd todos os xoves do mes
de outubro e novembro, de 16:30
a 18:30 horas, na Casa Dopeso, ten
como obxectivos prioritarios conse-
guir un reforzamento da identidade,
seguridade e autoestima das mulle-
res participantes asi como mellorar
a sUa calidade de vida mediante o
seu empoderamento. As mulleres
interesadas en participar neste taller
poden inscribirse, desde o 11 ao 29
de setembro, no departamento de
Benestar Social ou nos teléfonos 981
441008 /627 779 129.

RUA CAMPO DE PUENTE 23.25 VILALRA (LUGO) = decoplusvilalba(@gmail com

As Pontes preparase para vivir
unha nova Cita coa Historia

As Pontes preparase para celebrar, a
fin de semana do 16 e 17 de setem-
bro a VIl edicion de Cita coa Historia,
un evento organizado polo Concello,
en colaboracién coa asociacidn veci-
fial Lembranza da Vila.

Durante tres dias as ruas do casco
historico retrocederdn no tempo
para acoller distintas actividades que
afondan no periodo galaico romano.
As actividades arrancaran, o venres,
14 de setembro, as 17.00 horas coa
apertura do mercado e a rua dos
oficios para dar paso a un obradoiro
guiado sobre forxa antiga e traballo
do metal e 4 visita guiada ao Museo
Etnografico Monte Caxado.

Tras o pregon, que tera lugar &s
20.30 horas, na Praza da Igrexa e
que correrd a cargo do vecifio José
Miguel Varela Lamigueiro, habera
un pasacalle a cargo do grupo local
de musica tradicional Os Feroces da
Galgueira.

O sabado, as 11.30 horas, procede-
rase a apertura do mercado e da rda
dos oficios que sinalara o inicio dun-
ha xornada pensada para todos os

publicos e que comezara cun obra-
doiro de torneado e talla en madeira
e un obradoiro guiado sobre o arte
da cetreria.

As 12.00 horas comezara o concur-
so de caracterizacion, un obradoiro
guiado sobre técnicas de pintura
mural romana, habera un pasacalle
a cargo do grupo local Canavella e o
publico que o desexe podera gozar
dunha visita guiada ao Museo Etno-
grafico Monte Caxado.

A asociacién Lucius Spiculus Divul-
gacion achegara ao publico, a partir
das 12.30, 4 orixe da gladiatura e dos
gladiadores e a xornada da maiid re-
matard cunha exhibicién cetreria.

Xa durante a tarde, a partir das 16.00
horas, abrirase unha ludoteca infan-
til, asentada no antigo cemiterio da
vila, con xogos de época, xogos tradi-
cionais e xogos xigantes. Seguira un
obradoiro infantil de desefio de cola-
res galaicos e s 17.00 horas abrird o
mercado e a rua dos oficios e volvera
o concurso de caracterizacién.

A partir das 17.30 horas haberd
obradoiros guiados de xoieria e

Contintan coas accions
formativas do Programa
Integrado de Emprego

O Concello das Pontes contintia coas
accions formativas da cuarta edicion
do Programa Integrado de Emprego
que cunha duraciéon de 12 meses,
ten como obxectivo prioritario, me-
llorar a ocupabilidade e insercion
laboral dos vecifios dos concellos de
As Pontes, A Capela e Somozas, con
maiores dificultades para acceder ao
mercado laboral.

A través deste programa formativo
ofréceselle ao alumnado partici-
pante unha ferramenta de axuda e
acompafiamento especializado co
que desenvolver as slas compe-
tencias persoais, sociais e laborais,
acrecentando a sUa empregabilida-

de para situarse, deste xeito, nunha
situacién mais favorable cara o mer-
cado laboral.

Ao abeiro dun amplo programa de
accions informativas, formativas e
de asesoramento e orientacion la-
boral, axustadas as necesidades de
cada unha das persoas beneficiarias,
no mes de maio puxose en marcha
un curso de vixiante de seguridade,
de 180 horas de duracion (90h pre-
senciais e 90h online) que incluia
unha parte practica que se desenvol-
veu na Escola HKF de defensa per-
soal para rematar con practicas de
tiro na SD Pena da Revolta.

Por outra banda, tamén no mes
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fabricacion de pezas de metal, un
obradoiro sobre cetreria e, 4s 18.30
horas, a asociacion Lucius Spiculus
Divulgacion amosard ao publico a
preparacion e loita de gladiadores.
A xornada da tarde continuard &s
19.00 horas cun teatro de mario-
netas e unha exhibicién de cetreria
que dara paso as 20.00 horas a un
obradoiro guiado sobre forxa antiga
e traballo de metal.

A partir das 20.30 horas serd a quen-
da para a musica cun pasacalle a
cargo do grupo No Cémbaro e un
concerto, ao carén do rio Eume, de
musica folk da man de Nortefios do
Sur e Amilicia Bravu.

O domingo continuara a Cita co des-
file das guerreiras de Lucus Icenas
Miliatore que, a partir das 12.00 ho-
ras, representaran a obra A historia
de Boudlica.

As actividades continuardn co con-
curso de caracterizacion, un obra-
doiro guiado de forxa antiga, un
obradoiro infantil de pinturas de
guerra, unha visita guiada ao Mu-
seo Etnografico Monte Caxado e un

de maio, deu comezo a formacion
do catdlogo de especialidades de
formacion do SEPE de Operativa
de Caixa-terminal punto de venda
(COMTO013P0), con 90 horas de du-
racion as que se lle suman 50 horas
de préacticas non laborais.

Tamén durante este mes comezou a
impartirse a sesidon de Creacion/Ac-
tualizacion de Curriculo.

Xa no mes de xufio inicidbase a pri-
meira edicién da formacion online
de Igualdade de Xénero e Oportu-
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novo obradoiro guiado de cetreria. A
xornada da mafia rematard cun pa-
sacalle a cargo do grupo local Os Tre-
villas. Pola tarde, abrira a ludoteca
infantil con novos obradoiros de tor-
neado de talla e madeira e xoieria.
As 17.30 horas volveran &s ruas da
vila as guerreiras de Lucus Icenas Mi-
liatore para representar A Coroacion
de Boudlica.

A partir das 18.30, habera pasacalle
de Os Trevillas, cunha visita guiada
ao Museo Etnografico Montes Caxa-
do e un obradoiro sobre técnicas de
pintura mural romana e un especta-
culo de cetreria. A oitava edicion da
Cita co Historia concluira, as 20.00
horas, coa entrega de premios do
concurso de caracterizacion

nidades (25h) cuxa segunda edicion
deu comezo en agosto. Na primei-
ra semana de agosto, en horario
de mafia, deu comezo o curso de
IMAIOOSPO Mantemento Indus-
trial (150h+50h practicas), incluido
no catadlogo de especialidades do
SEPE, no que participan 13 alumnos
e alumnas do Programa Integrado
que poderan realizar practicas non
laborais en empresas da vila unha
vez superados os mddulos de for-
macion.
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A Feira do Gando Vacun,
convocada de novo para
0 23 de setembro

Friol celebrard un ano mais a Fei-
ra do Gando Vacun de Carne, a Xl
edicion, o dia 23 de setembro. As
prevision do Concello sera contar
cunha festa coma a do ano pasa-
do, con feira, mostra e concurso
de gando pola maifa, que teradn
lugar no Mercado Municipal, e a
entrega de premios para pechar a
edicion.

No apartado do concurso, habera
cinco categorias, machos menores
de oito meses, femias menores
de oito meses, machos de 8 a 14
meses, xatas, vacas e touros. Os
premios que se repartiran por cate-
goria serdn tres, o primeiro de 150
euros, o segundo de 100 e o tercei-
ro de 50 euros. Haberd tamén un
premio especial ao mellor lote de
200 euros.

Ademais destes case 2.000 euros
que se reparten nas diferentes ca-
tegorias, as ganderias asistentes re-
cibirdn unha prima pola asistencia

XI FEIRA DO GANDO
VACUN DE CARNE

dos seus exemplares, os cales per-
mitirdn que se poida observar unha
gran diversidade de reses, mostras
e calidades de gando vacun.

A organizacidn, asi como o0s custos
deste evento, son sufragados con
fondos propios do Concello, pois
como comenta José A. Santos, Al-
calde de Friol: “o gando é unha par-
te fundamental e moi importante
do noso Concello, polo que unha
feira adicada ao gando vacun de
carne, neste caso, parécenos unha
boa maneira de seguir apoiando e
impulsando ou sector gandeiro en
particular e ou rural en xeral, im-
prescindibles en Friol”.

Espérase que asista un gran nu-
mero de visitantes tanto do propio
Concello como doutros, debido a
gue é unha feira que estd a ser un
referente neste sector e porque
Friol é un lugar que merece a pena
ser visitado por todo o que ten para
visitar, ver, comer e gozar.

friol

Abre un novo prazo de inscricion
para o servizo de Madrugadores

O Concello de Friol continda co
seu programa de conciliaciéon da
vida familiar e laboral dos habitan-
tes do seu pobo, e para iso levara
a cabo o préximo curso unha nova
edicion do servizo de Madrugado-
res, do que se poderdn aproveitar
as familias con alumnos e alumnas
matriculados no CPI Doutor Lopez
Sudrez de Friol.

Este servizo estard en funciona-
mento durante todo o curso 2023-
2024, dende as 7.45 ata as 9.45,
gue é cando xa comeza a xornada
escolar. Levarase a cabo dentro do
recinto escolar, e haberd persoal
suficiente encargado de atender
as necesidades dos usuarios, polo
que as familias poden deixas os
nenos ou nenas cando o necesiten
e xa irian para a clase correspon-
dente cando comece o horario
lectivo do centro, 4s 9.45.
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Con este programa, o Concello
de Friol segue apostando por dar
servizos de calidade as familias do
municipio, e tamén as que deci-
dan vir vivir ao pobo e matricular
aos seus fillos e fillas no centro es-
colar publico de Friol.

O Servizo de Madrugadores sera
subvencionado polo Concello,
tendo que pagar cada persoa inte-
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SERVIZO MADRUGADORES
Curso 2023-2024
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Inscricidma nos ofecimas do Concelly de Friol (fermsders m phass =)
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resada en facer uso do mesmo a
cantidade de 80 € por todo o cur-
so escolar.

Pode realizarse a inscricion nas
oficinas do Concello de Friol, ou
a través do correo electronico
info@concellodefriol.es. O im-
preso de solicitude de inscricién
pode atoparse na paxina web do
Concello.

Novo éxito da festa da Xuventude

Friol colleitou un novo éxito na
celebraciéon este venres 25 de
agosto da Festa da Xuventude.
A velada deu comezo as 21.00
horas cunha gran churrascada e
pancetada no Parque Rosalia de
Castro, con pan e bebida.

A continuacidon, deu comezo a
verbena, na praza Anddén Ce-
breiro, a cargo do grupo Clax-
Xon e a orquestra Player’s, que
actuaron ata ben entrada a ma-
drugada coa participacion da
vecifianza.

O rexedor indica que “esta festa
celébrase para a xente moza de

Friol, principalmente, ainda que
as portas estdn abertas para
todos os vecifios e vecifias que

EN RECANMBIO
AGRICOLA

Hﬂmﬁnﬂn
HIDRAULICA
TRANSMISION

HERRAMIENTAS
ACEITES

CUCHILLAS
MUELLES
CORREAS

RODAMIENTOS

TIMKEN B" @ DUCATI

- IEPFEHN

OAMOVIL

Tel.

todos os anos achéganse ata a
festa ese dia, e para calquera
persoa que queira visitarnos”.

RYS
SESACAR )

RECAMBIOS Y SUMINISTROS

Ria do Freixo, P-53
Pol. Ind. Sete Pontes
27800 Vilalba - Lugo

: 882 831 105 / 609 392 656

recambios@sasacar.com
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A Rede Museistica
presenta a programacion
para 0 NOVO Curso

Coincidindo coa data de inicio do
curso escolar 2023-2024, a Rede
Museistica Provincial pon a dispo-
sicion dos centros escolares a sua
programacion para o curso escolar
2023-2024, con multitude de pro-
postas tanto presenciais como vir-
tuais no Museo Provincial de Lugo,
no Museo do Mar de San Cibrao,
no Pazo de Tor e no Museo Forta-
leza San Paio de Narla.

O obxectivo da programacion é
achegar, un curso mais, o patri-
monio conservado nos museos ao
alumnado a través dun conxunto
de actividades artelladas ao redor
do lema “Un pais no mapa”, que
ten como referencia o mapa de
Fontan (o Pazo de Tor conserva
unha das copias orixinais) e que
pretende vincular o patrimonio
dos museos ao territorio e 8 comu-
nidade.

A deputada de Cultura Iria Castro
sublifiou “o importante traballo
que realiza a Rede Museistica ano
tras ano para crear vinculos coa
comunidade educativa e ofrecer
propostas e materiais adaptados a
aprendizaxe dos mdis pequenos e

ABIERTO PLAZO
DE MATRICULA

pequenas, que contriblen tamén
a sensibilizar na conservacién do
patrimonio e da memoria”.

A xerente da Rede Museistica En-
carna Lago explicou que “coincidin-
do co inicio do curso, reforzamos a
comunicacién cos centros escola-
res para ofrecer esta programacién
e facilitar o traballo do profesorado
na planificacién do curso”.

A programacién contempla activi-
dades comuns aos catro museos,
como visitas de iniciacion guiadas
por persoal de didactica, talleres
para afondar no formato artistico
do retrato e o autorretrato e pro-
postas sobre diversidade e igual-
dade de xénero, centrados na
obra de mulleres artistas presen-
tes nos museos. Ademais, cada
museo ofrece actividades adapta-
das aos seus fondos, espazo e en-
torno. A Rede Musesitica tamén
ofrece a profesorado, alumnado
e familias recursos educativos en
lifa a través da plataforma www.
comunidadermpl.es e mantén a
formula da “maleta viaxeira”, coa
que se levan as actividades aos
propios centros.

=

Unhas 135 persoas
participaron no primeiro
paseo turistico do GDR-4

Friol abriu os paseos polas co-
marcas de Lugo e Terras da
Ulloa, un ambicioso proxecto
de colaboracion entre o GDR-4,
Guido Guia e 10 concellos das
comarcas de Lugo e A Ulloa: An-
tas de Ulla, Castroverde, O Cor-
go, Friol, Guntin, Monterroso,
Outeiro de Rei, Palas de Rei, O
Paramo e Rabade.

Esta primeira actividade contou
con mais de 135 persoas que re-
correron a ruta de Friol de tres
horas de duracién e logo puide-

ron desfrutar dunha degusta-
cion de produtos locais e tamén
da actuacion dunha das agrupa-
ciéns de musica tradicional da
zona, Xesta Verde.

Este ciclo de actividades ludicas
e culturais pretende promover
o descubrimento da historia, da
natureza e das riquezas de todos
os concellos, asi como promover
e promocionar os valores gastro-
ndémicos, sociais e de todo tipo. A
continuacion, celebrouse a seguin-
te ruta 0 9 de setembro en Guntin.

EN BREVE

ROIMIL. A comisién de festas de
Roimil, organiza o sabado 23 de set-
embro unha cea baile no local social
do Campo da Feira. A actividade tera
un prezo de 20 euros onde se incluira
unha cea e actuacion musical. Para
asistir é preciso anotarse e pode
facerse nos teléfonos 619 888 695,
626 821 229, 610 576 459, 678 818
997, 666 170 834 e 666 309 547.

EXCURSION MAIORES

il 4 M ST e O

EXCURSION. O Concello convoca
unha excursion para o 14 de setem-
bro. A viaxe comeza diante da casa
do Concello s 8.00 e faran unha pa-
rada en Frades para almorzar. Dende
ali viaxaran ao Barbanza para pasar a
mafia, ata a hora de xantar nun res-
taurante da zona. A continuacién do
xantar visitaran o pobo de Padrén.

IKO

ESCUELA MUSICAL-CREATIVA

METODO

MUSICAEDUCA:

APRENDER DIVIRTIENDOSE
Unico centro autorizado en Lugo Mo

= Estimulacidn musical temprana de 10 meses a 4 afos,

- [niciacidn midsical de 5 a 8 afos (grupos de violn,
plano, guitarra y percusion),

= Formacion mosical desde 9a 100 afos con
mietodologias activas e innovadoras en clases
individuales ¥ colectivas.

= Baterfa, canta, plano, violin, violonchelo, guitarra,
bajo, gaita, pandereta...

Clases de refuerzo y preparacion para las
pruebas de acceso al conservatorio

iPEEEI:IHTAHDS SIN COMPROMISO!!!
Inférmate de dias y horarios 0 ohalkslige = —p--

en nuestras redes sociales
H"Tj_} @heikolugo

DESDE LOS 10 MESES HASTA LOS 100 ANOS
e fe vinfo 6¥7 532 559
Augas Ferreas, Estrada da Granxa, 27-29 bajo

helko@musicaeduca.es
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EN BREVE

FESTAS. Castifieira, Seselle, Castri-
llén e Pifieiros reunense para cele-
brar as festas na honra a San Cosme
e San Damian as duas ultimas fins
de semana de setembro e daran
comezo o venres 22 cunha verbena
amenizada por Dani Pardo e o grupo
Beatriz ademais dunha disco mébil.
O sabado habera misa solemne as
13.00 horas, seguida dunha sesion
vermu e verbena con Angel Améri-
ca e o duo Pegaso. As 18.00 horas
tera lugar un campionato de bolos.
O domingo 24 a misa sera as 14.00
horas, seguida dunha verbena a car-
go do duo Imagine. A xornada fes-
tiva retomarase o sabado 29 cunha
verbena amenizada pola solista Ana
Sanchez e o duo Matices. O domin-
go haberd unha misa 4s 12.00, se-
guida dunha comida vecifal servida
polo catering Boa Vista. A sesion
vermu e a verbena estard a cargo
dos duos Cicldn e Tropical, ademais
de Xilgaros de Lugo e José Manuel
de Abanico.

ANDAINA. A Asociacion Reigosa con-
vocou para o sabado 30 de setembro
a Il andaina polos diferentes barrios
de Reigosa coa fin de promocionar a
contorna mais proxima desta parro-
quia pastoricense. A saida serd do
centro sociocultural, as 10.15 horas,
e ten unha duracién aproximada
de 2 horas e cuarto con dificultade
baixa polo que é apta para todas as
idades. Ao rematar habera uns pin-
chos de balde para todas as persoas
que participen nesta actividade.

RECOLLIDA. O Concello procedera
os dias 18, 19, 20 e 21 a recollida de
aparellos domésticos voluminosos
porta por porta. Os interesados no
servizo deberan chamar previamen-
te (de luns a venres de 1.00 a 14.30
horas) 6 teléfono 982 332 197 para
informar dos enseres a recoller indi-
cando nome, direccion e teléfono.

O Concello acomete
traballos de limpeza e
retiran ninos de velutina

Traballadores municipais acome-
ten durante esta semana diferentes
traballos de mantementos e vias e
distintas zonas de servizo do termo
municipal. Asi, xunto a unha moto-
niveladora cedida por Seaga, estan
a limpar as cunetas e o arranxo das
pistas de terra en especial nas pa-
rroquias de Alvare e San Cosme de
Pifeiro.

Asi mesmo contintan coa limpeza
de depdsitos de auga, captacions de
auga, en San Cosme de Pifieiro e Sal-
danxe; en Crecente a balsa de incen-
dios; e, de novo, en Saldanxe a fonte
de Requian.

Por outra banda, a brigada Municipal
contra incendios fixo limpeza no de-
podsito de auga e na balsa de incen-

dios de Pousada. Tamén fixeron lim-
peza na balsa de incendios de Baltar
e na ETAP de Fonmiiia.

VELUTINAS. Traballadores do Conce-
llo de Pastoriza, coa colaboracion da
Xunta de Galicia, procederon na xor-
nada estes dias a retirada de varios
nifios de velutina que se instalaron
en varios lugares das parroquias de
Pousada, Gueimonde, Bretoia, Vian,
Lagoa e A Pastoriza.

Estes nifios son perigosos e se esta
procedendo a eliminacion dos mes-
mos en toda Galicia xa que é unha
especie invasora. Ademais, reco-
méndase a veciianza que notifique
a localizacién dos mesmos para que
expertos procedan a sua retirada.

A Deputacion repara
unha ponte en Rigueira

A Deputacién de Lugo comezard
esta semana as obras para arranxar
a ponte situada a altura de Rigueira,
na estrada provincial LU-P-4401, que
vai da Pastoriza a Muimenta por Rei-
gosa. Investira 30.000€ nos traballos
para reafirmar a estrutura, que obri-
gan a cortar a via ao tréfico entre o
vindeiro martes e o xoves.

O primeiro dia, o martes, habera cor-
tes alternos nos carris, permitindo a
circulacién alternativa, mentres que
0 mércores e 0 xoves, a interrupcion
da circulacion serd total, polo que se
habilitaran desvios alternativos debi-
damente sinalizados.

Nesta mesma via, ao seu paso polo
nucleo urbano da Pastoriza, un tra-
mo denominado Avenida Principal,
a Deputacién acometeu recente-
mente unha importante actuacion
cun investimento de 350.000€ para
a dotacién de novas beirarrdas, re-
habilitacion do firme, nova sinali-
zacién e melloras no alumeado. Asi
mesmo, con anterioridade destinou
preto de 300.000€ a rexeneracion do
aglomerado por tramos e na reposi-
cion da pintura nos preto de 11 qui-
|6bmetros desta estrada, mellorando
a sla seguridade e comodidade de
xeito integral.

Un destes nifios estaba as portas
do colexio de Bretofa e urxia a sua
retirada tralo inminente comezo do
curso escolar.

Ademais, traballadores municipais
xunto cunha motoniveladora, se-
guen a limpar as cunetas e o arranxo
das pistas de terra nos camifios.
Nestas Ultimos dias estiveron traba-
llando nas parroquias de Aguarda,
Gueimonde, Saldanxe, Crecente e
San Cosme de Pifieiro.

ESTRADA. O voceiro provincial do PP,
Antonio Ameijide, xunto ao alcalde
Dario Cabaneiro, denunciou o mal
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a pastoriza

estado de conservacién de varias das
vias de titularidade da Deputacion
neste municipio.

Antonio Ameijide explica que na Pas-
toriza comprobaron o “lamentable”
das estradas LU-P-0103 (Gontan —
Reigosa) e a LU-P-0105 (A Xesta— Ca-
davedo — Carrizal). “Ambas estradas
estan totalmente deterioradas e, en
varios puntos, intransitables”. No
caso da LU-P-0103 ten moita impor-
tancia xa que é a via de comunica-
cion de varias parroquias co nucleo
da Pastoriza, mentres que no caso da
LU-P-0105 é a que conecta o munici-
pio coa autovia A8.

VERTEDOIRO. Despois de dous meses de rigor, o PSOE fixo a primei-
ra queixa publica ante a nova xestion do goberno popular denunciando
un vertedoiro ilegal cerca de Luxilde. Os socialistas declararon que “man-
ter limpo o noso concello é responsabilidade de todos. O equipo de go-
berno ten que asumir a sua responsabilidade denunciando e limpando
estes puntos negros”.Castro, da parroquia da Grafia.

DE TEJADOS

CONSTRUCCION
Servicio de camiones gria para
transporte de materiales y aridos para
particulares y empresas,
Retroexcavadora de una tonelada
para trabajos de dificil acceso e
nteriores de casas.

*DESATASCOS CON MACQUINA DE ALTA
PRESION +FONTANERIA +ELECTRICIDAD »
COMPRA Y VENTA DE INMUEBLES
*SERVICIO DE CAMION CON CANASTILLA

*MOVIMIENTO DE TIERRA «REFORMAS
INTEGRALES *RETRO ¥ MINI
EXCAVADORAS = ALBANILER[A
*LIMPIEZA Y PINTURA DE FACHADAS
*SUSTITUCION, LAVADO Y REPARACION

AVDA. GALICIA 11 - VILALBA

Thno.: 633 305 451 / 982 162 919
mfo@mtergallego com

MULTITIENDA

Nueva multitienda en Vilalba,
donde encontrard inciensos
de la India, cartas de tarot,
péndulos de cuarzo, gemas,
aceites para dolores, regalos,
aromaterapia, bisuteria desde
1€ jabones artesanales,
bombitas de bafio, champu
sdlido, bolsos, productos
espirituales, velas con
oraciones, talismanes,
amuletos, pulseras y colgantes
protectores, spray auricos,
fregasuelos espirituales etc.
Distribuidor oficial v
exclusivo en Vilalba de CBD

Horario de lunes a viernes de
9:30 a 13:30 vy de 16:30 a 20:30h.

Sdbados de 9:30 a 13:30h.
Domingos de feria de 10 a 14h.
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O Concello destina 17.000 euros a
axudas para o curso escolar

Guitiriz destina un orzamento de
17.000 euros para financiar as suas
lifias de axudas para a compra de
material, transporte e reducion da
fenda dixital dirixidas a escolares
para o curso 2023-2024.

Estd convocatoria establece como
beneficiarias as familias empadroa-
das no concello de Guitiriz, que
tefian menores ao seu cargo matri-
culados en centros publicos de grao
Educacién Infantil (20 Etapa, de 3 a
5 anos), BAC, ESO; asi como matricu-
lados en ciclos formativos ou univer-
sitarios.

O prazo para presentar as solicitudes
estard aberto ata o 13 de outubro.
A documentacidon e as bases cos
requisitos de participacion poden
obterse na pdaxina web municipal
www.concellodeguitiriz.com ou de
xeito presencial no Rexistro da casa
consistorial.

A lifa de axudas ao material escolar;
dirixida ao alumnado de educacion

EN BREVE

MATERIAL SOLIDARIO. Con moti-
vo de axudar a todas as familias no
comezo do curso, A Pefia Deporti-
vista de Guitiriz organiza unha nova
recollida de material escolar, na que
se podera participar ata o 14 de
setembro. As persoas que queiran
doar material escolar poderan facelo
acudindo 4 Xoldra Guitiriz e a Jorge
Montero Fisioterapia. Todo o aca-
dado entregarase 0s directores dos
centros de ensino publico.

UNED SENIOR. Ata o venres 22 de
setembro estd aberto o prazo para
inscribirse no curso 2023/2024 da
UNED Sénior de Guitiriz. A activi-
dade, dirixida a persoas maiores de
50 anos independentemente da sta
formacidn, oferta para este curso as
materias de musica e inglés. Todas as
persoas interesadas poden formali-
zar a stia matricula no Concello.

infantil (2a etapa de 3 a 5 anos), e
bacharelato (residentes en Guitiriz
matriculados en centros municipais
ou de fdra); co obxectivo de cubrir as
necesidades de material didactico,
libraria e/ou reprografia asi como
dispositivos adaptados a nenos e
nenas con necesidades educativas
especiais.

Para os rapaces e rapazas universita-
rios ou que cursen ciclos formativos
habilitase unha lifia para financiar as
suas necesidades de desprazamen-
to, tanto ao lugar onde realizan a
formacién como de transporte inter-
urbano se fose o caso.

Co obxectivo de salvar a fenda dixital
existente no rural habilitanse duas
lifias. Por unha banda, axudas para a
mellora da conexion dixital para que
o alumnado de 50 e 60 de primaria e
o da ESO poida acceder a contratos
de linas WIFI, de subministro de da-
tos ou doutros dispositivos existen-
tes no mercado.

Pola outra, para a adquisicion de dis-
positivos tecnoldxicos (ordenadores,
portatiles ou tabletas) dirixida ao
alumnado de 4o da ESO e bachare-
lato empadroado en Guitiriz.

Estas lifias de axuda son incompa-
tibles entre elas, é dicir, cada estu-
dante s6 podera optar a unha delas.
O obxectivo final destas axudas é
favorecer a integracion sociolaboral
de pais e nais nos titores/acollidos,
apoiando & unidade familiar que,
por carecer de recursos econdémicos,
pode asumir o custo do servizo.
Estas axudas enmarcanse dentro da
Lifia 3 “Cooperacion, solidariedade
e desenvolvemento humano”. do
Plan Estratéxico de Subvencions do
Concello de Guitiriz 2022/2023. As
axudas iran destinadas as familias,
tendo en conta o poder adquisiti-
vo do concello e serdn compatibles
con calquera outra que reciban polo
mesmo concepto.

O Concello oferta clases
de natacion e tenis

O Concello de Guitiriz oferta para
este curso clases de natacidn e
tenis a través dun acordo estable-
cido co Centro Deportivo D10 de
Outeiro de Rei polo que as persoas
empadroadas no municipio terdn
un desconto nas tarifas destas ac-
tividades. No caso de natacion, di-
rixida a persoas maiores de 3 anos
de idade, faranse catro grupos que
teran as suas clases, de 45 minutos
de duracidn, todos os luns. O prazo
de inscricion rematara o 25 de se-
tembro. As persoas que xa estean
indo poden anotarse tamén para
aproveitar o desconte e as que
gueiran ir noutro horario diferente
do establecido poden anotarse e
guedaran pendentes de dispoiiibi-
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lidade do centro.

A actividade de tenis estd dirixida a
persoas maiores de 4 anos. Todas
as persoas que se anoten antes do
15 de setembro teran gratis os me-
ses de outubro e novembro. As que
se inscriban despois do 15 de set-
embro e antes do 15 de outubro,
teran gratis o mes de novembro.

GESTORIA GAYOSO

Gestoria Administrativa | Administracién de Fincas | Comunidades de Propielarios
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O Mago Anton sera este
ano Chairego de Honra

A Asociacién Xermolos e a Irman-
dade Manuel Maria nomearan ao
Mago Antén Chairego de Honra
2023. O homenaxeado, natural da
localidade de A Meda en Castrover-
de, reside actualmente no concello
chairego de Castro de Rei e ten
moita vinculacién con terras chai-
regas, en especial co desaparecido
Xosé Manuel Carballo.

O acto de homenaxe serd o sabado
16 de setembro 4s 12.00 horas na
Casa da Cultura de Castro de Ri-
beiras de Lea. Neste acto, que sera
dirixido por Xulio Xiz, interviran o

escritor Xoan Cuba, o mago Roman
Garcia, o poeta Ramoén Mayrata e o
mago David Méndez.

Despois do acto de homenaxe ha-
bera unha polbada na carballeira
do campo da feira amenizada por
gaiteiros e servida por Gutier Do-
mingos, de Melide, que obtiveron
o primeiro premio de polbeiros no
VIl Galicia Forum Gastrondmico.
Para o xantar hai que recoller o
vale, que ten un prezo de 25 euros,
na propia caseta do polbo. Sera
preciso inscribirse no teléfono 646
413 890.

castro de rei

O Concello licita as bases para a
mellora de varias vias municipais

O Concello licita o contrato de obras
de mantemento e mellora de vias
municipais de acceso as localidades
de Vacariza, Barxa e Carballosa, que
vai consistir na limpeza de cunetas,
rexeneracion e/ou pavimentacion
de varias vias municipais. Os viais
sobre os que se pretende actuar lo-
calizanse nas parroquias de Loentia,
Santa Locaia e Mos.

O prazo de execucion do proxecto
vai ser de 2 meses e vai contar cun
orzamento de 104.392,75 euros a
cargo do Plan de Mellora de Cami-
flos Municipais do Agader. O inicio
do prazo de execucion do contrato
comezard coa acta de comproba-
cion do replanteo.

Realizarase a limpeza e reapertura
das cunetas, con motoniveladora ou
retroexcavadora, para facilitar a cir-
culacién das augas de escorrentia e
evitar a sia acumulacion, asi como a
limpeza da superficie de pavimento
existente con varredora e cepillo.
Colocaranse pasos salvacunetas e
obras de drenaxe transversal das
vias nos puntos indicados en planos

A BFAero recibe 144 propostas
de participacion de 26 paises

Un total de 144 propostas innova-
doras do sector aeroespacial no seg-
mento dos vehiculos non tripulados
son candidatas a entrar na 52 edicién
da Business Factory Aero (BFAero),
0 programa de incubacién, acelera-
cion e consolidacion de proxectos
empresariais do Polo Aeroespacial
de Galicia. Tratase do mellor rexis-
tro obtido nas cinco convocatorias
e supdn un 63 % mais que a edicion
anterior, na que se recibiron 88 can-
didaturas.

A directora da Axencia Galega de
Innovacién, Patricia Argerey, deu a
coflecer o balance das solicitudes

)

recibidas na ultima convocatoria do
programa autonémico no marco da
visita @ startup Anduriia25, partici-
pante no itinerario de aceleracién da
42 edicion.

O proxecto de Andurifia25 é unha
nave hibrida con capacidade de des-
pegue vertical (VTOL) e carga de ata
5 kg que permite voar en condicidns
de fiabilidade, eficiencia e segurida-
de.

Patricia Argerey felicitou aos respon-
sables de Andurifia25 polos avances
no seu proxecto e puxo en valor a
traxectoria da startup con este dron
desefiado desde cero que se atopa
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na ultima fase de probas e prepara-
do para sair ao mercado en 2024. O
seu proximo reto serd converterse
no primeiro VTOL certificado de cla-
se C3 con hidréxeno e, ademais, ten
presentado un ambicioso proxecto a
convocatoria do Programa Tecnold-
xico Aeronautico do CDTI en consor-
cio con outras compaifiias.

Nesta quinta edicion, a Business Fac-
tory Aero acadou un importante al-
cance féra do noso pais, ao recibirse
mais de 25 propostas internacionais,
consolidandose asi o Polo Aeroes-
pacial de Galicia como reclamo para
emprendedores de todo o mundo.

T 362 310 061

facehoak/ atabern. vilalia
infe®atabernailalbacom

www. atabernanlalbacom

e orzamento da obra e previamente
a execucion da capa de aglomerado
en toda a superficie da via e debido
ao estado actual da mesma prevese
unha regularizacion con aglomera-
do en quente tipo D-12 cun espesor
aproximado de 1 cm, nas partes
mais deterioradas. Determinase
unha superficie con necesidade de
regularizacién previa do 10% total
da superficie de actuacion.

CORTACESPEDE, Tamén licitou o
contrato para a adquisiciéon dun

vehiculo cortacéspede destinado
4 proteccion do medio ambiente e
do espazo natural e outras tarefas
enmarcadas no exercicio das com-
petencias propias do concello.

A forma de adxudicacion do con-
trato serd o procedemento aberto
simplificado no que todo empre-
sario interesado podera presentar
unha proposicion, quedando ex-
cluida toda negociacion dos ter-
mos do contrato cos licitadores.
Este conta cun orzamento total de
36.300 euros.

Chega a Ribeiras de Lea a
primeira Festa dos Ovos
Rotos con Chourizo

A Asociacidn de vecifios de Ribeiras
do Lea celebra o 30 de setembro a
primeira Festa dos Ovos Rotos con
Chourizo e Feira de Artesania nesta
localidade de Castro de Rei.

A xornada festiva vai consistir nun
xantar popular con empanada, ovos
rotos con chourizo, sobremesa, go-
tas e bebidas por 20 euros; ademais
dunha feira de artesania co seu ta-
ller, xogos e musica tradicionais, un
pregdn e sesion vermu. A partir das
16.45 horas habera musica.

Os tickets para ese xantar popular

pddense adquirir chamando aos te-
|éfonos 617 710 532 ou 647 710 736
ou nos locais colaboradores en Cas-
tro Ribeiras de Lea, bar A Carballeira
e Piensos Fulgencio e con cada ticket
regalarase un prato conmemorativo.
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O colexio conta cun novo
servizo de conciliacion

En vista do éxito do ano anterior, o
colexio de Meira conta cun novo
servizo de conciliacion familiar neste
curso 2023-2024, para aquelas fami-
lias que o necesiten antes da entrada
do colexio ou & saida.

O Concello, sabendo a importancia
que ten a conciliacién, dispuxo este
servizo de forma gratuita para as
familias dos colexios e, para iso, con-
tou coa axuda da direccién do centro
e da propia asociacion de pais.

O horario sera polas maiias, de 7.30
a9.10 horas e polas tardes, de 14.45
a 17.30 horas e poden asisitir todos
os rapaces dende 42 de infantil ata
62 de primaria. Hai xa 28 rapaces
apuntados.

Desde o Concello, queren dar as gra-
zas ao colexio e ao ANPA polo apoyo
e a confianza depositada.

ESCOLAS DEPORTIVAS. O Concello
de Meira abre o prazo de inscricién

para as actividades das escolas de-
portivas municipais, que teran lugar
desde o mes de outubro ata o mes
de maio, despois da xornada escolar.
As primeiras actividades previstas
son as de patinaxe, atletismo, futbol
sala, baloncesto e multideporte, se-
guindo a lifia de anos anteriores, nos
que foron as mais solicitadas.

Antia Cal e Raul Galego reciben
as Mans da Irmandade en Meira

A Irmandade Manuel Maria e a Aso-
ciacion Cultural Xermolos celebraran
este sabado 23 de setembro un ano
mdis a Festa da Afirmacion e Digni-
dade en colaboracién co Concello.

O acto, que se celebra no Pedregal
de Irimia tera lugar as 12.00 cunha
lectura do resumo do Manifesto da
Afirmacién e Dignidade, que se en-
tregara en impresion abreviada, da
autoria de Baldomero Iglesias Mero.
Como todos os anos van a compar-
tirse simbolicamente manifestos e
proclamas de distintos colectivos da

defensa da liberdade, da natureza e
reivindicaciéns da Asociacién Aveli-
no Diaz. Esta celebracién anual rei-
vindica o simbolismo e a paisaxe do
Pedregal “e o nacemento do pai dos
nosos rios”.

Este ano as Mans da Irmandade,
obra de Manolo Pardo, son para o
gaiteiro Raul Galego, Gaiteiro Nubei-
ro, en representacién da cultura tra-
dicional; e para Antia Cal, que foi un
referente de dignidade nos eidos da
Cultura, do Ensino e da historia. Mais
tarde haberd un xantar.

Reforzan a rede eléctrica
do parque empresarial

D

O consello de administracion da
empresa publica Xestur autorizou a
execucion dos traballos de reforzo
de instalacién da rede de distribu-
cion para o subministro eléctrico
as parcelas que resulten da futura
urbanizacién do Poligono C do par-
que empresarial de Meira, na pro-
vincia de Lugo.

Esta obra de reforzo da rede eléc-
trica terd un custe de 52.160,45

bl &l

euros. Actualmente Xestur estd
redactando o proxecto de urbani-
zacion da fase C do parque
empresarial de Meira, que ocupa-
ra unha superficie de arredor de
24.000 metros cadrados.

A obra permitira garantir un sub-
ministro eléctrico de calidade &
ampliacion do parque empresarial,
cuxo proxecto de urbanizacion es-
tan en redaccion.

EN BREVE

TALLER DE MEMORIA. O Conce-
Ilo de Meira organiza un obradoi-
ro de memoria para adultos que
se desenvolverd todos os mérco-
res de 10.00 a 12.00 horas. Esta
actividade ten aberto o prazo de
inscricion e admitird un maximo
de dez persoas por grupo e un
minimo de 5. As clases, que seran
gratuitas, esta previsto que dean
comezo no mes de outubro. As
persoas interesadas en anotarse
poden facelo no teléfono 629 302
039.

CINE NA RUA. Os habituais mér-
cores de Cine en Meira, organi-
zada pola Academia Galega do
Audiovisual e mais a Deputacién
de Lugo, faran unha paréntese
4 espera de poder proxectar o
ultimo dos filmes O corpo aber-
to, pelicula dirixida por Angeles
Huerta. Desde a organizaciéon
avisan que, en breve, informaran
do dia e hora no que fixaran esta
proxeccion.

Meira contara con ximnasia para
adultos a partir de outubro

O Concello de Meira contara cunha
actividade de ximnasia de mante-
mento para adultos que se desen-
volverd os luns e venres pola maiia e
0s martes pola tarde.

Esta actividade ten aberto o prazo de
inscricion e admitird un maximo de
dez persoas por grupo e un minimo
de 5. As clases, que seran gratuitas,
estd previsto que dean comezo no
mes de outubro.

As persoas interesadas en anotarse
poden facelo no teléfono 629 302
039 ou na casa da cultura local.

BALTE B CRIMAALION MO TILEFONGD.
EFNIO 0N

Estan previstos dous grupos os luns
e tamén os venres, con duas clases
dunha hora, unha de 10.00 a 11.00,
e outra de 11.00 a 12.00 horas. Os
martes as sesions seran as 16.00 e
as 17.00 horas e de 17.00 a 18.00
horas.

EMPRESA ESPECIALIZADA EN TODO TIPO DE
DESATASCOS Y VACIADO DE FOSAS SEPTICAS

SERVICIO EXCLUSIVO 24H / 365 DIiAS

Disponemos de gran camion cuba para transporte
de residuos y limpieza de alcantarillado

Y damos servicio de lavado de canalizacion a

explotaciones agricolas e industriales

Ademas contamos con 3 camiones para realizar todo
tipo de desatascos (wc, fregaderos, arquetas, etc.)

Somos poseedores de la ultima tecnologia en camaras de
inspeccion de tuberias (para fregaderos y canalizaciones),
para detectar cualquier problema en las tuberias

PIDE PRESUPUESTO SIN COMPROMISO
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O Concello acorda coa
Xunta unha prérroga
nos saneamentos do
gando en setembro

O alcalde de Muras, Manuel Requei-
jo Arnejo, publicou un bando no que
comunica @ vecifianza o acordo ao
que chegou coa Xunta para evitar os
saneamentos do gando ata o 24 de
setembro.

Segundo explica, despois das nu-
merosas queixas de gandeiros e
gandeiras chamados para facer o sa-
neamento antes da Feira do Poldro,
0 que impedia asistir & mesma ao
non contar coa Carta Verde, desde o
Concello contactouse coa Xunta para
buscar unha solucion.

Chegouse a un acordo polo que,
entre 0 4 e 24 de setembro, non se
faran saneamentos e quen fose cha-
mado para facelo, deberd chamar ao
Concello, dar nome do titular e nu-
mero de REGA da explotacién para
cambiar a data.

Con esta medida garantizase a asis-
tencia 4 Feira do Poldro, que tera
lugar os dias 23 e 24 de setembro
nesta localidade.

A Balsa esta de festa
o 7 e 8 de outubro

A localidade de Balsa, en Muras, ce-
lebrara a primeira fin de semana de
outubro as suas festas na honra a
Virxe do rosario.

0 sdbado, habera misa solemne pola
manfid, a partir das 13.30 horas, se-
guida da tradicional procesién. A se-
sién vermu estara ao cargo do grupo
Magos e, polo noite repetirdn estes
xunto a Metrépolis. O domingo 8 a
misa abrird de novo a programacion
4 mesma hora. Non faltara tampou-
€O a procesion e a sesién vermu, que
estard ao cargo do grupo Fénix, coa
gue remataran as festas.

A organizacion lembra que o campo
da festa estara cuberto con carpa.
As festas estan organizadas pola Co-
munidade de Montes e Man Comun
da Balsa, que contan coa colabora-
cion do Concello de Muras.

Muras preparase para
desfrutar dunha Feira do
Poldro con mais premios

Muras celebrarda o domingo 24
de setembro a trixésimo quinta
edicién da Feira do Poldro e do
Gando de Monte, que promo-
ciona a tradicion gandeira do
concello e do Xistral e concentra
unha parte importante do gan-
do cabalar do pais.

A feira abrira as 10.00 horas coa
cualificacion do gando. Seras as
11.00 horas cando se inicie o
concurso morfoldxico de Puraga
ao mesmo tempo que abrira a
exhibicion de escultura de ma-
deira con motoserra.

Ao mediodia degustarase como
todos os anos a hamburguesa
Gaiidoira de carne de poldro
xunto coas carreiras de caba-
lo marchador. Pola tarde teran
lugar as carreiras da asociacion
Atila (as 15.45 horas), que este
ano seran so de andadura.
Rematard a sesidén coa entrega
de premios, sobre as 19.00 ho-
ras. Haberd premios en metdli-
cos para os cinco primeiros cla-
sificados con alzada superior a
1,50 e outros tantos para os de
inferior a esa medida. Oscilan
entre os 150 dos primeiros a 30
dos terceiros.

Catro premios tamén para a
mellor cria de cabalos do ano, o
mellor semental bovino, mellor
lote bovino, mellor cria bovina,
mellor semental cabalar, me-
llor egua, mellor lote cabalar
e maior numero de cabezas de
gando. O montante serd de 150
euros para os primeiros, 100
para os segundos e 75 para os
terceiros.

Ademais habera cinco premios
de entre 300 e 75 euros para o
que presente o maior numero
de cabezas de gando.

Os premios estdn ao cargo do
Concello de Muras e seran en-
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tregados en cheque.

Ademais, estan previstas outras
actividades infantis de balde
como un bautismo hipico de
12.00 a 14.00. horas e de 16.00
a 18.00 horas, e inchables e toro
mecanico de 11.30. 14.30 horas.
Non faltara tamén a animacién
musical durante toda a xornada.
Completarase a programacion
tamén cunha exhibicidon de ma-
quinaria antiga.

XORNADA DO SABADO. Nesta
ocasion, habera tamén activida-
des a xornada previa do sabado.
Asi, esta previsto que se realice,
as 20.00 horas outra degusta-
cion de hamburguesas de carne
de poldro, ao que seguird unha
sesion de xogos rurais a cargo
da asociacion Atila.

De feito o Concello quixo facer
publico o seu agradecemento a
esta asociacion polo seu apoio
para sumarse e colaborar con
todas as actividades que se or-
ganizan durante o ano. De feito,
farase unha pequena homenaxe
na feira a Atila.

Rua do Sal. 4

1 Vilalba, |
-2 512842

A Deputacién renova o
convenio coa Fundacion
Manuel Maria

A Vicepresidencia da Deputacion
de Lugo renova a colaboracién coa
Fundacion Manuel Maria, dedicada
a manter o legado e a memoria do
poeta chairego.

A deputada de Cultura Iria Castro e o
presidente da entidade Alberto An-
sede asinaron o convenio de colabo-
racién que da un apoio econémico
estable & actividade que desenvol-
ven durante o ano, centrada na Casa
Museo Manuel Maria.

Este espazo, que acolle a biblioteca,
manuscritos e obxectos persoais
de Manuel Maria, serve, ademais,
como lugar de referencia para dar a
cofecer a sua figura e obra grazas a
unha ampla axenda de actividades e
intercambios culturais e a creacion

de recursos especialmente para as
xeraciéns mais novas.

Durante o encontro, Alberto Ansede
deu conta da recente edicién de bio-
grafias ilustradas e guias de lectura
adaptadas para publico novo e da
creacions de dous xogos de mesa ba-
seados na poesia de Manuel Maria.
Iria Castro valorou o esforzo da Fun-
dacion Manuel Maria por buscar
férmulas para manter entre as xe-
raciéns mais novas o vinculo intelec-
tual, literario, pero tamén emocional
gue moitas e moitos de nos temos
cun escritor que nos levou as primei-
ras lecturas en galego”

A drea de Cultura achega 50.000 eu-
ros para gastos de funcionamento e
actividade da Fundacion.

Redecinema de FalaRedes

Presentaron o programa Redecine-
ma, unha proposta de cine en galego
ao aire libre coa que a Xunta de Gali-
cia amplia a oferta de ocio para este
veran dentro do programa de dina-
mizacion linglistica FalaRedes 2023.
Ten o obxectivo de “achegarlle o cine
en galego 4 xente e dunha maneira
especial @ xente nova, que se move
moito madis no dmbito da cultura
audiovisual; e tamén é importante
gue as propostas de ocio en galego
estean na rua, onde se vexan ben e

onde todo o mundo poida gozar de-
las”.

Redecinema é un ciclo de proxec-
cions de filmes en galego en forma-
to cinema de veran (ao exterior e
con gran pantalla) que viaxara por
18 concellos membros da Rede de
Dinamizacion Lingtistica durante os
meses de estio. O primeiro pase foi
no Concello de Negreira e en Outeiro
de Rei chegara con A galifia Turuleca,
gue podera verse na praza da vila o
dia 22 de setembro, as 22 horas.
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San Pedro de Arcos
celebra o Ecce Homo
e Francos as patronais

A localidade de San Pedro de Ar-
cos, en Outeiro de Rei, inicia mafa,
xoves, as festas na honra do Ecce
Homo e da Virxe das Angustias.

As celebraciéns arrancaran cunha
misa 4s 11.00, & que seguira a tra-
dicional bendicién dos animais e as
13.00 habera un novo oficio relixio-
so.

As celebraciéns continuardn a fin de
semana, de novo con misa as 13.00
horas e sesion vermu a cargo de trio
D’Nika, que tamén estara na verbe-
na xunto ao duo Estrellas.

O domingo habera misas as 10.00.
11.00. 12.00 e 13.00 horas na honra
a Virxe das Angustias. A sesion ver-
mu estard a cargo da orquestra Ste-
reo, que, xunto a Trio D’Nika, fard a
sesion de tarde-noite que pora fin
as celebracions.
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FRANCOS. O vindeiro sdbado 23 e
domingo 24 a localidade de Fran-
cos, en Outeiro de Rei, celebra as
suas festas na honra a San Benito.
O sabado, as 13.30 horas, habera
unha misa solemne, procesién e
sesion vermu co duo Elixir que, ade-
mais, serd o encargado de amenizar
a verbena da noite xunto a Judith
Cundis.

O domingo, tamén habera misa so-
lemne, procesidn e, para rematar,
sesion vermu co trio Merengue.
Ademais, o venres 22, as 20.30 ho-
ras, habera unha sesion de cine no
local social a cargo de Cine na Pa-
lleira.

(@

Convocan a VI edicion
do premio de poesia
Torre de Caldaloba

O Concello de Cospeito e a Asocia-
cion Recreativa Cultural San Mar-
tiflo de Pino, en colaboracién con
Culturalia GZ convocan a VI Certa-
me de Poesia Torre de Caldaloba.
Esta iniciativa esta deseada co fin
de pofier en valor este monumento
histdrico, promover a sta conser-
vacion e fomentar a creatividade e
estimular a creacion poética.
Poderdn concorrer ao certame
todos os autores que o desexen,
calquera que sexa a sua finalida-
de, sempre que presenten as suas
obras en lingua galega.

A organizacion deste certame es-
tableceu unha soa categoria, para
maiores de 16 anos e o gafador
recibira 1.500 euros de premio e a
publicacién da obra, e o segundo
premio levara un accésit e a publi-
cacioén da obra.

As bases contemplan un limite de
entre 300 e 600 versos con tama-
flo de letra 12 puntos e arial. Para
todos os interesados en presentar
propostas, o prazo estara aberto
ata 0 22 de outubro.

Os requisitos para valorar as obras
seran que estean en galego e es-
critas a ordenador e que sexan
orixinais mentres que a tematica é
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totalmente libre.

A entrega pode facerse por correo
ordinario, no Concello de Cospei-
to sito en avenida Terra Cha n°29,
Feira do Monte, 27377, Cospeito,
Lugo; ou por sede electrénica.

O fallo serd dado a coiecer con
data 22 de novembro de 2023 a
través dos medios de difusion e
comunicado as persoas ganadoras,
entregando os premios nun acto
convocado a tal fin con data 2 de
decembro de 2023.

Destacan nas bases o feito de que
non poderdn presentarse os gafia-
dores das Ultimas duas citas.

Asubios da Chaira abre o prazo
de inscricion nos obradoiros e
cursos para o outono e inverno

O colectivo Asubios da Chaira abriu
0 prazo de inscricion para o proximo
Curso, prazo que permanecera acti-
vo ata o dia 20 deste mes.

Esta formacidn esta dirixida a per-
soas a partir de 2 anos e sen limite
de idade que poden aprender no
grupo a tocar a gaita, pandeireta,

acordedn, tamboril, bombo ou mes-
mo as cunchas e culleres. Ademais
tamén se imparten clases de baile
tradicional.

Os interesados en inscribirse po-
den facelo a través do teléfono
628631557 ou nas redes sociais do

grupo.

NOSOtros

Realizaran obras no centro de
saude da Feira do Monte por
mais de 70.000 euros

O conselleiro de Sanidade, Julio Gar-
cia Comesaiia, e o alcalde de Cospei-
to, Armando Castosa Alvarifio, asi-
naron un convenio de colaboracién
para executar obras de reforma no
centro de saude. As obras conta-
ran cun orzamento de mais 70.000
euros e consistiran no pintado da
fachada e marquesifia de acceso e
proteccidn da entrada, na revision e
arranxos de canaldns e substitucion
de baixantes, e na preparacion da
pista de acceso lateral ao edificio e
da plataforma de aparcamento para
persoal do centro.

A Xunta continta colaborando cos
concellos que mantefien centros
de salde de titularidade municipal.
Asi, desde 0 2017, a distribucion que
a Xunta fai do Fondo Adicional do
Fondo de Cooperacion Local inclie a
prevision de compensar os custos de
mantemento dos centros de saude
de titularidade municipal.

No orzamento para este ano, a Xunta
reforzou unha vez mais o seu apoio a
estas entidades locais e incrementou
ata os 2,6 milléns de euros a partida-
un 8%-. En particular, o concello de
Cospeito recibiu no 2022 a cantida-
de de 22.506 euros para financiar o
mantemento da instalacién sanita-
ria. Con isto, a Xunta ten destinado,
desde 2017, mais de 15 milléns de
euros a financiar os gastos de funcio-
namento de 156 centros de saude
de titularidade municipal.

Na provincia de Lugo, nos ultimos
anos puxéronse en marcha novos
centros de saude como o de Car-
balledo, Sarria, Monterroso e O Sa-
vifiao, e as reformas do de Palas de
Rei, Outeiro, Pantdn, Xermade, Por-
tomarin e Friol.

Un terzo das actuacions foron en
centros de saude de titularidade
municipal, nos que a Xunta achega
fondos para cofinanciar a obra.

Organizan un curso de gancho e
unha viaxe a Cantabria

A Asociacion Cultural Aquilino Iglesia
organiza un curso de gancho da man
de Canto’s Artesania. Esta actividade
terd lugar os mércores de 16.00 a
18.00 horas desde o 13 de setembro
ao 28 de febreiro no local social de
Muimenta.

Para inscribirse hai que acudir 3
merceria Teresa e a inscricion sera
por orde de chegada. As prazas son
limitadas, habera grupos de 10 ou 12
persoas e, no caso de alta demanda,
crearase un segundo grupo. O prezo
sera de 25 euros ao mes para socios
e 30 euros para non socios. O primei-
ro pago realizarase coa inscricién na
merceria e o resto o primeiro mérco-
res de cada mes cando algunha per-
soa da directiva acuda a clase.

VIAXE A CANTABRIA. A Asociacidon

elegimos la Tierro

Mulleres Rurais Cousas Nosas de
Cospeito organiza unha viaxe a Can-
tabria para a fin de semana do saba-
do 30 de setembro e do domingo 1
de outubro.

A xornada dard comezo as 7.30 ho-
ras diante do concello e dali partirase
ata Comillas, onde pasaran a mafid e
despois do xantar sairase direccién
Santillana del Mar para pasar ali a
tarde e a mafidn seguinte ata des-
pois do xantar, que partirdan rumbo
a Cospeito con parada de novo en
Comillas.

O prezo da viaxe é de 180 euros por
persoa para os socios e de 200 euros
por persoa para 0s hon socios, cun
suplemento de 38 euros para os que
desexen unha habitacién individual.
Todas as persoas que queiran apun-
tarse tefien ata o 13 deste mes.
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Organizan este mes un
taller de mu5|coterap|a

O Concello en colaboraciéon coa
Escola Galega de Saude organizan
0 proximo 19 de setembro un ta-
ller de musicoterapia, totalmente
gratuito e dirixido @ poboacion
adulta, coidadores e cidadania en
xeral.

A musicoterapia é o emprego da
musica e os seus elementos nun
proceso desefiado para facilitar
e promover a comunicacion, a
aprendizaxe e a expresion coa fi-
nalidade de mellorar o benestar
fisico, psiquico, social, emocional e
cognitivo das persoas favorecendo
deste xeito unha mellor calidade
de vida.

O traballo que se realiza nas sesions
de musicoterapia baséase nun
modelo de atencidon centrado na
persoa, adaptado as capacidades,
habilidades e necesidades de cada
individuo. Grazas a esta versatili-
dade a musicoterapia proporciona
beneficios en moi diversos campos
de aplicacion. Non se requiren co-
fiecementos previos de musica. Os
interesados e interesadas poden-
se inscribir ata o 14 de setembro.
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ACTIVIDADES SOCIAIS. O Concello
contard este ano con actividades
socioculturais e deportivas destina-
das a nenos/as, mozos/as e adul-
tos/as.

Entre as actividade ofertadas po-
dense atopar multideporte, nata-
cion, tenis, baloncesto, informatica,
costura, teatro, xadrez ou robética
entre outros.

O primeiro prazo de inscricion xa
rematou e publicaranse as listas de
admitidos entre 0 18 e 0 29 de se-
tembro. O segundo prazo vai den-
de o 8 ata 0 19 de xaneiro 2024 e
a publicaciéon de admitidos/as sera
entre 0 22 e 0 26 de xaneiro.

Convocan as axudas a mellora e
construcion de vivendas

Xa esta aberto o prazo e solicitude
das axudas para as obras de conser-
vacion, rehabilitacion ou nova cons-
trucién de vivendas.

E obxecto desta convocatoria a re-
gulacién da concesién de subven-
cidns establecidas polo concello de
Begonte e destinadas ao fomento
de construcion de obra nova ou de
conservacion e rehabilitacion de
vivenda no termo municipal de Be-
gonte, co obxectivo final da mellora
da edificacion e contribucion a reac-
tivacién econémica do municipio e
fixacion da poboacion.

Poderdan ser obxecto de axuda eco-
ndmica tanto as obras de conserva-
cion e rehabilitaciéon de inmobles
deshabitados como as obras de
nova construcion de inmobles des-
tinados a vivendas unifamiliares.
Poderan ser beneficiarios da axuda
ou subvencidon as persoas fisicas

que leven a cabo a construcién ou a
conservacion e rehabilitacion dun-
ha vivenda co fin de destinala & sua
residencia habitual e que cumpran
as condicions esixidas nestas bases
e na correspondente ordenanza
reguladora. O destino do inmoble
obxecto da subvencion como viven-
da familiar habitual debera manter-
se polo menos durante o periodo
de 5 anos.

O prazo de presentacién remata o
31 de decembro.

As solicitudes poderan presenta-
ranse no rexistro xeral do Conce-
llo de Begonte utilizando o Anexo
Solicitude ou por via electronica
a través da Sede Electrénica do
Concello de Begonte, utilizando
o tramite destacado denominado
Subvencién para obras de conser-
vacion e rehabilitacion ou de nova
de construcion.

Abre ao trafico a ponte de Uriz
e comezan as obras en Quitimil

A Deputacion de Lugo vén de rema-
tar este xoves os traballos de conser-
vacion e mellora da ponte de Uriz, en
Begonte, situada na estrada provin-
cial LU-P-5101.

Son unhas actuaciéns que finalizan
antes do previsto e que permiten
restablecer o trafico por este treito
de novo dende este mesmo medio-
dia.

O proxecto, que ascendeu a 44.000€,
incluiu a reconstrucién de varios ele-
mentos que estaban danados, como
os tallantes, que protexen as pilas da
ponte fronte a velocidade da auga
ou dos elementos que esta arrastra.
A Deputacion de Lugo avanza nos
traballos para a conservacion e me-
llora da ponte de Uriz, en Begonte,
gue forma parte da estrada provin-
cial LU-P-5101. Esta actuacién obriga
a realizar cortes de trafico en dias
laborables en horario de mafia —de
8.00 a 15.00 horas- ata mediados de
setembro.

O proxecto, cun investimento que

supera os 44.000€, un prazo de exe-
cucién dun mes e que foi encargado
ao Grupo Bascuas, inclie a recons-
trucion de varios elementos dana-
dos como os tallantes, que protexen
as pilas da ponte fronte & velocida-
de da auga ou elementos que esta
arrastra. A estrutura data de finais do
século XVl e principios do XIX.

QUITIMIL. Pola sua banda, o Conce-
llo comezou as obras de dotacion de

beirarriias e zonas de aparcamento
en ambas marxes da estrada Lu-P
0801, no tramo urban do barrio de
Quitimil.

Con esta actuacién, financiada 6
100% polo Concello de Begonte, re-
novaranse as canalizacions de auga,
saneamento e tamén se contempla
o soterrado da lifia eléctrica.

O Concello pediu desculpas polas
molestias que estas obras poidan
ocasionar.

Licitado o proxecto de obra do
futuro auditorio de Baamonde

Begonte licitou o contrato que ten
por obxecto a execucidn das obras
do Auditorio de Baamonde na sua
Fase primeira. Estas obras estan
destinadas 4 construccién dun Au-
ditorio Municipal na parcela dedi-
cada, ata agora, a Escola Infantil e
sita en Baamonde, co obxecto de
poder consolidar o Proxecto de
Escola de Musica/Conservatorio
gue ven xestionando a Asociacion
Musico Crisanto, co fin de dispo-
fler no municipio dunhas instala-
ciéns acordes e axeitadas cos tem-
pos actuais e co servizo a prestar,
e que vefien a dar resposta a unha
crecente demanda na comarca
neste eido educativo, cultural e de
ocio.

Considerase como procedemento
mais axeitado para a contratacion
das obras o procedemento aberto e
tramitacion urxente, por razéns de
interese publico, con varios criterios
de adxudicacion.
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O prazo maximo de execucion da
obra do auditorio na stua primeira
fase serd de catro meses, cun orza-
mento total de 648.336,47 euros.
A construcién do futuro auditorio
conta co respaldo econdmico da
Xunta de Galicia a través dun conve-
nio firmado entre tres consellerias
e o Concello para a sua posta en
marcha.

DESBROZADDORA. O Concello de
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Begonte publicou as clausulas ad-
ministrativas para a contratacién
do proxecto de adquisicion dunha
desbrozadora de brazo e ferramen-
tas para a corte e poda de arbores
e arbustos destinada ao servizo de
obras e limpeza viaria.

O prazo maximo de entrega e colo-
cacion dos materiais sera de 45 dias
e, ademais, dito prazo contard cun
orzamento maximo de contratacion
de 45.980,00 euros.
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ESCOLA DO CASTRO. contintan coas obras de rehabilitacién
da antiga escola do Castro para transformala en duas vivendas de
aluguer social. As obras contan cun orzamento de 117.000 euros dos
que a Xunta de Galicia aporta 65.000 e o Concello 52.000. Estas duas
novas vivendas sumaranse 3s xa existentes en Donalbai e Saavedra.
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Os vecifios de Orrea
inauguran unha
area recreativa

O domingo 10 de setembro, a
Asociacién de Vecifios e vecifias
de Santa Comba da Orrea inau-
gurou a area recreativa situada
na fonte do lugar da Casanova, na
ribeira do rio Mourin e a carén da
N-640, aproximadamente no seu
fito quilométrico 49.

Tratase dun lugar con grande
atractivo paisaxistico, con vexe-
tacién autdctona e, obviamente,
con auga permanente, tanto a do
propio rio Mourin como a da fon-
te da que se serviron os vecifios e
vecifias do lugar da Casanova ao

longo dos tempos. A paraxe con-
servouse nun estado virxe que
fixo posible que, con adaptacions
0 menos agresivas posibles, fose
preparada como lugar no que ve-
cifios/as e visitantes poidan gozar
dun lugar unico.

As obras de acondicionamento
foron realizadas ata por catro em-
presas especializadas (Xelda-Eido
Rural, Construcidns Santa Apolo-
nia, Rofer-Servizos Forestais e An-
tonio Otero Trigo-Servizos Fores-
tais), contaron co financiamento
da Deputacién Provincial de Lugo,

A Aldea de Abaixo recibira
unha achega para a mellora
de servizos comunitarios

A Xunta de Goberno da Deputa-
ciéon aprobou o Ultimo tramite
administrativo para o pago de sub-
vencions a entidades asociativas
que resultaron beneficiarias do
Programa para a Dotacién e Mello-
ra de Servizos Comunitarios.

A Agrupacion Aldea de Abaixo, de
Riotorto, recibira preto de 5.000
euros para a reparacion e mante-
mento dun depdsito de auga neste
nucleo rural.

Con este programa a Deputacion
colabora economicamente con
entidades asociativas da provincia,

como agrupacions vecinais, comu-
nidades de augas e de montes, e
asociacions de gandeiros, agricul-
tores ou produtores forestais, para
acometer obras en servizos, equi-
pamentos e infraestruturas que in-
ciden no seu dia a dia, tales como
pistas, accesos, locais sociais, trai-
das de auga, fontes ou espazos pu-
blicos comunais.

“Estamos contribuindo asi a mello-
rar a sUa calidade de vida e, desta
forma, a fixar poboaciéon no noso
rural”, destacou a deputada Pilar
Garcia Porto.

e foron realizadas nunha masa
comun cedida para a ocasién polo
Concello de Riotorto.

No acto de inauguracion estiveron
presentes, ademais dos vecifios e
vecifias de Santa Comba da Orrea,
responsables das catro empresas
que realizaron os traballos e re-
presentantes de diferentes aso-
ciaciéns e colectivos da comarca.

O acto estara presidido polo De-
putado responsable da Area de
Promocién Econdémica e Social,
don Pablo Rivera Capdn, e polo
Alcalde do Concello de Riotorto,
don Clemente Iglesias Gonzdlez,
ademais da Presidenta da Asocia-
cién de Vecifios e Vecifias de Santa
Comba da Orrea, dona Colombina
Sobrado Rodriguez.

As festas en
Ferreria seran o
sabado 23

O sdbado 23 de setembro a parro-
quia de Ferreria, en Riotorto, celebra
as suas festas na honra a San Antonio
cunha misa solemne as 13.45 horas.
Seguidamente tera lugar unha pro-
cesion e sesion vermu a cargo do
duo Belinda que sera o encargado
de amenizar a verbena, que habera
durante a noite. A festa completara-
se cunha comida vecifnal, onde vol-
vera actuar o duo Belinda xunto o dj
Bombardeo.

PISCINA. O Concello rematou a
tempada de veran cunha festa na
piscina. Nesta cita puidose desfru-
tar de musica e dun xantar a base
de empanada, churrasco, bebida e
sobremesa.

O BNG demanda linhas de axudas
municipais para estudantes

O BNG pedird a creacidon de lifias
de axuda municipais para material
escolar e para o desprazamento a
centros de ensino féra do concello
de cara ao vindeiro curso. A forza na-
cionalista presentara a proposta no
vindeiro pleno municipal, o primeiro
ordinario deste mandato, que se ce-
lebrara o venres 4 de agosto.

O BNG propodn establecer unha lifia
de axudas para material escolar para
alumnado de educacion infantil — ex-
cluido da convocatoria da Xunta de
Galicia- e outra para gastos de des-
prazamento a centros educativos
dirixida a alumnado de Bacharelato,
formacién profesional, estudos uni-
versitarios e centros ocupacional e
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vinculada 4 renda familiar e a distan-
cia ao lugar de estudo.

“Levamos a proposta ao primeiro
pleno ordinario da lexislatura, con
tempo suficiente para que se con-
temple nos proximos orzamentos e
as familias poidan beneficiarse desas
axudas no vindeiro curso”, din.

“A educacion de fillas e fillos, mesmo
sendo publica, require das familias
un esforzo econémico para afrontar
gastos relacionados co material es-
colar e o desprazamento a centros
educativos. Se ben corresponde a
Xunta de Galicia e ao goberno do
Estado dispofier e dotar suficiente-
mente axudas que garantan a igual-
dade de oportunidades no acceso

4 educacién en todas as etapas, ao
tempo que asumimos como propia
esa reclamacién a outras adminis-
tracions, consideramos que o Con-
cello de Riotorto debe contribuir, na
medida das suas posibilidades, a esa
igualdade con lifias de axuda propias
e compatibles con outras, como fan
outros moitos concellos”, recolle a
proposta.

A mocidn sublifia que “este tipo de
axudas se fan mais necesarias no ru-
ral pola escaseza de alternativas de
transporte publico e a politica edu-
cativa da Xunta de Galicia que res-
trinxe as especialidades nos centros
do rural e concentra a oferta forma-
tiva nas capitais”.

ENCONTRO

N TERNACI

ONAL

DE TORNEIROS DA MADEIRA

15/16/17 SETEMBRO 2023
XERMADE - LUGO

STEWART FURINI
JEAN CLAUDE CHARPIGNON
FRANCISCO BOYERO
LOLO CASTRO

I= INFO

gncontrodetorneiros.org

L.

AERELE

_;Il .'\. 1T !-_'_. 4 _.
- ST e '_i_
1
-
W e P i
- E T O g AP L Pk




20 setembro 2023

TERRACHAXA

PISCINAS MUNICIPAIS. As piscinas municipais duplicaron este ve-
rdn o nimero de abonos familiares e as entradas diarias con respecto ao
veran do ano pasado grazas a serie de melloras. Este ano contrataronse tres
socorristas para poder facer un uso continuado das piscinas, arranxouse o
vaso e as bombas de depuracion deterioradas, habilitouse mobiliario nos
vestiarios e no exterior para facilitar o uso das instalaciéns, colocaronse pa-
rasois para cubrir a falta de sombras, instalouse unha carpa para o control
de acceso e para o uso dos socorristas e levaronse a cabo traballos de lim-
peza e acondicionamento, asi como a realizacion dun mural moi colorido.

Os socialistas piden explicacions
por unha tala de arbores

Os socialistas vefien de pedir expli-
cacions ao Goberno local por “o que
consideramos unha agresiva poda
realizada polo Concello a pasada
semana nos carballos situados no
campo da feira, en pleno veran e as
vésperas das festas patronais da lo-
calidade”.

Segundo informan, vefien de pre-
sentar un escrito no rexistro muni-
cipal mediante o cal solicitan docu-
mentacién sobre “esta actuacién
gue pensamos pode levar consigo
danos irreparables nestas especies
arbdreas de patrimonio publico”.

No documento presentados solicitan
4 alcaldes “un informe do técnico fo-

restal que recomendou realizar esta
poda porque consideramos que se
trata dunha practica abusiva e des-
mesurada”, sinalou Martinez.

A Casa das Insuas acolle un
taller sobre as paisaxes sonoras

A fin de semana do 23 e 24 deste
mes celebrarase na Casa das Insuas
un obradoiro de gravacion de pai-
saxes sonoras e narracién documen-
tal impartido por Laura Romero.

A actividade dividirase en varios blo-
ques horarios. Habera un bloque de
mafa, de 11.00 a 14.00 horas; un
bloque de tarde, de 16.00 a 20.00
horas e un blogue nocturno, de
22.00 a 23.00 horas, que consistira
nun paseo e nunha serie de grava-

cions nocturnas. Esta Ultima tratase
dunha actividade voluntaria.

O domingo s6 habera dous bloques
horarios. O primeiro de 10.00 a
14.00 horas e o segundo de 16.00 a
19.00 horas.

Para inscribirse é necesario facelo a
través da web, onde pode atoparse,
a maiores, toda a informacién nece-
saria. O custe da inscricion é de 85
euros e so haberd 12 prazas dispo-
fibles.
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A unificacion de duas aulas
provoca un conflito no colexio

A Asociacién de Nais e Pais de Alum-
nos do CEIP Otero Pedrayo convocou
varias mobilizaciéns contra a deci-
sidén da Conselleria de Educacién de
unificar as aulas de 42 e 52 curso cara
0 proximo ano lectivo.

O colectivo considera esta decision
“totalmente perxudicial para os pe-
quenos” xa que se trata da unioén de
dous cursos de distinto ciclo onde,
ademais, hai rapaces con necesida-
des especiais que lles resultaria mais
custoso o cambio.

A alcaldesa de Rabade, Reme Gon-
zalez, e o tenente de alcaldesa, Luis
Novo, mantiveron unha xuntanza de
traballo coa xefa territorial de Cultu-
ra, Educacién, Formacion Profesional
e Universidades, Sagrario Sanchez,
para tratar con ela a decision da Xun-
ta de unificar as aulas de 42 e 52 de
primaria do CEIP Otero Pedrayo.

A xefa territorial explicoulle ao equi-

po de Goberno do Concello de Raba-
de que se trata dunha situacion pun-
tual e que hai alumnado suficiente
Nos outros cursos como para que se
poida desdobrar nun futuro mais ou
menos préximo, ademais, lles expli-
cou que existen moitos outros cen-
tros nos que pasa 0 mesmo e que,
no caso de Rabade, hai profesorado
suficiente para separar os cursos nas
materias fundamentais.

Dan inicio as obras
de recuperacion de
espazos publicos

O Concello de Rabade vén de ini-
ciar as obras de recuperacion dun
espazo da Praza de Espaia que es-
taba completamente abandonado
e que non podia ser usado polos
vecifios e vecifias debido ao seu
mal estado.

Segundo indica a alcaldesa, Reme-
dios Gonzdlez, “a partir de ago-
ra serd un espazo accesible, que
deixard atrds unhas instalaciéns
obsoletas e mal coidadas que nos
obrigaron a facer unha actuacién

sltormaciones agrarias
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José Secane Alvarez - Servicios Agricolas

San Lorenzo de Arbol, 13 27800 Vitalba, Tels.: 608 306 746 - 679 955 138

de emerxencia en canto obtivemos
0s permisos pertinentes”.

Asi, o Goberno local eliminard o
vertedoiro no que se tifia conver-
tido a antiga fonte, repora as ar-
bores orixinais, magnolios, e a ilu-
minacion con farolas de fundicion,
ao tempo que recuperard a zona
como espazo publico para uso e
desfrute dos vecifios e vecifias.

A rexedora estima que as obras,
moi demandandas pola vecifianza,
rematen a semana proxima.

Sagrario Sanchez comprometeu-
se coa rexedora a que, no caso de
producirse incremento de matricula
nese grupo, se estudard de novo a
situacion.

Remedios Gonzalez, que participou
na concentracion convocada pola
Anpa diante do centro, trasladaralles
aos pais e nais a informacion facili-
tada pola xefa territorial para o seu
cofiecemento.

Abre o prazo para
inscribirse nas
Escolas Deportivas

O Goberno local abriu o prazo para
anotarse as escolas deportivas para
o curso 2023-2024.

O obxectivo, tal e como destaca a
alcaldesa, Remedios Gonzdlez, “é
impulsar a practica do deporte e fo-
mentar a socializacion”.

Para os nenos e nenas, de 4 a 16
anos, ofértanse ximnasia ritmica, te-
nis de mesa, patinaxe, xadrez, judo,
fltbol-sala, balonman, rugby, atletis-
mo, voleibol, tenis, baloncesto, loita
libre e zumba infantil.

No caso das escolas de adultos, ofér-
tanse zumba, tenis de mesa, atletis-
mo, xadrez, tenis, pilates, patinaxe,
ximnasia de rehabilitacion, ioga, fut-
bol sala e defensa persoal.

As actividades deportivas levaranse
a cabo sempre que haxa un nimero
minimo de participantes.

As inscricion pddense facer no De-
partamento de Cultura e Deporte
do Concello de Rabade en horario
de 09:00 a 14:00 horas ata 0 29 de
setembro entregando debidamen-
te cumprimentada a inscricion que
pode descargarse na web www.con-
celloderabade.es. As actividades da-
ran comezo o luns dia 2 de outubro.
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Xermade volvera exhibir en
setembro o mellor da torneria

O deputado de Promociéon Econod-
mica e Social, Pablo Rivera Capdn,
participou xunto ao alcalde de Xer-
made, Roberto Garcia Pernas, na
presentacion do 232 Encontro Inter-
nacional de Torneiros da Madeira,
gue se celebrara do 15 ao 17 de set-
embro no polideportivo da localida-
de chairega. Un encontro que conta-
ra unha edicion mdis con destacados
profesionais do mundo da torneria,
exposicions de obras de artesania e
demostracions en vivo.

A Deputacion de Lugo incrementa
en mais dun 30€, ata os 9.000€ a
achega econdmica, a través do Plan
Unico de Cooperacion cos Concellos,
para a organizacion desta cita coa
gue colabora ano tras ano. Rivera
Capon destacou o compromiso da
institucién con este encontro “pola
proxeccion nacional e internacional
gue supon non sé para Xermade, se-
ndén para o conxunto da provincia”,
pois durante catro dias “convértese
no referente mundial da torneria,
contribuindo a visibilizar este oficio
tradicional e demostrando cada edi-
cion que esta mais vivo ca nunca”.
Asi mesmo, xunto 4 tradicidn, sina-
lou o deputado, “estes encontros te-
fien un compoiente moi importante
na innovacion, tanto no ornamental
como no funcional. O uso da madei-

ra esta en auxe, e nos Ultimos anos
cada vez é maior a sUa presenza en
sectores como o da construcion”.

Destacou o gran potencial da pro-
vincia de Lugo no sector madeireiro,
gue conta case coa terceira parte da
superficie forestal de Galicia. Desta
forma, engadiu, “debemos apostar
por este sector e reforzalo, polo que
supdn para o noso Produto Interior
Bruto, pero tamén polo seu impac-
to positivo en asuntos transversais
como o equilibrio territorial, a loita
contra os lumes ou na loita contra o
reto demogriafico, xa que este sector
atrae empresas ao rural e xera novas
oportunidades de emprego para a
mocidade”, sublifiou Pablo Rivera.

Este ano, tal e como se anunciou
na presentacion que tivo lugar na
biblioteca municipal de Xermade,

Continuan as actividades da
man de Dinamizartj este mes

Xermade continua co plan de actua-
cions do mes de setembro da man
dentro do programa Dinamizart;.

O sabado 16, as 18.00 horas no
xardin da Biblioteca Municipal de
Xermade, terd lugar a actuacion do
trio Detrés co seu espectaculo Mais
Ritmo. Musica e humor para todos
os publicos, o trio perfecto e mellor
combinado: Félix Rodriguez, Olivier
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bebdn & mamias

Fdna Pt P, 1 Thos
e T

. AT SRS 143

L Ya 64 el

Ly

Cano e Oscar Prieto, tres musicos
con percorrido e oficio que unen
forzas e talentos. O domingo 24 a
compaiiia Mar Rojo Teatro presenta-
ra a sta obra Azul e a revolucion das
cores onde se profundiza no rigoro-
so esquema social dun formigueiro,
a través dos ollos dunha formiga azul
que faise preguntas. Terd lugar na Bi-
blioteca Xeral s 18.00 horas.

0 encontro contard con expertos e
profesionais da torneria como o in-
glés Stewart Furini, o francés Jean
Claude Charpignon, o malaguefio
Francisco Boyero e o galego Lolo Cas-
tro. Asi mesmo, habera exhibicions
de pezas, demostracions en vivo e
puntos de venda de distintos produ-
tos artesanais de madeira.

Rivera Capén felicitou ao alcalde
polo bo traballo que esta a facer o
Concello de Xermade e aseverou
que esta nova edicion “volvera ser
todo un éxito”. O deputado animou
aos vecinos da provincia a achegarse
4 localidade o préximo mes de set-
embro e ser participes “dunha opor-
tunidade Unica para desfrutar dun
espectdculo en vivo cos mellores ar-
tistas do mundo da torneria”.
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Adxudican varias obras
e compras no veran

A mesa de contratacion perma-
nente nomeada pola Alcaldia de
Xermade para as licitacions da
sUa competencia reuniuse o 9 de
agosto para a apertura das ofertas
presentadas as licitacions para a
adquisicion dunha miniexcavadora
(financiada co Fondo de Compen-
sacion Ambiental 2023, lifia de
concorrencia non competitiva) e
subministracién de contadores de
telelectura (financiada con cargo
ao fondo adicional do FCL da Xunta
de Galicia).

Revisada a documentacion polos
técnicos competentes, a mesa
reuniuse de novo o 18 de agosto
e acordou declarar deserta a licita-
cién para a adquisicion dunha mi-
niexcavadora, dado que ningunha
das duas ofertas admitidas cum-
prian os requisitos minimos esixi-
dos no prego; e requirir a docu-
mentacion & empresa APEX, Unica
que cumpria os requisitos técnicos
esixidos na licitacion dos contado-
res de telelectura, a fin de que o or-
gano de contratacion lle adxudique
o contrato, que debe estar executa-
do 0 31 de outubro de 2023.

A mesa tamén se reuniu o 18 de

agosto de 2023 a fin de declarar
completa a documentacion pre-
sentada por Jardineria Arce SL, lici-
tador que resultou a mellor oferta
presentada 4 licitacion do contrato
mixto de subministracion e obras
Reformado drea de xogos infan-
tis en Roupar (Plan Unico 2022).
Acto seguido, a Xunta de Goberno
Local, en sesion extraordinaria,
adxudicou ese contrato, que debe
estar executado o 31 de outubro
de 2023.

O 21 de agosto de 2023 a mesa de
contratacién procedeu a apertu-
ra das ofertas presentadas 4 obra
Mellora de camifios municipais en
Cabreiros, A Pouparifia e A Cruz Ve-
lla, incluida no Plan de mellora de
camifios municipais 2023-2024 de
Agader. Tres ofertas incorreron en
baixa temeraria, polo que se avalia-
rd a documentacion que presenten
a fin de aceptar ou rexeitar estas
proposicions.

0 22 de agosto abrironse as ofertas
presentadas as obras de mellora do
pavilldn e pista deportiva, financia-
da cunha axuda da Xunta. A mellor
oferta foi a presentada pola empre-
sa vilalbesa Cholo SL.

Presentan un plan de formacion
para as mulleres do rural

Chega ao Concello de Xermade,
da man de Fademur Galicia, o Plan
Allen Rural, financiado por lkea, que
ofrece formacién e asesoramento
personalizado de forma gratuita.

O programa dirixese 4 creacion de
emprego e ao dimensionamento
das explotacions e as empresas no
sector agroalimentario.

O proxecto pretende dar resposta
as demandas das mulleres de areas
rurais, especialmente no ambito da
agricultura familiar, que son as que

poden sair beneficiarias deste plan.
Asi, ademais de asesorar de forma
individualizada con sesiéns de tito-
rias para cada participante, fara cur-
sos do sector como fitosanitarios,
agricultura ecoldxica, dixitalizacion,
xestién de trdmites e pilotaxe de
drons.

As persoas interesadas en anotarse
poden facelo a través do correo xei-
la.bardanca@fademurgalicia.es ou
nos teléfonos 689 249 061 ou 881
817 516.

R/ Macifiekra - Esg. Cerdeira, PC30 - Pol. Sote Pontes, 27800 Vilalba
Tino.: 982 513 683 | 629 B47 744
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O PSOE pide levar a Pleno
os problemas coa atencidén
primaria e outros servizos

O Grupo Municipal Socialista de Aba-
din vén de solicitar un Pleno Extraor-
dinario para abordar os problemas
madis urxentes e preocupantes que
sofre a vecifianza de Abadin, como
son “o grave deterioro que sofre a
Atencién Primaria no municipio, o
precario servizo de abastecemen-
to de auga e a deficitaria cobertura
mabil”.

Asi 0 anunciou o voceiro do PSdeG,
Pablo Diaz, quen considera vital
que o Concello informe das xes-
tiéns que fixo para dar solucién a
falta de médicos e de pediatra no
Centro de Saude. “No ano 2019
0s nenos e nenas de Abadin que-
daron sen o servizo de pediatria.
Dende entdn son atendidos por un
médico de familia duas horas se-
manais, e cando falta non se subs-

titlen as vacacions, nin baixas con
outro facultativo”, detalla. Nese
sentido, os socialistas demandan
unha declaracion institucional para
solicitarlle @ Xunta de Galicia, a ad-
ministracion que ten as competen-
cias en sanidade, que adopte “de
inmediato as medidas necesarias
para acadar un servizo pediatrico
suficiente e de calidade no noso
concello”.

Diaz sublifia tamén que en menos de
un ano se xubilaron dous médicos —
un no veran pasado e outro esta pri-
mavera- e que esas prazas quedaron
baleiras, ninguén as ocupou. “A Xun-
ta non enviou a ningunha persoa a
ocupar estes postos de traballo que
son fundamentais para prestar unha
atencion digna e de calidade aos no-
sos vecifios e vecifias”.

MULLERES RURAIS. A Asociacién Mulleres Rurais Olvido de Pol
celebrou unha comida campestre na drea recreativa de Mosteiro. No
encontro participaron unhas sesenta persoas entre socios e non socios
que desfrutaron dun dia de diversién acompafiados polo bo tempo.

O Advo

COMIDA PARA LEVAR
COMIDAS DE EMPRESA, GRUPOS...

Ven a probar os nosos cocidos

982 52 58 45 - 626 23 71 56

RESTAURANTE
PARRILLADA

O Adro, Lonzds 27816
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Abadin fara o 23 a sua
primeira Feira Cabalar

Abadin celebrara a | Feira Cabalar o
sdbado 23 de setembro no campo
da feira de Gontan.

As actividades que se organizaran
nesta xornada serdn unha ruta a ca-
balo, que tera lugar as 10.00 horas
dende Gontan, un concurso de salto
na Roxica, seguida dunha sesién ver-
mu a cargo de Puzzle Animacion.

As 14.00 horas tera lugar unha comi-
da onde se servira empanada, callos,
churrasco, sobremesa, café e chupi-
to por 26 euros. Os nenos de entre 5
e 10 anos pagaran 15 euros e os me-
nores de 5 no terdn que pagar nada.
Non é necesario participar na ruta
nin vir a cabalo para asistir 8 comida
e a venda de tickets sera ata o dia
17 nos bares Casa de Goas, Niza e O
Paso, ou tamén chamando aos telé-
fonos de Tania (695 888 170) e Edita
(605 349 137).

As 18.00 horas terd lugar unha xinka-
na onde haberd que inscribirse o
propio dia, seguido dunha serie de
espectaculos da man de Alyssa Pellei
Equestrian Art. Ao remate da actua-
cion, tera lugar a entrega de premios
no propio campo da feira e, como
colofén, unha verbena a cargo de
Puzzle Animacion.

Ademais, esta feira, contara cunhas
probas de andadura galega, que
teran lugar as 11.30 horas. Esta ac-
tividade dividirase en cinco catego-
rias e habera 4 clasificados en cada
unha delas. Os premios oscilaran
entre os 150 e os 30 euros. O pra-
70 para inscribirse rematara o 21 de
setembro.

Dende a organizacion lembran que
é obrigatorio levar casco e cada par-
ticipante deberd facerse cargo del
mesmo e do seu cabalo.

| FEIRA CABALAR DE ABADIN

RUTA. O vindeiro 20 de setembro
haberd unha andaina polo Camifio
Norte de Santiago ao seu paso polo
concello. Partirase 4s 11.00 horas
dende a igrexa de San Cosme de
Galgao e rematarase na praza da
feira de Gontan unha hora e media
despois.

Ao finalizar a andaina agasallarase
aos participantes cun diploma con-
memorativo acompafiado duns ape-
ritivos, na nave de cristal de Gontan.
A ruta ten unha lonxitude de cinco
quilémetros e é de dificultade media
baixa. Para inscribirse hai que facelo
no concello, ou no 982 508 021.

A Festa ao Emigrante acolleu a
centos de persoas na Carballeira

A XXXVIII Festa ao Emigrante de
Pol reuniu a miles de persoas na
Carballeira de Mosteiro nunha
xornada festiva e de confraterni-
dade na que participaron tamén
o deputado de Promocién Econé-
mica e Social, Pablo Rivera Capdn,
asistiu xunto ao alcalde de Pol,
Lino Rodriguez Onega.

Esta cita rende “unha merecida
homenaxe a vecifianza que tivo
que emigrar e fomenta o arraigo
a esta vila deles e dos seus des-
cendentes, asi como un orgullo de
pertenza”, sinalou o representan-
te provincial.

Ademais, tratase dunha celebra-
cién que impulsa econdmica e
socialmente a localidade, factores
que a Deputacion busca reforzar.
Nesta edicion foi a profesora Hor-
tensia Diaz Blanco a encargada de
ofrecer o pregon.

Tamén estivo na comida o dele-
gado do Goberno, Pedro Blanco,
quen puxo en valor a figura de

GABINETE
TECNICO
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tantos galegos e galegas que ti-
veron que emigrar en busca de
oportunidades pero que sempre
regresan a sua terra.

Ademais da comida, houbo festa
e verbena toda a tarde con atrac-
ciéns para os nenos pequenos,
charanga para animar a festa e,
ademais, Pol acolleu a Eliminato-
ria Copa Federacidon 4s 20.00 ho-
ras na que se enfrontaron o R.C.
Vilalbés contra o U.D. Somozas da
Coruia, que rematou coa entrega
do trofeo Concello de Pol.
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MNovas oficinas:

Os nacionalistas de Pol promove-
ron tamén un acto de homenaxe
na honra aos emigrantes, con mo-
tivo das festas 0 emigrante.

O acto consistiu nunha ofrenda
floral na escultura sita na Carba-
lleira. O escritor Manuel Vazquez
leu As ausencias do poeta Xesus
Bermudez Tellado. Finalmente
interveu Xosé Lois Leirés Gude,
voceiro da Coordinadora Nacional
Galega de Emigrantes Retorna-
dos, para falar das problematicas
actuais dos emigrantes.
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Isabel Rodriguez estuda en Abadin
a implantacion da banda ancha

A subdelegada do Goberno en Lugo,
Isabel Rodriguez, destacou en Aba-
din o novo impulso do Goberno
para completar a conexién a banda
ancha ultrarrdpida na provincia de
Lugo con 4,6 milldéns de euros. O
Ministerio de Asuntos Econdmicos e
Transformacion Dixital vén de lanzar
a terceira convocatoria do programa
UNICO Banda Ancha que levard a
fibra dptica a 2.319 familias e em-
presas de zonas remotas e illadas de
Lugo. “O Goberno de Pedro Sdnchez
inviste 27,1 milléns na provincia, en-
tre as tres convocatorias do plan, es-
tendendo a fibra a 80.503 fogares e
demostrando o seu verdadeiro com-
promiso para acabar coa fenda dixi-
tal, garantindo o 100% de cobertura
de acceso a Internet de alta veloci-
dade aos mais de 300.000 lucenses”,
sublifiou Rodriguez.

A subdelegada trasladouse a Abadin
para manter unha reunidén co alcal-
de, José Maria Lépez, a corporacion
municipal e vecifios e vecifias, na
que abordaron os avances deste
programa no municipio, presente
nas primeiras duas convocatorias do
UNICO Banda Ancha, e que achega-
rd a conexiéon ultrarrdpida a 1.566
fogares e pequenas e medianas em-
presas localizados en 464 puntos do
concello onde a dia de hoxe non dis-
pofien desta tecnoloxia.

“Queremos gue 0s N0sOs municipios
estean conectados para que as per-
soas podidanse instalar e desenvol-
ver os seus proxectos de vida, para
gue a nosa xuventude quede e tefia
oportunidades e, sobre todo, para

FESTA DO MAIOR. Un to-
tal de 400 persoas participaron
na | Xuntanza de Maiores cele-
brada en Abadin, que tivo lugar
no pavillén con diferentes ac-
tividades. Asi mesmo, recone-
ceuse aos maiores que partici-
paron nesta sesion. Tratase de
Justa Diaz Saavedra, da parro-
quia de Aldixe, e David Francos
Castro, da parroquia da Grana.
E esta a primeira celebracién
dedicada exclusivamente aos
maiores deste tipo que se cele-
bra na localidade, onde tefien
un centro de dia con moita ac-
tividade.

PRECIO FAVORABLE
EXCELENTE CALIDAD
ROPAS - PAPELERIA
JUGUETES - COCINA
ARTICULOS DE MASCOTAS
FERRETERIA..

salvagardar o futuro do noso rural”
sinalou Isabel Rodriguez, quen fixo
fincapé na necesidade da formacién
en competencias dixitais dos cida-
dans.

Esta edicion do programa UNICO
Banda Ancha da continuidade as
postas en marcha en 2021 e 2022
e estd destinada a universalizar a
cobertura de banda ancha ultrarra-
pida via fibra como ferramenta de
cohesién social no marco do Plan
de Recuperacién do Goberno. “Es-
tas novas axudas permiten seguir
avanzando co despregamento das
infraestruturas necesarias para ga-
rantir unha conectividade adecuada
a toda a poboacién da provincia co
compromiso firme de que no 2025
todos os municipios lucenses estean
conectados a internet por banda an-
cha”, apuntou Isabel Rodriguez.

No caso de Lugo, ao igual que Gali-
cia, os fogares e empresas benefi-
ciados desta iniciativa atépanse en
‘zonas brancas’, aquelas que non
contan cunha cobertura de redes de
velocidade de polo menos 30 Mbps,

nin plans para a sta dotacién nos
préximos tres anos. “Con este plan
aseguramonos de que Abadin e os
outros 66 concellos da provincia con-
ten con conectividade de 100 megas
na practica totalidade do territorio,
facendo fronte ao reto demogréfi-
co”, engadiu a subdelegada.

VIA SATELITE. A representante do
Goberno informou que esta nova
convocatoria de axudas para levar a
conexion en banda ancha mediante
fibra dptica, engddese & posta en
marcha do programa UNICO De-
manda Rural que prové a través de
Hispasat, de conectividade via saté-
lite a zonas despoboadas de Lugo.
Este plan ofrece a posibilidade de
contratar unha conexién de, polo
menos, 100 Mbps de descarga a
un prezo de 35 euros ao mes para
0s usuarios, sen gastos adicionais e
unha axuda de ata 600 euros para o
custo da instalacion, cunha cobertu-
ra do 100% da poboacién naquelas
zonas onde non hai acceso a redes
fixas de polo menos 50 Mpbs.

AVDA. GALICIA B3-85
15320 AS PONTES

O Concello licita as
obras de reforma do
pavillon de Moncelos

O Concello sacou a licitacién este
mes a obra do pavillén de Mon-
celos, que consistira na execucion
dun peche de vidro nas duas facha-
das que faltan por pechar, de altura
variable, seguindo a lifia marcada
polo peche de bloque actual.
Prevese tamén o tratamento, pre-
vio e posterior, dos piares metdlicos
existentes, sobre os que se apara-
fusara o novo cerramento.
Previamente a execucién do peche
de vidro, sera necesario preparar
os piares sobre os que se aparafu-
sard a nova fachada. Retiraranse as
chapas de proteccidn actuais e exe-
cutarase unha limpeza superficial
mediante a proxeccion en seco de
material abrasivo, eliminando case
toda a capa de laminacion, o éxido
visible e as particulas estrainas do
soporte.

A obra estd financiada pola De-
putacién Provincial de Lugo inte-
gramente cun custe de 96.838,53
euros e cun prazo de execucion de
tres meses.

CAMINOS. O Concello tamén sa-
cou a licitaciéon este mes a obra
de pavimentacién dos camiios de
Labrada, Candia e Fanoi cuxos pa-
vimentos actuais estan formados
por rego asfaltico deteriorado. Isto
é debido a sua antigliidade, ao uso
intensivo e as inclemencias meteo-
roldxicas sufridas co paso do tem-
po, polo que urxe proceder a sua
rehabilitacion.

As actuacions previstas para a rexe-
neracidon do pavimento destes seis
camifios consistiran no estendido

dunha capa de mestura asféltica en
quente tipo AC16 SURF 50/70 D de
5 cm de espesor. Incliese un 10%
de regularizacién previa coa mes-
ma mestura segundo mediciéns e
orzamento.

Tamén se proxecta a limpeza de
foxos para facilitar a circulaciéon das
augas de escorrentia e evitar que
produzan danos no pavimento do
camifio, asi como unha sinal de
stop no cruce coa estrada provin-
cial.

A Deputaciéon Provincial de Lugo
sera quen financie integramente a
obra cun custe de e 81.340,69 eu-
ros e nun prazo de execucion de 3
meses, o cal comezara coa acta de
comprobacion do reformulo.

ACCESOS. Asi mesmo, ten aberta
a licitacion para contratar as obras
para a pavimentacion dun viario
que da acceso a duas entidades de
poboacién da parroquia de Fanoi,
A Barqueira e Lindin.

As actuacions previstas para a me-
llora do pavimento deste camifio
consistiran no estendido dunha
capa de mestura asfaltica en quen-
te. Tamén se proxecta a limpeza de
foxos para facilitar a circulacion das
augas de escorrentia e evitar que
produzan danos no pavimento do
camino, e se inclie a sinalizacion
horizontal da via, asi como o repin-
tado do STOP existente no cruce
coa estrada provincial.

O prazo de execucion das obras é
de seis meses e deberdn estar re-
matadas antes do dias 6 de outu-
bro de 2023.
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Catro empresas
optan as obras na
autovia Ferrol-Vilalba

A Xunta recibiu 4 ofertas de em-
presas para a xestion do sistema de
depuraciéon das augas superficiais
da autovia Ferrol-Vilalba, a AG-64,
ao seu paso polo concello das Pon-
tes de Garcia Rodriguez.

Mediante este contrato, que supo-
rd un investimento de case 3,8 mi-
ll6ns de euros, levaranse a cabo os
servizos de explotacion e optimiza-
cién das instalacidns de tratamen-
to fisico-quimico para correccién
do pH das augas superficiais no
tramo da autovia a altura de Ma-
rinadela, asi como da decantacion
e separacién dos lodos residuais,
de modo que no medio natural se
garanta pH normal.

Os traballos, que contan cunha
duraciéon de 4 anos, iniciaranse o 1
de xaneiro de 2024, ao remate do
actual contrato, que vence o 31 de
decembro deste ano.

Tras as obras realizadas na cons-
trucion da AG-64, concretamente
no tramo pertencente ao concello
das Pontes de Garcia Rodriguez, a
altura de Marifiadela, quedaron ao
descuberto materiais piriticos cuxa
oxidacién acentuaban a acidez que
xa posten de forma natural as au-
gas da zona, cos conseguintes efec-
tos na conca do rio Chamoselo, tri-
butario do Eume, e no Eume.

Galicia Baleira pide
a rapida retirada dos
nifos de velutina

A Plataforma Galicia Baleira vén de
enviar unha carta aberta ao conse-
lleiro de Medio Rural José Gonza-
lez Vazquez, para facerlle chegar as
“multiples queixas de apicultores, e
de diversidade de cidadans que es-
tan alarmados pola proliferacién da
avespa velutina”.

Afirman na suUa carta que nas suas
queixas a xente explica que para re-
tirar os nifios das avespas velutinas,
estan a tardar moitisimo tempo, e
que despois de chamar de forma
reiterada en ocasidéns mais de duas,
tres ou catro veces, esperan un ou
mesmo mais de dous meses para
que pasen a retirar os devanditos

O PSOE critica o novo
retraso na construcion da
autovia Lugo-Santiago

A portavoz de Infraestruturas do
Grupo Socialista, Patricia Otero, vén
de denunciar no Parlamento o “ci-
nismo e hipocrisia” politicos do PP e
o goberno galego logo de constatar
que bloguearon as obras da autovia
Santiago — Lugo durante catro me-
ses e medio para acusar ao goberno
central dos retrasos durante a cam-
paia electoral.

Otero presentou unha bateria de
iniciativas parlamentarias logo de
facerse publico que Augas de Gali-
cia, un organismo dependente da
Xunta que regula as concas fluviais,
bloqueou dende abril ata o pasado
30 de agosto o permiso para o re-
tranqueo do rio Ladrén. Este permi-
so, solicitado polo goberno central
no dito mes de abril, era clave para
avanzar nas obras dun viaduto no
tramo Arzla — Melide da A —54.

A parlamentaria socialista critica a
“cara dura politica” do PP e do go-
berno galegos, que empregaron o
retraso da obra que eles mesmos
estaban a provocar como argu-
mento electoral contra a xestiéon do
goberno central. Lembra que esta
infraestrutura, esquecida polo PP-

deG durante o mandato de Rajoy,
foi empregada como eixo dunha
campafia dende setembro de 2022
terxiversando a realidade dos feitos
contra a xestion do goberno central.
Patricia Otero censura o empefio
do PP en “agochar a sua verdadei-
ra intencion de bloquear calquera
avance nas infraestruturas” para
Galicia e neste caso para a provin-
cia de Lugo con mostras de “politica
burda de baixo nivel” coa que “o
Unico que conseguen é prexudicar
a cidadania”.

A parlamentaria socialista critica o
“desleixo das obrigas e ineficacia
administrativa” amosada polo go-
berno galego, que paralizou o dito
permiso ata poucos dias despois
de que saira a luz publica, mentres
o Ministerio de Infraestruturas co-
mezaba cos traballos de desvio do
cauce do rio ao dia seguinte de re-
cibir o permiso por parte de Augas
de Galicia.

Advirte que o proxecto presentado
a Augas de Galicia en abril previa
facer as obras durante os meses de
xullo, agosto e setembro, por ser os
que tefien mellores perspectivas

Comeza a instalacion de 51
paradas de bus en estradas

A Xunta vén de comezar as obras
de mellora da accesibilidade e
conectividade de 51 paradas de
autobus situadas nas estradas
autondmicas ao paso das rutas
de acceso polo norte a cidade de
Lugo.

As actuaciéns, que suporan un
investimento de 2,2 M€ inclien a
mellora deste conxunto de 51 pa-
radas de autobus situadas en 15
estradas autondmicas ao paso por
10 concellos da provincia.

A través deste contrato, a Xunta
procede ao acondicionamento de
30 paradas en Lugo; 5 en Xove; 4
en Castro de Rei; 2 en Riotorto; 2
en Outeiro de Rei; 2 no Vicedo; 2

en Cospeito; 2 en Begonte; 1 en
Abadin; e 1 en Meira.

As intervencions iniciadas dotaran
as paradas de autobus de mar-
quesifias, postes, bancos ou apoio
isquiatico.

Tamén se inclien obras para faci-
litar as manobras dos autobuses
e favorecer a conectividade das
paradas a través da execucion de
beirarrdas ou sendas peonis.

Asi mesmo, reforzarase a segu-
ridade das paradas, tamén con
perspectiva de xénero, coa elimi-
nacion de vexetacion, a mellora da
visibilidade e iluminacion na sua
contorna, e actuarase mellorando
a informacion e a sinalizacion.
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climatoloxicas, pero xa serd imposi-
ble pola incapacidade da Xunta de
Galicia. Agora a parlamentaria so-
cialista pidelle 4 Xunta que “actle
con celeridade”, sinaladamente nas
autorizaciéns que lle corresponden
para as obras do Estado en Galicia
que precisen de autorizacion do go-
berno autonémico.

MEDICOS. O secretario Xeral do
PSdeG-PSOE na provincia de Lugo,
José Tomé Roca, esixe a Xunta de
Galicia que active xa o proceso ne-
cesario para cubrir a xubilacién in-
minente dunha vintena de médicos
nos centros de saude de 14 conce-
llos, que, cunha poboacidn superior
aos 33.000 vecifios en total, “estan
en risco de quedarse sen cobertura
sanitaria”.

Asi 0o manifestou José Tomé, tras
manter un encontro, xunto a se-

cretaria de Organizacién provincial,
Pilar Garcia Porto, e o voceiro socia-
lista no Parlamento de Galicia, Luis
Alvarez, cos alcaldes, alcaldesas e
voceiros do partido dos municipios
afectados: Lancara, Sober, Pantdn,
O Paramo, Guitiriz, Castro de Rei,
Samos, Monterroso, Pedrafita, As
Nogais, O Incio, Portomarin, Antas
de Ulla e Begonte, que son o prac-
ticamente 0 21% dos da provincia.
Tendo en conta que a “practica ha-
bitual” da Conselleria de Sanidade
€ non cubrir as vacantes por xubi-
lacién, como tampouco cubre as
vacacions, nin as baixas, “estamos
ante unha situaciéon moi grave e
preocupante”, resultado da “impre-
vision, os recortes e a precarizacion”
que aplica a Xunta na sanidade pu-
blica galega dende que goberna o
PP, sublifiou o lider dos socialistas
na provincia.

Os centros de saude da
Pastoriza e Riotorto teran
enerxias renovables

A Xunta destinara 181.100 euros a
incorporacién de enerxias renova-
bles nos centros de saude de Rio-
torto, Navia de Suarna e A Pastoriza.
Estas actuacions forman parte dun
investimento de 1,5 milléns de euros
para dotar de caldeiras de biomasa a
11 centros de saude galegos e de sis-
temas de aerotermia a outros tres. O
contrato foi licitado hai uns dias e o
prazo de presentacion de ofertas re-
matard o préximo dia 22.

Este contrato materializase a través
dun acordo entre o Sergas e o Inega,
dependente da Conselleria de Eco-
nomia, Industria e Innovacion, que
promove a través da Axenda Ener-
xética Galicia 2023 a integracion de
enerxias renovables en edificios pu-
blicos e facilita o seu cofinanciamen-
to polo programa operativo FEDER
Galicia 2017-2020, dentro da sua ac-
tuacion de fomento das actividades
asociadas ao ciclo de aproveitamen-

to da biomasa térmica e outras tec-
noloxias renovables na administra-
cion xeral da comunidade auténoma
e no sector publico autondémico.

Os centros de Lugo dotaranse de
caldeiras de biomasa; contan cun or-
zamento de 59.600 euros para o de
Navia de Suarna, 52.500 euros para
o de Riotorto e 69.000 para o da Pas-
toriza.

Neste ultimo instalarase un siste-
ma de pellets de carga automatica
cunha potencia nominal de 64 kW
e un depdsito de inercia de 1000 li-
tros, que almacenard enerxia para
o circuito de calefaccion. A actual
caldeira de gaséleo manterase como
sistema auxiliar de apoio. Supora
unha reducién do 94% do consumo
de enerxia primaria non renovable e
do 95% de emisiéns contaminantes
de CO2. Nos outros dous centros a
biomasa tamén sostera o subminis-
tro de auga quente sanitaria.
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“A voz do traballador social ten que
estar cando se fala destes temas”

Pablo Veiga combina as suias experiencias como profesional do social e escritor

Por Fernanda Arrojo

Pablo Veiga naceu en Begonte pero
leva uns dezaoito anos residindo na
capital. Estda moi vinculado a Terra
Cha de nacemento e a Lugo de resi-
dencia, concretamente na Piringalla.
Combina actualmente o seu traballo
en servizos sociais coa sua faciana
como escritor. Con tres publicaciéns
xa no mercado, esta traballando na
cuarta, que conta presentar o proxi-
mo ano.

A tua formacion é?

Diplomado en Traballo Social pola
Universidade de Santiago de Com-
postela.

Actualmente traballas en?

Nos servizos sociais do Concello de
Friol dende hai vinte e catro anos.
Pero ti tamén es escritor?

Pois é unha afeccion que tefio. Co-
laboro co xornal TERRACHAXA, levo
mais de cento setenta artigos e os
cen primeiros recompileinos en
formato libro, titulado En cincuen-
ta mil palabras. Tamén colaboro
cun semanario israeli en casteldn,
Aurora, cunha columna sobre San-
tiago de Compostela a Xerusalén,
para o que escribo esporadica-
mente. Nos Ultimos tempos din un
salto cualitativo e cuantitativo, pu-
blicando a mifia primeira novela, A
marcha de Anxo. E o ano pasado,
no mes de novembro, saiu un dia-
rio en casteldn sobre a mifia viaxe a
Israel, fai doce anos, Crénicas de un
gallego en Israel.

Eu lin ‘A marcha de Anxo’ e decatei-
me que hai moito de Traballo Social
nela, non é certo?

A ver, cando a revisei, recofiecin cer-
ta deformacién profesional e non
era a mifia intencién. Pero, efectiva-
mente, tratase dunha historia, narra-

da dende o punto de vista dun neno
de nove anos, que vive nos arredo-
res dunha localidade galega e, sendo
o ultimo domingo de agosto, maiia
luns, el e a sta familia marchan da
barrio, as aforas da cidade.

E vai dar unha ultima volta pola zona
en bicicleta e, nun radio dun qui-
|6metro, comeza a lembrar perso-
naxes e historias que, dalgun xeito,
tefien que ver con el. Asi aparece
un home con discapacidade, unha
sefiora maior que vive soa, tamén
aparecen menores en acollemento,
ou situacions de maltrato, persoas
con diversidade sexual e, incluso,
0 caciquismo ou abuso de poder...
cuestiéns directamente relaciona-
das coa mifia profesion. E, sen ser a
mifia intencidn, ao final, escribo do
que cofiezo.

Por suposto, hai moita empatia cos
nosos personaxes, capacidade que
debe desenvolver un traballador
social profesional.

Ben, o mais dificil foi transmitir a olla-
da dun neno. O tema fundamental
da novela é o desacougo, o que sig-
nifica deixar o cofiecido polo desco-
fecido, tanto para os que marchan,
que o deciden voluntariamente, a
pesar de ter unha situacion favora-
ble, como para os que quedan, per-
soas que estan vinculadas a familia
do neno e que se sentirdn un pouco
desamparadas coa sia marcha.

E sobre todo, nesta novela se fala do
rural?

Mais ben dos espazos rurais arredor
de calquera vila galega. Non é un
entorno rural tipico galego. Unha nai
que traballa nun supermercado e un
pai, ao parecer, que fai teletraballo
dende a casa.

Cales son as semellanzas co entorno
no que traballas?

Isabel Rodriguez anima as
entidades e empresas a sumarse
a Experiencias Turismo Espana

A subdelegada do Goberno en Lugo,
Isabel Rodriguez, anima as entida-
des, asociacions e empresas lucen-
ses a presentarse a convocatoria
Experiencias Turismo Espafia, do
Ministerio de Industria, Comercio
e Turismo, que mobiliza 20 milléns
de euros do Plan de Recuperacion,
Transformacién e Resiliencia do Go-
berno.

O programa ten como obxectivo im-
pulsar proxectos de redes de actores
gue desenvolvan experiencias turis-
ticas sostibles, dixitais, integradoras
e competitivas en Espaiia e asi atraer

un turismo de calidade. O prazo de
solicitude esta aberto ata o 20 de se-
tembro.

Isabel Rodriguez destacou que “esta
nova lifia de axudas ofrece a oportu-
nidade ds empresas e entidades de
aumentar e mellorar as experien-
cias turisticas da provincia, pofien-
do en valor o patrimonio material e
inmaterial do territorio, e situando
a0 viaxeiro como protagonista do
destino”. Deste xeito, lembrou que
o Goberno xa concedeu na ante-
rior convocatoria axudas para dous
proxectos en Lugo.

Traballo nun concello eminentemen-
te rural, con caracteristicas propias
da Galicia interior: cada vez mais
despoboado, xente moi maior (catro
de cada dez tefien mais de 65 anos e
0s menores de 18 anos non superan
0 7 por cento), unha gran dispersion
xeografica, etc.

Supoiio que xa estas traballando
nunha nova idea.

Si, fai un ano comecei un novo
proxecto que conto que saia a luz o
proximo ano. Volve estar relaciona-
do co traballo social. Xa ten titulo,
chdmase La sonrisa complice del
trabajo social e recolle as mifias ex-
periencias, unhas reais e outras non
tan reais, como traballador social.
Nesta ocasion estd escrita en caste-
lan, porque asi o esixiron, ainda que
a verdade é que estou madis cémodo
escribindo en galego. Estou moi con-
tento con este proxecto, que xa esta
case rematado.

Imaxino que o Traballo Social ten
que afrontar grandes retos...

Tendo en conta os datos, os grandes
demandantes dos servizos sociais
son as persoas maiores, sobre todo o
Servizo de Axuda no Fogar (SAF) para
gue non tefian que abandonar a sua
casa, onde sempre residiron, cando
necesiten asistencia.

Os servizos sociais comunitarios te-
fien apoio suficiente?

O avance foi importante dende o
posto en vigor da denominada Lei da
Dependencia, ainda que o incremen-
to do nimero de usuarios foi brutal:
desde vinte usuarios cada ano ata
cento trinta nun concello de tres mil
setecentos habitantes. Isto implica
que de duas auxiliares do SAF, hai
quince anos, agora son mais de trin-
ta e cinco, todas mulleres, sendo un
nicho de emprego feminino.

Co paso do tempo, as demandas
seguiran medrando e tanto no rural
como nas cidades. Temos ai un gran
reto. A maioria destes usuarios son
persoas maiores que viven soas ben
porque non tefien familia directa ou
ben porque viven lonxe e, cando te-
fien unha situacién de dependencia,
hai que darlles unha resposta axeita-
da.

Dispoiedes de recursos sociais para
responder a esas demandas no teu
concello?

En Friol hai un centro de dia xestio-
nado por Afalu con varias prazas
concertadas para acceder por De-
pendencia. Tamén hai un Servizo de
Atencién Tempera xunto con catro
concellos mais, no que se atenden
aos nenos de cero a seis aflos con
necesidades especiais. Tamén un
servizo de atencién infantil con vinte
prazas de garderia. E nun municipio
fronteirizo existe un centro de infor-
macién a@ muller, ao que derivo casos
de separacions, maltrato... E tamén,
co traballo social na comunidade, se
transforman realidades colectivas,
por exemplo, agora no concello de
Friol hai varias prazas de aparcamen-
to reservado para persoas con mobi-
lidade reducida xa que cada vez hai
mais solicitudes de tarxetas.

En canto a inmigracion...

Temos algunha familia hispanoame-
ricana, do Norte de Africa... e a inte-
gracién é boa. E como hai bastante

oferta de emprego tanto no SAF,
coma no sector agropecuario, nos
que a poboacién inmigrante se esta
insertando moi ben.

Na actualidade a figura do traballa-
dor social é respectada?

Eu penso que si, mira que hai compa-
fieiras e compafieiros que levan mais
de corenta anos traballando, dende
gue se empezou co desenvolvemen-
to dos servizos sociais municipais
gue se fixeron valer, superando moi-
tos atrancos. As veces o alcalde de
turno non sabia se dar unha vasoira
ou unha maquina de escribir & com-
pafieira polo seu descofiecemento
das competencias profesionais.

Pero agora somos unha figura cofie-
cida, recofiecida e respetada. Somos
o profesional de referencia nos con-
cellos ao ser a porta de entrada aos
servizos sociais. Date conta de que
a0 ano, recibo de oitocentas a nove-
centas persoas, que vefien sendo un
vinte e cinco por cento da poboacion
do municipio.

E non pensas que na situacion ac-
tual de crise socioecondmica, as e
os profesionais do traballo social
temos moito que falar?

Por suposto, a voz do traballador
social ten que estar sempre cando
se fala de temas sociais. Pero igual é
culpa nosa, por iso a mifia afeccion
pola escritura vén desa necesidade
de dar a mifia opinién coma persoa
e coma profesional.

Begonte acolleu o acto oficial
de inicio do curso escolar

Un total de 32.536 escolares
lucenses retornan hoxe 4&s
aulas na provincia de Lugo,
nos niveis de educacidn
Infantil (5.573); Primaria
(13.844); educacion especial
(71); ESO (9.787) e Bachare-
lato (3.261).

O delegado territorial da
Xunta, Javier Arias, visitou o
CEIP Plurilingtie Virxe do Cor-
pifo de Begonte para acom-
pafar ao profesorado e ao
alumnado no primeiro dia do
curso 2023-24.
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Xunto a Asociacion de
Empresarias impulsa o
emprego feminino rural

O presidente da Deputacidon de
Lugo, Jose Tomé Roca, e a presiden-
ta da Asociacion de Empresarias
da Provincia de Lugo (AELU), An-
jhara Gémez Rodriguez, asinaron
no Pazo de San Marcos un novo
acordo entre ambas entidades
para impulsar o emprego femini-
no no rural da provincia. A institu-
cion provincial achega asi preto de
40.000€ para a posta en marcha do
programa Aulas Abertas, mentres
gue AELU aporta mais de 2.000€.

Esta iniciativa nace co obxectivo de
formar e crear networking a través
de obradoiros nos que se amosara
de maneira gratuita ds participan-
tes as posibilidades de diversificar
as suas actividades profesionais.
Deste xeito, foméntase o empode-
ramento persoal, facilitase o cofie-
cemento do mundo empresarial e
do emprendemento e ofrécense
técnicas para desenvolver as capa-
cidades e potencialidades das par-

ticipantes.

José Tomé destacou a importan-
cia deste acordo, que busca seguir
“fortalecendo e diversificando o
tecido produtivo da provincia a
través do apoio a proxectos em-
presariais e emprendedores lidera-
dos por mulleres, o que favorece a
xeracion de riqueza e emprego, e,
polo tanto, fixar poboacion”.

Aulas Abertas conta con tres areas
educativas principais: a transforma-
cion de produtos agrogandeiros,
0 aproveitamento de recursos e a
creacion dunha imaxe nas redes,
que suman 150 horas. Ademais,
compleméntase con conversas con
emprendedoras. Esta formacion
estard impartida por un técnico de
emprendemento e un técnico en
informatica.

Aulas Abertas comezara no outono
e AELU estima que seran arredor
dun cento as mulleres beneficiarias
desta iniciativa.

Tomé, reelixido presidente do
Consorcio de Bombeiros

O presidente da Deputacidon de
Lugo, José Tomé Roca, foi reelixi-
do por unanimidade presidente
do Consorcio Provincial de Lugo
para a Prestacién do Servizo con-
tra Incendios e Salvamento nunha
sesidon extraordinaria do Pleno da
entidade, celebrada na Sala de
Xuntas do Pazo de San Marcos.

Neste pleno tamén tomaron pose-
sién a Deputada Pilar Garcia Porto
e o Vicepresidente, Efrén Castro
Caloto, en representacion da ins-
titucién provincial. Ademais, for-
maran parte do Consorcio aqueles
concellos da provincia que contan
con parques de bombeiros. Asis-

tiron polo Concello de Barreiros
o tenente de Alcaldesa, Antonio
Veiga; o primeiro tenente de Alcal-
desa de Viveiro, Jesus Fernandez;
a rexedora de Vilalba, Elba Veleiro;
e o rexedor de Chantada, Manuel
Varela.

Pola stua parte, contindan os re-
presentantes da Xunta de Galicia,
como Vicepresidente do Consor-
cio o Director Xeral de Emerxencia
e Interior, Santiago Villanueva, e
como membros o Delegado Te-
rritorial da Xunta en Lugo, Javier
Arias, e o Subdirector Xeral de Se-
guridade e Coordinacion, Andrés
Iglesias.

A Deputacion asesorou a 1.230
empresas co plan Acelera PEMES

Atendéronse mais de 1.600 consultas dende a sua posta en marcha hai
medio ano co despregue de 7 axentes dixitais que percorren as comarcas

A Deputacién de Lugo xa prestou
asesoramento gratuito a 1.230
empresas da provincia de Lugo en
materia de transformacién dixital
grazas ao programa Acelera PEMES
gue ten en marcha dende hai me-
dio ano. Asi o informou a voceira
socialista do Goberno provincial,
Pilar Garcia Porto, quen lembrou
gue esta iniciativa impulsaa o Go-
berno do Estado para fortalecer e
para facer mais competitivo o teci-
do empresarial do pais a través da
transformacion dixital.

A dia de hoxe, no marco deste
proxecto, a Deputacion atendeu
mais de 1.600 consultas. “E un volu-
me de actividade moi bo en apenas
medio ano, o que evidencia que este
programa estd sendo de gran inte-
rese para as pequenas e medianas
empresas que traballan no noso te-
rritorio”, sublifiou Garcia Porto.

A iniciativa, explicou a Deputada,
serve para que as pequenas e me-
dianas empresas da provincia e os
auténomos aproveiten os recursos
que ofrece a dixitalizacion e as novas
tecnoloxias para modernizar e me-
llorar o seu negocio. Desta maneira,
“gafian en competitividade, en pro-
dutividade e en eficiencia, e tamén é
moi Util para que abran novas opor-
tunidades de negocio”.

“As experiencias que estamos tendo
son moi positivas, sobre todo na-
queles concellos de menos de 5.000
habitantes, onde estamos focalizan-
do mais os esforzos, ao ser onde

detectamos que é mais necesario”,
explicou, ao tempo que avanzou que
0 seguinte paso que dara a Deputa-
Cion sera, a partir de mediados de
setembro, pofier a funcionar un ser-
vizo mébil que percorrerd todos os
concellos para facer presentacions
e chegar a mais empresas. “Faremos
reunions para explicar polo mitudo o
programa e chegar ao maior nime-
ro de persoas posible. Iremos infor-
mando puntualmente para que a
xente saiba en que localidade imos
estar cada dia”, indicou.

Garcia Porto destacou que con este
proxecto “fortalecemos o apoio ao
tecido produtivo da nosa provincia
como unha das lifias de actuacidn
prioritarias que temos no Goberno
provincial, pois, xunto coa dotacion
de servizos publicos de calidade,
é un factor esencial para fixar po-
boacién no noso rural”.

AXENTES DIXITAIS. A Deputacion

conta con 7 axentes dixitais que se
moven polas diferentes comarcas
para establecer contacto con em-
presas, ofrecerlles axuda de maneira
gratuita e indicarlles como poden
solicitar o Kit Dixital. Ademais, ins-
taldronse oficinas para prestar ase-
soramento e acompafiamento gra-
tuito nos concellos de Viveiro, Lugo,
A Fonsagrada, Lancara, Monforte e
Vilalba.

Neses encontros coas empresas es-
tudan a situacion da que parte cada
unha delas e buscan ferramentas
que encaixen coa sUa actividade
para beneficiar o seu volume de
negocio. Por exemplo, axudanlles
a crear redes sociais e impulsalas
para que tefian mais seguidores, ta-
mén & posta en marcha de Whats-
app Business para que interactien
coa sua clientela ou implantan so-
lucidns dixitais especificas do seu
sector que son moi Utiles para os
negocios.

Esixe a Xunta a fin dos recortes de
persoal na educacion publica

A Deputacion de Lugo esixe a Xunta
de Galicia que pofia fin aos recortes
de persoal na educacion publica,
que dende que goberna o PP na
comunidade auténoma supuxeron
a reducion de 841 profesoras e pro-
fesores, segundo un informe da pro-
pia Conselleria. Asi se acordou tras
unha proposta do Goberno que saiu
adiante cos votos a favor do PSdeG e
do BNG e os votos en contra do PP.

A voceira socialista, Pilar Garcia Por-
to, fixo referencia ao anuario Datos
e Cifras da Ensinanza non Universita-
ria elaborado pola propia Xunta para

debuxar a situacién que estd a vivir
a educacidn publica en Galicia en xe-
ral, e na provincia en particular, por-
que “as duas velocidades cara onde
camifia a Xunta de Galicia no rural e
no urbano fan que o asentamento
de poboacién nas zonas rurais ainda
sexa cada vez mais complicado”.

“A politica de abandono do rural
galego por parte da Xunta fai que as
familias tefian cada vez menos op-
ciéns para comezar o seu proxecto
vital lonxe das cidades”, denunciou
Garcia Porto, quen sinalou que, se-
gundo os datos dese mesmo infor-

me, dos 1.246 centros escolares que
habia no ano 2008 quedan 1.082, un
13% menos.

A deputada contrapuxo esta politica
de recortes coa que tifa en marcha
o bipartito de PSdeG e BNG con me-
didas como a gratuidade dos libros
de texto para a educacion primaria,
unha medida que eliminou Alberto
Nufiez Feijéo “nada mais entrar no
Goberno da Xunta”.

Puxo como exemplo dos “continuos
recortes da Xunta do PP en educa-
cidon” o que sucede nos colexios pu-
blicos de Abadin e do Incio.
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O CD Castro inicia a sua andaina na
Preferente cun equipo renovado

Por fin chegou o dia para o CD Cas-
tro, que iniciou a sta nova andaina
pola liga Preferente. O seu debut foi
a domicilio ante o Boiro con derrota.
O equipo chairego ten por diante 34
xornadas ata o 19 de maio para amo-
sar que foi un acerto o seu ascenso a
categoria 0 ano pasado.

Xunto ao Castro estaran na categoria
outros equipos da provincia, como
o Ribadeo, o Lemos e o Residencia,
ademais doutro da comarca, o CD As
Pontes.

O conxunto presentouse este mes
ante o seu publico, no Arturo Pe-
reiro, xunto ao resto da canteira e o
equipo técnico do club. O primeiro
equipo xogou un partido de pre-
tempada ante o CD As Pontes, que
sera rival na liga, e ao que venceu
nos minutos finais cun golazo de
Buide.

Para enfrontar esta tempada o CD

Castro conta con varias novidades
nas suas filas, que contindan di-
rixidas por Rafa Casanova, que se
incorporou a media tempada. A
ultima incorporacién do equipo foi
a de Dapo, centrocampista de core
defensivo que procede do Pol e que
xogou tamén no Betanzos, Arteixo e
Ribadeo.

O equipo reforzouse tamén con
Bugy (David Martinez Loureiro), que
se incorpora para pofierse entre os
tres paus. Incorporase despois de
militar nas filas de equipos como
Montafieros, Bergantifios, Fisterra
ou Racing Vilalbés, do que procede
actualmente.

No mes de xullo, o equipo anunciara
tamén a continuidade do seu capi-
tan, Diego Pardeiro Morado (Dumi);
de Miguel Angel Lopez Puente (Ma-
gel), que xoga pola banda esquer-
da; de Joel Folgueira Fernandez

Volve a Ruta BTT Terras do Eume
0 17 de setembro as Pontes

As Pontes acollerd o domingo 17
unha nova edicion da Ruta BTT Te-
rras do Eume, a VIII, que terd a saida
diante do Concello as 09:00 horas.
Habera tres rutas diferentes para to-
dos os publicos, un roteiro curto dun
25 km con 650 metros de desnivel
acumulado, un roteiro intermedio
de aproximadamente 44 km cuns
900 metros de desnivel e un terceiro
trazado longo duns 48 km cuns 1.100
metros de desnivel acumulado.

As inscricions pecharan o mércores
13 de setembro ou no momento no
gue se chegue ao nimero maximos
de participantes, que este ano é de
300, que volve a crecer polo gran
numero de solicitudes rexistradas en
anos anteriores.

Habera este ano 4 puntos de avitua-
llamento con comida e liquidos con
chegada ao final do roteiro ao local
do Polbo no parque da Fraga.

Na chegada, os participantes pode-

(Jou), que xoga en banda dereita;
de Victor Cabado Rodriguez, na sua
terceira tempada no club; o golea-
dor Rodolfo Periale (Fito), ou os
doutros como Diego Muifia Rios,
Pedro Diaz Pedreira, Hugo Buide
Freire, José Luis Fernandez Vazquez,
Juan Manuel Garcia Rozas, Adrian
Roman, Noel Escanlar o José Ma-
nuel Osorio (Josema).

Entre as novas incorporacions esta
José Castro Vilarin (Marino), que
militou no Viveiro, Racing Vilalbés e
Sarriana entre outros; Diego Lopez
Vazquez (Dieguito), procedente do
Taboada; Marco Diaz Méndez, que
regresa tras unha estadia no Lemos;
lago Bujan Lopez, procedente da Re-
sidencia e formado no Vilalbés; Da-
niel Montes Curras, defensa central
formado tamén no Vilalbés, e o re-
greso de Alvaro Rodriguez Gonzalez
(Alvarito).

ran ir comendo (un tentempé e bebi-
da) por orde de entrada para axilizar
avolta a casa e evitar aglomeracions.
As duchas estardm na piscina Mu-
nicipal, situada na rua Sergio Rivera
Chao.

39 equipos participan na Copa
Deputacion de Futbol Sala

A Vicepresidencia da Deputacion
de Lugo patrocina a IV Copa Depu-
tacion de Futbol Sala, na que par-
ticipan 39 equipos de 32 Division
Nacional Masculina, Preferente
Masculina, 12 e 22 Autonémica Mas-
culina, Preferente Feminina e 12 Au-
tondmica Feminina.

O sorteo dos emparellamentos ce-
lebrouse no Pazo de San Marcos,
coa presenza de representantes da
Federacion Galega de Futbol — Ma-
nuel Castro, delegado da Federacion
Galega de Futbol en Lugo e Ivéan Pico,
responsable de futbol sala da Fede-

racion Galega de Futbol en Lugo e
dos clubs participantes.

Da categoria Preferente e Primei-
ra Division Feminina participan os
equipos Ribeira Lieders FS, Grupo
Forma-T Vilalba FS, UD Pastoricense,
Taboada Feminino, Praias de Barrei-
ros, Concello de Begonte, SD Castro-
verde e Burela FS B.

Na 32 Divisién Nacional Masculina e
Preferente Masculina os participan-
tes seran o Ribeira FS, Outeiro de
Rei SD, O Korreo Guitiriz FS, Insuas
do Mifio Rabade FS, Grupo Forma-T
Vilalba FS B, Praias de Barreiros CB,

Concello de Begonte FS, Coviran Qui-
roga FS, Os Meigallos FS, Club Depor-
tivos Casas, PM Friol FS e ADC Lugo
Sala Automobiles Losada B.

E na Primeira e Segunda Divisién
Masculina participaran o CD Chao,
Castroverde FS, Samos FS, PM Friol
FS B, Decotropic FS, Ribeira FS B, O
Korreo Guitiriz FS B, Outeiro de Rei
SD B, Concellos de BegonteFS B, Yo-
creapptive Sala, Luisitalia, SDCX Atl.
San Antonio, Cubelas, Puebla Futsal,
Trabada Futsal, SD San Lazaro, Oural
FS, Abella FC e FSF Castro.

O Pastoricense ficha 5 xogadores
do Castro B no regreso a Segunda
e o Guitiriz renova a directiva

O UD Pastoricense anunciou seis
fichaxes xa para a nova tempada
gue inicia este ano na Segunda Au-
tondmica, despois de que descen-
dera na anterior tempada como
colista de grupo.

Ainda que a Federacién de futbol
non avanzou a composicién nin
o calendario de competicion, co-
mezaran a mediados do mes de
setembro. Coa intencion de “recu-
perar a ilusion” chegaran ao club
cinco xogadores que proceden do
Castro B, Borja Corbelle, Ivan Cor-
belle, Diego Lopez, lago Fernandez
e Adrian Fernandez.

Asi mesmo foi fichado Eduardo Sei-
vane, militante nas categorias infe-
riores que regresa a UD.

GUITIRIZ. Os socias e socios da
Sociedade Deportiva Guitiriz reuni-
ronse na Casa Habanera para cele-
brar a Asamblea Extraordinaria co
obxectivo de elixir unha nova Xunta
Directiva. A maior parte dos socios
realizaron “unha valoracion positiva

da pasada tempada na que o primei-
ro equipo acadou o ascenso a 12 Di-
vision Autondmica e o club medrou
ata alcanzar mais de 80 membros
entre xogadores e corpo técnico”.
Para formar esta nova Xunta Direc-
tiva apostouse por unha lifia conti-
nuista, mantendo presentes a dous
membros do anterior equipo no
actual, pero incorporando once ca-
ras novas formando asi un grupo de
traballo de trece persoas.

José Manuel Lorenzo Lépez seguird
a ser o presidente, mais 6 seu carén
estara Francisco Alvarez Arias (Kiko)
como vicepresidente, Manuel Isidro
Ifiguez Martinez (Patarolo) como te-
soureiro e César Gomez Roca como
secretario.

Completaran a Xunta Directiva; Mar-
tin Sanchez Rio, Daniel Blanco Porto
(Puma), Diego Ferreiro Lopez, Jesus
Losada Pérez, Miguel Angel Losada
Rivas, Jose Antonio Grande Terrén
(Josito), Adrian Novo Roca, Jesus
Lorenzo Lépez (Suso) e Daniel Lépez
Diaz como vocais.

Regresan as carrilanas a
Riotorto noutra data

Chega este 23 de setembro de 2023
a segunda baixada das carrilanas en
Riotorto organizada pola Asociacién
de Carrilanas os Meiregos. Esta ce-
lebracidn ten o dobre obxectivo de
reivindicar esta practica e ao mesmo
tempo traer turismo a zona.

As inscriciéns poderan realizarse ata
0 20 de setembro s 23.59 horas.
Para inscribirse haberd que facelo a
través da paxina oficial.

Os menores de idade enviaran ao or-
ganizador da carreira a autorizacion
correspondente para poder partici-
par na proba, envio obrigatorio ao
asociacionosmeiregos@gmail.com.
O horario do evento comezard s
11.00 horas coas verificacion téc-
nicas e administrativas, de 13.00 a
14.00 horas habera un pincheo. As

A BAXADA 7
_DE CARRILANAS .
TV LNoeteTE

RIDTORTO

14.30 horas comezara o remonte de
participantes 4 lifia de saida e media
hora despois seran os adestramen-
tos oficiais.

A saida da primeira baixada oficial
sera as 16.30 horas e s 18.00 serd a
saida da segunda quenda.
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XANELA. A Asociacién de Discapaci-
tados Activos, A Xanela, organiza o
domingo 24 de setembro na rda 8
de marzo, nas Pontes, unha activi-
dade de cardcter voluntario na que
os fondos recadados iran destina-
dos ao proxecto As Pontes Contigo.
A actividade vai consistir nunha
serie de carreiras, as cales van a es-
tar divididas por categorias de ida-
de, e duas andainas, unha para os
maiores de idades e outra para os
menores. O prazo para inscribirse
estard operativo ata o martes 19 de
setembro.

RUTA BTT FRIOL. O vindeiro 15 de
outubro terd lugar a lll Ruta BTT por
Friol, organizada polo club ciclista
da zona. Este percorrido constara
de tres rutas, a primeira de 40 km e
900 metros de desnivel, outra de 54
km e 1400 metros e a ultima, mais
longa, de 72km e 1900 metros. Tera
un prezo de 30 euros cunha diferen-
za de 10 euros para os federados. A
inscricion inclie o xantar.

RUTA BTT TERRA CHA. Este ano, con
motivo do X aniversario do Club Ci-
clista Terra Cha, a anual Ruta BTT Te-
rra Cha do Queixo San Simén da Cos-
ta terd lugar o vindeiro 7 de outubro.
Nesta ocasion, a ruta desenvolverase
entre os concellos de Vilalba, Xerma-
de e Muras e tera tres percorridos di-
ferentes, de 63, 50 e 35 quildmetros.
As tres probas contan con diferentes
niveis de dificultade, asi como carac-
teristicas técnicas e fisicas.

LOITA VILALBESA. O Club de Loita
Vilalba celebra durante esta quince-
na de setembro adestramentos de
portas abertas para poder mostrar
a todos os interesados este depor-
te e o funcionamento da entidade
deportiva. Asi, de forma gratuita,
poderd participarse nos adestra-
mentos que se realizan os luns,
mércores e os venres na sala de loi-
ta do auditorio municipal de Vilalba.
Para os pequenos de 5 a 6 anos, o
horario é de 17.00 a 18.00 horas,
neste caso sé mércores e venres.
Para nenos de 7 a 8 anos o horario
serd de 18.00 a 19.00 horas os tres
dias; de 9 a 11 anos teran de 19.00
a 20.00 horas tamén os tres dias, e
para a rapazada de 12 a 16 anos, es-
tan previstos adestramentos entre
as 20.00 e as 21.30 hora nas tres
xornadas.

SAMURAI XTREME RACE. A Samu-
rai Xtreme Race Lago das Pontes xa
ten data de celebracién para este
ano 2024 e serd o 7 de xullo. Esta
proba desafia aos participantes a
conquistar obstaculos extremos
nun terreo complicado. A falta de
que se abran as inscricidns, prevese
que sexa unha carreira duns 7 a 9
quilémetros de distancia coa saida
e a meta na praia do lago das Pon-
tes e con obstaculos durante todo o
percorrido.

Gran éxito de participantes na
segunda Mini BTT de Muras

Muras volveu acoller por segundo
ano consecutivo o Mini BTT orga-
nizado polo Club Ciclista Viveiro
que se celebrou cun gran éxito
de participacion como a primeira
edicion.

A competicidn que arrincou as
10.00 horas para as categorias pre-
benxamin, promesas, principian-
tes, alevins e infantis contou cun
dia de bo tempo que permitiu aos
pequenos desfrutar do percorrido.
Madis de douscentos inscritos par-
ticiparon nesta segunda edicion na
que os primeiros postos foron, na
categoria benxamin feminino para
Mara Lois Vazquez e na masculina
para Lucas Alvarifias Iglesias. Na
categoria Alevin masculino o ga-
fador foi lago Gomez Martinez e
na feminina o primeiro posto foi
para Marta Utrera Carballo. Na
categoria Infantil o primeiro posto

T 1 MINI BTT

“

COMCELLD DIl HURAS

do grupo masculino foi para Lucas
Lozano Gonzalez e o feminino para
Iris Santana Cacabelos.

Na categoria Principiante, Lucas
Gonzalez Garcia foi o gafiador do
grupo A mentres que Miguel Velle
Pérez foi o gafiador do grupo B e
pola sua parte Aldara Gacifio Cer-

Begonte xa ten ganadores do
terceiro torneo de padel e
organiza a segunda liga

O Concello de Begonte contintia coa
programacion deportiva e cultural
de veran co lll Torneo de Padel que
se celebrou os dias 25, 26 e 27 de
agosto. Este ano acadaron un éxito
de participacion con 22 parellas ins-
critas. A vencedora foi a formada por
Samuel e Javi, vencendo na final a
Davinia e Noé.

No cadro de consolacion os cam-
pidns foron Marcor e Brais, e como
subcampidns quedaron Rony e Ma-
roto. Os participantes recibiron un
welcome pack de agasallo mentres
que gafiadores recibiron os seus pre-
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mios, consistentes en material.

LIGA. O Concello de Begonte pon en
marcha a segunda edicion da Liga de
Padel de categoria Unica para pare-
llas masculinas, femininas ou mixtas.
Esta competicién alongarase duran-
te todo o mes de outubro para rema-
tar sobre o mes de xufio. A relacion
de partidos dependera do numero
de parellas inscritas.

A inscricidn ten un prezo de 20 eu-
ros por parella, cota que non inclie
o alugueiro da pista para os partidos.
Todos os participantes seran marca-

|

VELA. Javier Martinez, Mariano Torres e Alba Abril foron os tres rega-
tistas do Club de Vela Fluvial As Pontes que disputaron o Campionato do
Mundo da clase vaurien como membros do equipo espariol na localida-
de normanda de Lle Havre, na Canle da Mancha. Esta cita internacional
pechouse con doce probas completadas e con extraordiarios resultados
para os regatistas ponteses, onde a dupla formada por Javier Martinez e
Mariano Torres levantouse a un magnifico 4° posto en categoria xuvenil,
quedando clasificada a tripulacién composta por Alba Abril e Isabel Ca-

belo no 5° posto da mesma categoria.

o r T .

nadas foi a gafiadora do grupo fe-
minino.

Por ultimo na categoria Promesa,
Hugo Ramos Martinez foi o gafia-
dor do grupo A e Hugo de Cea Diz
do grupo B mentres que Iria Ruiz
Vazquez foi a gafiadora do grupo
feminino.

dos como socios da pista de padel
ata xuiio de 2024, o que vén acom-
pafiado dun desconto en todas as
suas reservas futuras, sexan ou non
para esta liga.

A competicion consistird nun partido
semanal datado de mutuo acordo
coas parellas. Ademais, estes pode-

A NorthWest Triman
non celebrara mais
polo momento

Os organizadores da Northwest Tri-
man anunciaron aos seus seguidores
gue o ano que vén non habera edi-
cion, tras dez anos de convocatoria
cunha gran aceptacion.

“E momento para tomarnos un des-
canso, dedicarnos tempo, coidar-
nos e, sobre todo, coller forzas para
afrontar novos retos. Non é un adios,
é un ata pronto!”, explican nas suas
redes sociais.

Engadiron que “en ocasiéns é nece-
sario deterse para seguir avanzado,
e ese momento chegou para nos, é
unha decisidon xa tomada antes da
edicién 2023, e que todo o equipo
cofiecia. Con tristeza pero coa certe-
za de que estamos a facer o correc-
to”.

Lembran que foi en 2013 cando se
iniciou esta proba, da man do Conce-
llo das Pontes, que queria organizar
un evento deportivo que axudase a
dar a cofecer e promocionar o lago.

ran seguir resultados e calendarios
en formato online.

As parellas interesadas deberan ins-
cribirse antes do 6 de outubro no
Concello de Begonte, a través do co-
rreo deportes@concellodebegonte.
es, o whatsapp 619 455 026 ou no
teléfono 982 396 143.

LI 4

Convocada unha nova edicion
do Volante Deputacién

Os proximos 16 e 17 de setembro
celébrase a 122 edicién do Volante
Deputacion de Lugo, unha activida-
de que pretende achegar a calquera
persoa sen experiencia o0 mundo da
competicién automobilistica, vivin-
do desde dentro un rally como o San
Froilan, tal vez o mais carismatico de
Lugo, combinando deporte e forma-
cion, posibilitando ao gaiador vivir a
experiencia de pilotar participando
nun rally.

Esta iniciativa deportiva, con carac-
ter absolutamente gratuito, que esta
posta en marcha pola Deputacion
de Lugo, consiste nunha seleccién
onde os participantes recibiran un

curso de conducion para igualar e
equilibrar cofiecementos entre uns
e outros. Celebrarase no circuito da
Pastoriza. O proceso de seleccion
estard supervisado por un xurado
composto por pilotos, monitores de
PTC Escuela e colaboradores deste
proxecto.

O prazo para enviar os formularios
de inscricion estara aberto ata o xo-
ves 14 de setembro de 2023 s 13:00
horas. As prazas estan limitadas a
160 participantes, e sera por rigoro-
so orde de recepcidn das inscricions.
O titular do primeiro premio sera se-
leccionado como piloto e participara
no Rally San Froildn 2023.
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“Sendo un anaco de madeira,
Arturo converteume nun violin”

A culturista vilalbesa Julia Cabarcos preparase para a seleccion do mundo

Tras unha pausa de un par de anos,
volve competir de novo. De feito xa
estivo no Campionato de Europa.
Como foi o seu regreso?

No Campionato de Europa presentei
un fisico do que me sinto moi orgu-
llosa. Por iso xa mereceu a pena ir. O
malo é que coa lifia de competicidn
gue habia viame demasiado forte e
iso penalizoume.

Cal sera a proxima cita?

Agora estou a tres semanas de pre-
sentarme a preseleccién do campio-
nato do mundo, que se celebrara a
primeiros de novembro.

Como se atopa agora mesmo? Que
falta por traballar?

Agora atépome forte tanto fisica
como mentalmente. Con moitas
ganas. Se é certo que tefio que me-
llorar. Porque a mifia intencion é sair
madis preto ainda.

Que lle levou a deixar a competi-
cion?

Deixe de competir fai catro anos por-
gue necesitaba descansar.

Como comezou neste deporte e por
que?

Empecei nisto de rebote. Tiven que
deixar uns anos de descanso para
tentar mellorar e, sobre todo des-
cansar.

Pode vivirse deste deporte ou ten
outra profesion?

Disto non se pode vivir. Compaxino
0 meu hobby con dous traballos. As
viaxes, hoteis, alimentacién, licen-
zas, bikini...hai que Pagalo. Algun dia
deixarei de competir pero, tentarei
encher un pouco mais a vitrina antes
(risas). As mifias experiencias do pa-
sado son a mifia alfombra vermella.
Cales son as stias vantaxes e contra-
prestracions?

Este deporte achégame moito cada
dia. Xa non so6 a nivel fisico que, é
obvio que me gusta estar forte e en
forma sendn, tamén, a nivel animi-
co. A satisfaccion persoal que me da
o ter, a disciplina e a forza de vonta-
de de facer isto € moi grande. Todos
temos algiin momento nos que non
nos apetece ir adestrar ou facer car-
dio. A min, gustame moitisimo co-
mer, demasiado (risas) pero, o ter a
cabeza de saber que podo e que non
faime mais forte. Estou moi orgullosa
de min. Do que consigo dia a dia co
meu traballo e o meu esforzo. Péiio-
lle moita ilusion. Ainda que nada
disto, teria 0o mesmo valor sen a man
do meu preparador e parella Arturo
Castafieda. Sendo un anaco de ma-
deira, el converteume nun violin.

Tefo entendido que a alimentacion
xoga un papel fundamental no re-
sultado 6ptimo e na preparacion...
A alimentacidon é crucial. Moitas
veces preglntanme cantas calorias
meto na dieta e realmente iso non
é importante. Podes inxerir 3000
calorias a base de donuts ou a base
de polo e os resultados son, loxica-
mente, moi distintos. Sen dubida,
iso é 0 que mais me custa. Cando me
din “eu poderia vivir coa tua dieta
porque me encanta o arroz e o polo”
E moi facil... Eu o como encantada
pero, o dificil € comer s6 iso duran-
te meses e meses. Nin unha uva, nin
un iogur, nin un anaco de lombo...
Desde o 9 de xaneiro que empecei
a preparacion deste ano tiven o mes
de xufio de descanso no que coidei
a mifa alimentacion pero si que co-
mia algo mais do que me apetecia.
Pois iso, algunhas froitas, embutido,
algunha hamburguesa e chocolates
(risas). Pero, a preparacion é outro
tema. Ademais, tefio a gran fortuna
de que o meu preparador sexa Artu-
ro xa que considero que € a enciclo-
pedia do culturismo.

Nalgunha ocasion tense queixado
de ter recibido comentarios ofensi-
vos por parte do publico. Non me-

llora a situacion ao longo dos anos?
Se é verdade que a sociedade segue
pechada a entender que unha mu-
ller Forte, pode ser sexi e atractiva.
Que non quere dicir que eu o sexa
pero hainas (risas). Cando empecei
nisto fixéronme reformularme aidea
de querer estar asi pero, parece que
canto mais forte péiilome mais cega
e xorda vélvome.

Hoxe en dia que, parece que non
podes dicir nada sen estar a cometer
un delito ainda nos tomamos moi a
lixeira o poder xulgar o fisico forte
sen contemplar o dano animico que
podemos causar. Se estas gordo, eu
non cho vou a dicir. Se che falta unha
perna supofio que xa o sabes. Eu
mirome ao espello e gustame o que

vexo. E 0 Unico que necesito para
seguir.

Ainda que non vive de continuo en
Vilalba, sintese vilalbesa e sempre
pon esta vila como lugar de proce-
dencia. Cal é a suia relacion con esta
vila?

Son moi do meu pobo a pesar de
que hai moitos anos que non vivo ai.
Sintome moi orgullosa das mifias rai-
ces. De feito, temos a sorte de poder
realizar os campionatos galegos de
culturismo no auditorio de Villalba.
Tanto o concello como os paisanos
facilitanos moito as cousas e contan
cunhas instalaciéns incribles. Tento
facer polo pobo Todo o ben que fixo
el por min. A mifia familia sempre
nos trataron con moito agarimo.

TELEFONOS DE INTERESE

ABADIN COSPEITO MEIRA POL
Concello: 982 50 80 21 Concello: 982 52 00 01 / 982 50 40 57 Concello: 982 33 01 02 Concello: 982 34 50 29
Garda Civil: 982 50 80 11 Garda Civil: 982 52 00 17 Garda Civil: 982 33 00 04 Garda Civil: 982 33 00 04
Centro de Saude: 982 50 81 22 Centro de Saude (cita previa): 982 52 01 20 Centro de Saude: 982 35 69 27 Centro de Saude: 982 34 59 20 /982 345376
Feira do Monte: 982 50 34 69 Cita previa: 982 33 02 40 =
A PASTORIZA Consultorio de Muimenta: 982 50 40 57 RABADE
Concello: 982 33 21 97 / 982 33 21 60 Concello: 982 39 00 62 / 982 39 00 52
Garda Civil: 982 34 90 20 MURAS Garda Civil: 982 39 00 05
Centro de Saude: 982 33 21 41 FRIOL Concello: 982 50 00 01 Centro de Saude: 982 39 01 01
Concello: 982 37 50 01 Garda Civil: 982 50 00 20
AS PONTES Garda Civil : 982 37 50 02 Centro de Satde: 982 50 01 23 RIOTORTO
Concello: 981 45 31 16 Centro de Saude: 982 37 10 98 gonge”é’:.l 38822 ?5:2 gg ;;
. H P araa Civil:
(P;erlgfcli'\%al' 358{:1[ ig 3(1) g; Cita Previa 982 3710 05 OUTEIRO DE REI Centro de Sadde (cita previa): 982 34 66 63
L ) ) Concello: 982 39 32 81 / 982 39 30 55
Centro de Saude (cita previa): 981 45 12 51 GUITIRIZ Garda Civil: 982 39 00 05 VILALBA
Concello: 982 37 01 09 / 982 37 58 00 Ambulancia: 982 23 16 13 Concello: 982 51 03 05 / 982 51 07 16
BEGONTE Garda Civil: 982 37 00 01 Centro de Saude: 982 39 25 98 Policia Local: 982 51 07 67 / 608 08 00 50
concello: FOED AR Centro de Satde: 982 37 21 10 Cita previa: 982 39 32 67 Garda Civil: 982 51 03 07
o e <atde. 982 39 69 02 Parga PA.C: 982 37 05 00 PA.C.: 982 39 34 00 Centro de Saude (cita previa): 982 51 03 11
XERMADE
CASTRO DE REI . Concello: 982 50 10 01 / 982 50 20 03
Concello: 982 31 40 34 / 982 31 41 32 TELEFONOS DE INTERESE /982501027
Garda Civil: 982 31 40 02 Garda Civil: 982 50 10 08
Centros de Satde (cita previa) 982 21 10 18 = Emerxencias: 112 ‘ Incendios Forestais: 085 Centro de Satde: 982 50 11 34 / 982 50 10 55
E?S;?fafzsiﬁa; gg; gi ﬁ Lll Urxencias Sanitarias: 061 Garda Civil: 062 QTeIéfonos: www.terrachaxa.com

Edicitn: PORTAS COMUNICACION 5.1,
Direccidgn: Diego E, Garcla Puente
Teléfonos: 661 464 323 - 673 903 924
E-mail: redaccion@terrachaxa.com
Impresian: Tameiga Publicacidns 5.1,
Dep. Legal: LU-517-03

TERRACHAX A

| O o de opinidn publcados reflichen unicamenie poluras perioan dod s aulcees. O contidia dicd artigos wevh respondabilidede do seu it o [fe medio non we responsabilins din openide & e incluides no medamo |

Para calquers suxesticn,
informackén ou comantana
non dubide en ponerse en

ContacCto Con mos,




30 setembro 2023

TERRACHAXA

COLABORACIONS

Eles futbolistas elas profesoras

O PUPITRE

" Julio Diaz

evaba varios dias pensando

que tema poderia levar ao

meu pupitre, neste mes de

agosto, para non cargar aos

lectores con ningin tema
técnico nin profesional, pensaba
en algo que fose mdis relaxado,
mdis distendido, acorde ao periodo
vacacional no que nos atopamos.
Despois de moitas voltas e a poucas
horas da emocionante vitoria do
Mundial de futbol feminino, no que
as nosas rapazas fixeron historia,
veu a mifia memoria unhas esta-
tisticas que manexara hai uns dias
e que plasmaban o que querian ser
de maiores os mdis mozos en Gali-

cia, onde elas se decantaban por
oficios relacionados cos coidados,
mentres eles buscaban ser futbolis-
tas ou policias.

Un ano mdis, que os nenos e nenas
galegas sofian con ser profesores,
futbolistas, veterinarios ou policias
non é ningunha novidade, estas son
e foron as profesions mdis votadas
por todos eles nas 17 edicions, a
primeira alé polo ano 2004, na en-
quisa realizada por Adecco e na que
se pregunta, entre outras moitas
cuestions, Qué queres ser de maior?,
a cal tras o parén dos dous ultimos
anos por motivos da pandemia que
acabamos de sufrir, volve para ache-
garnos o punto de vista dos mdis no-
vos da casa en temas relacionados
co mundo da empresa e do traballo.
A fenda de xénero entre homes e
mulleres ponse de manifesto duran-

625 linas en cor

DE FOLIADA EN REIGADA

Moncho Paz

31 de agosto de 1928,
dia de San Ramon, un
enxefieiro hungaro
chamado Dénes Mi-
hdly presentaba na
Mostra de Radio de Berlin un apare-
llo da sua invencion: o televisor de 30
lifias. Era un home curioso, en todos
os sentidos do termo, pois con deza-
seis anos xa publicara varios libros
sobre automobiles e motocicletas.
Despois da universidade, comezara
a ensaiar coa tecnoloxia da televi-
sion na fabricacion de teléfonos. O
seu primeiro experimento databa de
1919 e chamouse Telehor, preparado
para transmitir imaxes fixas a unha
distancia de moitos quilometros. En
1922 patentou o Projectophon, que
recibiu o recofiecemento mundial no
campo da imaxe sonora. A partir de
1924 continuou as suas probas con
imaxes, transferindo posteriormente
os resultados a peliculas cinemato-
grdficas. Constituiu unha empresa
denominada Telehor AG para produ-
cir televisores e, deste xeito, en 1935
apareceu no mercado o televisor Mi-
hdly-Traub, concibido xunto ao fisico
E.H. Traub.
Souben da historia de Mihdly a tra-
vés de Alberto Miguel Arruti, que
en 1989 nos impartia na Facultade
de Xornalismo de Madrid a materia

“Teoria e técnica da informacion au-
diovisual’. Para facela mdis amena
e familiarizarnos cos contidos, de
cando en vez traia un profesor con-
vidado. No comezo daquel curso,
o protagonista foi o berciano José
Manuel Gonzdlez Torga, con quen
compartira andaina profesional en
RTVE durante os anos finais do fran-
quismo e o comezo da primeira tran-
sicion. Fisico de profesion e de vo-
cacion, Arruti fixérase xornalista no
Paris convulso da década de 1960,
onde cofiecera ao vilalbés Ramdn
Chao en Radio France, entre outros
persoeiros. A stia volta, chegou a ser
director dos Servizos Informativos de
TVE e membro da xunta directiva da
Asociacion Espafiola de Comunica-
cion Cientifica.

A clase que nos impartiu aquela tar-
de con Gonzdlez Torga versaba sobre
o programa dominical ‘625 lineas’,
emitido por TVE entre 1976 e 1981
en sesion de tarde e cunha hora de
duracion. A sua finalidade era infor-
mar aos telespectadores dos diferen-
tes espazos que ofrecia a cadea du-
rante os seguintes sete dias. A idea
non era orixinal, pois a canle publica
tivera con anterioridade outros mo-
delos de programas-anuncio; pero
unha das claves do éxito de 625 Ii-
neas’ foi a adopcion do formato de
variedades, con entrevistas, nume-
ros musicais e sobre todo, humor.

Na primeira etapa do programa
(1976-1977), a presentacion correu
a cargo do entdn director, José Anto-

te os primeiros anos de vida dos no-
sos rapaces, asi é como se presenta
na xa citada enquisa de Adecco, na
que un 36,1% dos nenos galegos
queren ser futbolistas, un 12,4%
policias e un 9,2% profesores. No
26,3% dos casos elas se decantan
pola profesion docente, veterinarias
0 13% e doutoras un 8,5%.

Poderia asegurar, sen risco de equi-
vocarme, que despois desta ilusio-
nante vitoria das nosas xogadoras
da seleccion espafiola de futbol,
a enquisa reflectiria un resultado
completamente distinto no caso
das nosas rapazas e a profesion de
futbolista pasaria a ser unha das
primeiras opcions que elixirian, de
feito o que comezou sendo unha
novidade na enquisa do ano 2019,
que se agudiza no ano 2023, e é que
moitas rapazas elixen xa ser futbo-

nio Plaza e da actriz Francisca Gabal-
don, acompariados pola dominicana
Roxana Dupré, a primeira locutora
afroamericana na historia de televi-
sion en Espafia. Durante uns meses,
a seccion infantil foi conducida por
José Maria Pascual, o neno que in-
terpretaba as cancions da serie de
debuxos animados ‘Marco’. Porén,
unha orde do Ministerio de Traballo
apartaria posteriormente a José Ma-
ria por mor da stia minoria de idade.
A partir de setembro de 1977, José
Antonio Plaza e Paca Gabalddn fo-
ron substituidos pola parella que
mdis tempo estaria d fronte do mes-
mo: Mayra Gémez Kemp e Juan San-
tamaria. Durante alguns meses de
1978, a que logo seria estrela do ci-
nema espafriol, Vitoria Abril, ocupou-
se do apartado musical. Dende 1979
e ata a cancelacion do programa en
1981, a presentacion foi asumida
por Marisa Abad, Isabel Borondo,
Eva Gloria, Marisa Medina, Elena
Gutiérrez e Santiago Peldez. Este ul-
timo asumiu a direccion do espazo
en 1979.

Ao longo dun lustro, foron moitos os
humoristas que amenizaron o pro-
grama coas suas actuacions; os mdis
lembrados serian Tip e Coll, que fixe-
ron un remedo de noticiario, no que
puxeron de moda a frase “A proxima
semana falaremos do Goberno”, Con
todo, a parella de humoristas mdis
famosa da época non puido evitar
os rigores da censura, ainda vixente.
O programa supuxo tamén o debut

listas entre as suas primeiras op-
cions quizds sexa un reflexo do pro-
tagonismo que os equipos de futbol
feminino estdn a ter ultimamente e
da visibilidade que lles estdn a dar
nos ultimos tempos os medios de
comunicacion e as redes sociais.

Queria completar esta reflexion con
profesions da enquisa de Adecco
que chamaron a mifia atencion e
que aparte destas profesions elixi-

das, o estudo manifesta que outras
anecddticas embelesan aos nosos
rapaces, como ser Ninja, CEO de
marketing, campiona de Jiu-Jitsu,
drifter, cosmdlogo, copiloto de
avions de guerra, explorador de
tesouros, profesional do tambor ou
presentador do “Hormiguero”.

Non quixera rematar sen felicitar
novamente ds nosas “futboleras”
con un sentido. AUPA CAMPIOAS

ante a cdmara da actriz cémica Bea-
triz Carvajal. Outros humoristas que
desfilaron polo estudo de ‘625 lineas’
foron Andrés Pajares, no papel do
Currante, o tdndem Juanjo Menén-
dez-Jesus Puente, e Juanito Navarro
e Simdén Cabido, na recuperacion
do seu personaxe ‘Dona Croqueta;
0 seu momento de mdxima popula-
ridade. En 1978 contou tamén coa
presenza de Maria Eugenia, Maria
Laura e Maria Emilia, as arxentinas
“Trillizas de Oro”, cofiecidas interna-
cionalmente por formar o coro de
voces do cantante Julio Iglesias.

Naquela tarde de outono, Arruti e
Gonzdlez Torga arrancaron a sua
leccion maxistral faldndonos deste

espazo, para explicarnos a tecno-
loxia PAL (Phase Alternating Line)
da television analdxica de 625 lifias,
de ai o nome do programa. Estaba
baseada nun sistema de codificacion
utilizado na transmision de sinais de
television en cor. “Implantouse na
maioria dos paises africanos, asidti-
cos e europeos, ademais de Australia
e tamén nalguns paises América do
Sur, como Arxentina, Brasil, Paraguai
e Uruguai”, contaba o profesor. Este
Xeito de ensinar a materia fora idea
de Mariano Cebridn Herreros, que se
incorporara ao ensino universitario
poucos anos atrds, aportando novas
tendencias para captar a atencion do
alumnado. Abofé que o conseguiron.
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A importancia de que os nenos falen o noso idioma

FAISCAS QUE ESPALLA O VENTO

_Raul Rio

0 sabemos que o
noso idioma estivo
sempre denigrado e
que foi vilipendiado
e vituperado desde
primeiros do século Xill, cando Fer-
nando I, fillo de Alfonso VIl de Ga-
liza (Alfonso IX para os espafiois) e
da sua dona Berenguela de Castela,
unificou os reinos, desaparecendo
o reino de Galiza, que quedou rele-
gado ao de Castela, polo que ainda
hoxe segue sendo perseguida ofi-
cialmente a sua utilizacion.
Durante o franquismo, ao grito de
“Arriba Espafia” prohibiron o ga-
lego na escola e dician os carteis
nos concellos e noutros lugares
publicos: “Hable usted espaiiol y
no séa paleto”; “Hable bien. Séa
patriota — No séa bdrbaro”, como
si falar galego fora falar mal ou
ser paleto, chamdndolle bdrbaro a
quen ousaba utilizalo e castigan-
do de diferentes xeitos a quen o
falaba na escola ou en lugares pu-
blicos. Logo chegou a democracia
e seguiron insistindo: “Galicia bi-
linglie” quitouse a careta e pasou
a chamarse “Hablamos espafiol”,
idioma que ninguén lles prohibe,
e puxeron grandes carteis publi-
citarios en Ourense, A Coruiia e

Sanxenxo cos nomes deturpados
deses pobos e co seu nome real
en galego, que alguns paisanos,
retranqueiros eles, ridiculizaron
con memes, traducindo Muxia
por Ordefiaba, Somozas por Solo
Chicas, Castro Cual de Ellas por
Castro Caldelas, Camaritas por
Camarifias, e asi alguns outros to-
ponimos.

Seguen insistindo que o noso idio-
ma non serve para andar polo
mundo, cando con el podemos co-
municarnos con todas as nacions
de fala portuguesa, mdis de 270
milléns de persoas en toda Euro-
pa, Africa, Sur América e Asia e o
Goberno Galego, que ten a obriga
de velar pola sua conservacion e
potenciar o seu uso, pon todos os
medios ao seu alcance para con-
sequir o efecto contrario.

Ese ataque ao galego ao longo de
tantos anos fixo que moitas per-
soas pensaran que o idioma que
falamos non sirve para nada e qui-
zds por iso os galegos e galegas
temos unha crise de valores; so-
mos moi dados a desprezar o noso
e enxalzar o alleo, ainda que sexa
peor. Asi que moitos, para non ser
paletos nin bdrbaros, pensan que
aos nenos é moito mellor ensinar-
lles s6 o idioma espaiiol e tamén,
por si o dia de mafid tefien que co-
ller a maleta e marchar polo mun-
do adiante, como tivemos que

Rexurdimento temporal

COA NOSA VOz

i,

Pablo Veiga

scribimos este artigo a

ultima semana do mes

de agosto deste pre-

sente ano dous mil vin-

te e tres, no que semella
todo volveu d normalidade de ma-
neira definitiva, ou iso agardamos
polo menos ata a vindeira historia
que outra vez pofia todo patas arri-
ba. Atrds queda aquel marzo do vin-
te e o que viria a continuacion, que
parece foi hai moito tempo, pero
que todos lembramos perfectamen-
te. O verdn estase a desenvolver sen
novidades salientables. Houbo que
ir votar nunhas eleccions xerais con-
vocadas para unha data atipica, co
que iso supuxo, tanto nas semanas
previas como nas posteriores —e o
que falta ainda por vir e por ver-. E
a iso compre engadirlle que tralos
comicios municipais de maio, cons-
tituironse as novas corporacions

locais para os proximos catro anos.
Ata o de agora, toquemos madeira,
o lume, por fortuna, non tivo o triste
protagonismo que observamos en
certas bisbarras do Pais o ano an-
terior. Asistimos a dias de abafante
calor, pero a auga fixo aparicion e
da maneira d que estamos afeitos
ver chover por estes lares.

Xa no verdn anterior puidemos
comprobar como volveran ao rego
as cotidianeidades de sempre. Asi,
as viaxes e as vacacions de novo
foron noticia, pero xa sen restri-
ciéns. Vimos como o persoal en-
chia restaurantes, praias, .... Como
se o mundo acabase, habia que
aproveitar o momento, polo que
puidese vir a posteriori. Aqui, no
noso radio de accion, vimos como
se revitalizaban verbenas, festivais
e demais eventos. Calquera escusa
era boa para divertirse e tratar de
pasalo o mellor posible, quedando
atrds o auténtico pesadelo que foi o
maldito Covid 19. En resume, como
calquera verdn pretérito, anterior

facer (e ainda fan agora) moitos
mozos e mozas para poder gafar-
se a vida dignamente, pensando
que quezas o galego lles crearia
confusion e non lles deixaria es-
pazo suficiente no cerebelo para
aprender outro, pois non saben
dos beneficios que supdn utilizar o
galego e outro idioma desde que
empezan a falar.

Alguns deses beneficios expli-
canolos a neurocientifica, Sonia
Villapol, xefa de laboratorio e
profesora de Neurocirurxia no
Instituto Académico de investi-
gacion do Hospital Metodista de
Houston (Texas) e profesora de
Neurociencia na Facultade de Me-
dicina no Weill Cornell de Nova
York, nun estudo titulado “Falar
galego pode mellorar a nosa in-
telixencia: descubre por que”,
publicado na revista “GCiencia
xornalismo+divulgacion”.

Afirma Sonia nese interesante
estudo, “que se deberia falar ga-
lego desde a infancia, xa que é
nese periodo cando se esculpe a
neuroplasticidade e as estrutu-
ras cerebrais, que nos facilitardn
adaptarnos ao bilingliismo e mul-
tilingliismo, pois a combinacion de
duas linguas pode asociarse a un
mellor rendemento e unha maior
conectividade entre as redes neu-
ronais, debido d dedicacion e con-
trol de dous sistemas lingliisticos,

d pandemia. Nada extraordinario,
podemos dicir. E o destes dous ulti-
mos meses, pois ai estdn as imaxes
que proxectan os medios de comu-
nicacion. Os diferentes camifios de
Santiago, petados de pelegrins.
Aeroportos, estacions de trens e
buses, ateigados de xente que vai
e ven. As terrazas dos bares, os res-
taurantes, zonas de bafio, etc. son
unha proba de que aquelo que nos
condicionou a existencia xa forma
parte do pasado.

E todo iso poderiamolo facer exten-
sivo nas nosas aldeas, parroquias e
vilas. Se no resto do ano comproba-
mos o significado da Galicia baleira,
chegou a época estival e aqueles lu-
gares onde cada vez quedan menos
vecifios e cada vez de maior idade
semellan rexurdir dese letargo. As
airas, os camifios e ata as corredoi-
ras acollen uns visitantes que dan
pulo a zonas que durante meses
estdn orfas dunha vida humana
que tanta presenza tifia en tempos
pasados. Volven aqueles que mar-

porque a expe-

riencia de falar
dous idiomas

HABLE BIEN

altera a estru-
tura do cerebro
e mellora certas
funciéns cogni-
tivas, afectan-
do tamén ao
procesamento
matemdtico”.

Di que un am-

Sea Patriota - Ho sea bdrbars

Es de cumplido caballero. que Vi, hable
aesiro idioma olicial ozea ¢] casiellana. Es
WEr pairiala

WIVA ESPANL ¥ L& DISCIPLINA ¥ NUESTHD
IDIOME CERVANTING

sARRIBA ESPARA!

biente familiar

onde se falen

duas ou tres

linguas é moi beneficioso para os
nenos e que posibilita vantaxes
ao longo da sua vida, pois canto
antes se empece a falar dous ou
mais idiomas, moito mellor para
o cerebro e comprobou que os ne-
nos que tiveron exposicion a duas
linguas antes dos tres anos tifian
unha maior conectividade neuro-
nal que os que o fixeron entre os
tres e cinco anos.

Comprobou tamén, que as per-
soas que unicamente falan espa-
Aol tefien peor procesamento da
linguaxe que as que falan galego e
espariiol (ou outro idioma), debido
a que “as persoas bilinglies pre-
sentan mais materia gris e maior
integridade de materia branca
nas rexions asociadas d lingua e
ao control executivo”.

Asegura ademais, que falar dous

O RECUNCHO DE CANELINA

L e T e e

ou mais idiomas de por vida aso-
ciase d aparicion tardia da de-
mencia, incluida a demencia de
alzhéimer.

Polo tanto, non privemos as no-
sas crianzas desas vantaxes para
toda a sua vida e ensinémoslles
o galego ademais doutro idioma
calquera. Non lles podemos facer
caso aos gobernantes da Xunta,
que incluso prohiben dar clases de
matemdticas no idioma de Pondal
e Rosalia. Temos que facer mais
caso d ciencia e ds cientificas que
a eses badulaques que odian o
galego, pois cientificamente exis-
ten razons moi contundentes para
entender e falar duas ou mais lin-
guas a partir da materna, debido
aos efectos beneficiosos que lles
proporciona para o seu futuro.
Queiradmonos algo mais e nunca
deixemos de ser o que somos.
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charan lonxe, xa entrados en anos,
pero tamén os seus fillos, os da xe-
racion baby boom, quen xa son pais
e nais, polo que tamén vefien coas
suas crianzas e os achegados delas.
Todos dan fe de sitios de gran fer-

;
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mosura e valor sentimental, os que
nuns dias volverdn encherse de si-
lencio e soidade, agardando outro
verdn por aqueles que, ainda de
forma temporal, fan lembrar o que
aqui habia.
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DE RUTA EN RUTA

As Pontes: Senda da memoria

Itinerario pola contorna do lago, no que o visitante pode cofiecer como eran os lugares que ocupaba o antigo oco mineiro

e recente construcion é
a Senda da Memoria nas
Pontes, unha pista peri-
metral polo lago desta lo-
calidade. E un percorrido
de 9 quilémetros aberto ao publico
no que se esconde toda unha histo-
ria baixo as augas do lago.
O percorrido pddese facer a pé ou
en bicicleta e é unha homenaxe as
parroquias desaparecidas e as suas
xentes.
No camifio hai papeleiras, areas de
descanso, un observatorio de paxa-
ros e mesas explicativas con infor-
macion sobre a contorna, a fauna e
a flora. Desde o Concello piden aos
usuarios respectar e manter limpo
este espazo natural para que todo o
publico poida gozar do mesmo. Asi
mesmo, informan de que esta pro-
hibido o uso de vehiculos de motor
para evitar a deterioracién da con-
torna. Actualmente pode verse na
mesma un ecosistema froito dunha
colonizacién espontanea que alber-
ga areas de humidais, pasteiros, ar-
boredos e matoxeiras nos que habi-
tan mdis de 217 especies vexetais e
205 animais.
A ruta foi inaugurada en xullo do ano
2017 como parte dun gran proxecto
de restauracion ambiental levado
a cabo por Endesa tras o peche da
mina ao descuberto de lignito situa-
da nas Pontes. Este proxecto logrou
converter un enorme buraco de 288
metros de profundidade e 6 km de
lonxitude por 2,5 de ancho no Lago
artificial mdis grande de Europa.
O proxecto presentado por Endesa
en 1983 e o lago foi inaugurado en
maio de 2012 para o que se utiliza-
ron uns 547 milléns de m3 de auga
provenientes en gran parte do rio
Eume que achegaria 96 hm3/ano e
que, xunto coas augas superficiais
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do vertedoiro, as de escorrenteria do
propio oco e as da planta TEL, tarda-
ron mais de catro anos en encher o
xigantesco buraco.

Este espazo natural e recreativo é
utilizado para a practica de depor-
tes nauticos como vela, windsurf ou
kaiak. En 2017 instalouse nas suas in-
mediacions a tirolesa mais grande de
Europa, cunha lonxitude de 200 m e
unha altura de 10 m.

O lago conta cunha praia artificial na
zona mais proxima a localidade, en

forma de media lla e unha exten-
sion de 370 metros con zona verde
e outra de area, creada a partir de
90.000 toneladas de area de cantei-
ra lavada. Cunha temperatura media
ao longo de todo o ano de 22 graos,
é unha das grandes atracciéns do
lago.

A parte noroccidental do lago esta-
bleceuse como reserva ornitoldxica
e zona de observacion de aves.

No 2021 inaugurouse un tramo mais
desta senda, 1.5 quilémetros desde

a entrada ao lago ata o rio Eume.

A ruta comeza na contorna do lago,
un camifo nos achegara pouco a
pouco pola antiga mina de carbon.
Durante o camifio iremos cofiecen-
do mais a historia da mina, das pa-
rroquias e da sua restauraciéon am-
biental.

O sendeiro levara ao visitante por
toda a beira do lago, hoxe reconver-
tido en praia e drea recreativa. Unha
paisaxe diferente e espectacular por
igual.

2 horas

9 quildmetros
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