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Renovado o vial que
une Cal da Pena con
Vilariz e O Carboeiro
na parroquia de
Oleiros

O tenente de alcalde Modesto Ren-
da anunciou a renovacién da via que
une o Cal da Pena, Vilariz e o Car-
boeiro, na parroquia de Oleiros.

O custe desta nova rexeneracion
completa foi de 34.415 euros e a
obra consistiu na renovacion total
do firme de todo o tramo compren-
dido entre a estrada de titularidade
provincial LU-P-6510 ao seu paso por
Oleiros ata o limite da parroquia co
vecifio Concello de Cospeito.

Renda contextualizou a gran im-
portancia desta nova actuacion por
tratarse dunha via “fundamental
para as conexions desta parroquia”
e avanzou que dende o Concello se
estan a preparar xa novas actuacions
na sua contorna.

Vilapedre celebrara
o sabado 22 a Festa
do Entroido

A localidade vilalbesa de Vila-
pedre celebra o sabado 22 de
marzo, a sua festa de Entroido,
na casa escola a partir das 21.00
horas.

Esta consistird nunha cea a base
sopa de cocido, cocido completo,
sobremesa, bebidas, café e lico-
res para os adultos e macarréns
a bolofiesa para os nenos. Tamén
habera chocolate e biscoito. Todo
tera un prezo de 35 euros para pu-
blico en xeral e de 25 para socios.
Os menores de 12 anos pagaran 20
euros.

Durante a noite haberd concurso
de disfraces con premios e a sesion
musical con baile estard a cargo de
Puzzle Animacién.

As persoas interesadas en asistir
deberan anotarse antes do 17 de
marzo cos membros da asociacion
de vecifios.

Vilalba contara cunha area de servizo
para autocaravanas na Madalena

O Concello de Vilalba vén de anun-
ciar unha nova obra que realizara
a Concelleria de Infraestruturas Ur-
banas para instalar a nova area de
servizo para autocaravanas na area
recreativa da Madalena.

Un cambio de localizaciéon “que da
resposta 4 peticién que nos fixeron
chegar dende a Asociacién Galega
de Autocaravanas para dotar de
mais espazo a esta area e, 4 sua vez,
situala nun enclave natural Unico e
idoneo para os turistas que visitan a
nosa vila en autocaravana”, explicou
a alcaldesa de Vilalba, Marta Rouco.
As actuacions, cun orzamento esti-
mado de 34.707 euros, pretenden
ampliar a oferta turistica da locali-
dade e estaran centradas na ade-
cuacion dun aparcamento para au-
tocaravanas con capacidade para
sete prazas que ofrecerd un servizo
para a recarga de auga potable e a
posibilidade de vertedura de augas
grises e negras.

Asi, a area de autocaravanas deixa-
ra de estar localizada no campo da
feira, onde se instalara nas vindei-
ras datas unha innovadora pista
multiocio, e pasara a estar integra-
da na area recreativa da Madalena,
concretamente na explanada de
aparcamento xunto & piscina mu-

nicipal climatizada.

A darea para uso exclusivo de au-
tocaravanas contara cunha su-
perficie construida de 504 metros
cadrados na que se instalara unha
plataforma e sumidoiro para augas
grises, unha arqueta de baleirado
de WC nautico, un sumidoiro para

O FIV presenta o seu cartel por
dias da edicion do 25 e 26 de abril

O FIV de Vilalba, un dos eventos
mais especiais da musica indepen-
dente en Galicia, anunciou o seu
cartel xa repartido por dias. O gru-
po de indie pop Varry Brava, con
mais de dez anos de traxectoria na
primeira lifia da escena musical na-
cional; o cantautor catalan Joe Cre-
pusculo e banda Cycle, de xira polo
seu 20 aniversario, son 0s nomes
que se engaden a unha proposta
na que xa se presentaron Shinova,
Ledn Benavente, The Rapants ou
Leria. O Escenario Vibra Mahou
acollerd parte desta programacion,
que se completara cos DJS Galician

Army, Juancasupersub DJ Set e os
lucenses Grande Osso.

O venres 25 sera a quenda de Varry
Brava, The Rapants, Joe Crepuscu-
lo, Adrian Timms e Galician Army;,
mentres que o sabado 26 subiran ao
escenario Shinova, Ledn Benavente,
Cycle, Banda de Musica de Vilalba,
Leria, Juancasupersub DJ Set, Gran-
de Osso e Karaoke FIV Stars.

O sabado 26, como é habitual, a
festa trasladarase & Praza de Conce-
llo para unha sesién vermu na que
0 publico podera gozar do Karaoke
FIV Stars. Por outra banda, a organi-
zacién anunciou que pronto estara
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dispoiiible o Abono Camping.

O FIV de Vilalba é un dos eventos
madis esperados polos amantes da
musica de Galicia, ano a ano a vila
énchese de fivers dispostos a gozar
da mellor musica, con actividades
tamén durante o dia ou iniciativas
que implican ao comercio local. Con
18 edicidns de historia ofrece desde
Vilalba unha proposta que mestura
grandes nomes da musica nacional
con novas bandas, destacando o ta-
lento galego. Os primeiros abonos
para o evento, o abono Fiver, esgo-
touse en poucos minutos. O abono
xeral segue dispoiible na paxina

augas negras, unha billa para lim-
peza e outro para auga potable, un
borne eléctrico con diversas tomas
de corrente, papeleiras, e catro co-
lectores para a correcta separacion
e reciclaxe dos residuos (materia
organica, plastico, vidro e papel).
“Unha inversién con cargo integra-
mente as arcas municipais que po-
derd converterse nun verdadeiro
atractivo turistico para os viaxeiros
e viaxeiras que chegan a Vilalba en
autocaravana, sendo estes cada
vez un numero maior”, salientou o
concelleiro de Infraestruturas Ur-
banas, Luis Fernandez.
Finalmente, a alcaldesa, Marta
Rouco asegurou que “a Asociacion
Galega de Autocaravanas, ademais
de facernos chegar esta peticion,
tamén amosou recentemente o
seu interese neste cambio de lo-
calizacion que prevemos inaugurar
cunha concentracién de caravanis-
tas na nosa vila”.

web do evento.

O festival conta co apoio do Conce-
llo de Vilalba, Deputacién de Lugo,
Xunta de Galicia e Vibra Mahou -a
plataforma de Mahou Cinco Estre-
llas que conecta a artistas e publico
en torno 4 musica en vivo-.
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Aprobada a obra para rexenerar a
via entre Vilate e Ribado, en Lanzos

A alcaldesa de Vilalba, Marta Rouco,
visitou na mafia de hoxe a estrada
provincial LU-P-6508 que une os lu-
gares de Vilate e Ribado, na parro-
quia de Lanzds, e cuxo proxecto de
rexeneracion vén de ser aprobado
pola Deputacién Provincial de Lugo,
responsable das actuaciéns.

Os traballos, cun investimento de
68.603,03 euros, teran un prazo de
execucion de 2 meses dende o seu
comezo e centraranse no tramo
comprendido entre os quilémetros 2
e 4,861, no que se realizara a reaper-
tura de cunetas, o saneo da explana-
da, a reparacion de desperfectos e a
repavimentacion do firme.

“Un tramo que discorre polo barrio
de Ramil, na parroquia de Lanzds,
no que hai un importante niumero
de vivendas e, polo tanto, estamos a
falar dunha estrada que da servizo a
moitos vecifios e vecifias” salientou
a alcaldesa de Vilalba, Marta Rouco,
ao tempo que engadiu que “as ac-

tuacions centraranse no tramo mais
deteriorado, dende o quilémetro 2
ata o remate da estrada, no cruce
coa LU-P-6503 que une Lanzds con
Vilapedre”. Asi pois, a rexedora apro-
veitou para “agradecer o compromi-
so da Deputacién Provincial co noso
municipio e a constante inversion
que se esta levando a cabo por parte
do ente provincial en Vilalba”.

Nesa lifia, tamén vefien de adxudi-

carse as obras de rehabilitacion da
estrada provincial LU-P-0106 que
une o concello de Abadin co de Vi-
lalba e que discorre polo barrio de
Martifian, na parroquia de Corvelle.
Un proxecto, que contard cun orza-
mento de 193.532 euros e que me-
llorara dous treitos da via: os primei-
ros 700 metros da estrada e o tramo
comprendido entre os puntos quilo-
métricos 2,920 e 6,043.

Avanza a obra para acondicionar
o Punto de Atencidn a Infancia

O Concello de Vilalba avanza nas
obras de acondicionamento e remo-
delacién dun dos locais do edificio
da Praza de Abastos no que se ins-
talara o futuro Punto de Atencion a
Infancia. Asi, a primeira fase da obra
ten un importe de 143.478 euros e
xa esta xa concluida.

“Estamos satisfeitos co avance das
actuacioéns, coas que ratificamos o
compromiso absoluto do goberno
local coa conciliacién familiar e a
dotacién duns servizos publicos de
calidade que permitan aos nosos
vecifios e vecifias quedar a vivir en
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Vilalba”, salientou a alcaldesa.

No referido aos traballos de acondi-
cionamento, derrubaronse todos os
elementos de distribucion interior
cos que contaba previamente o lo-
cal, centrandose agora as actuacions
na colocacién de tabiqueria lixeira e
a habilitacion dunha nova zona de
acceso que se completara coa nova
distribucion do espazo interior, de
tipo aberto e diafano.

O local contara con cinco zonas dife-
renciadas: unha zona de gateo, outra
de descanso, unha zona de hixiene,
aseos e un espazo de preparacion de
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alimentos dotado cos electrodomés-
ticos bdasicos.

Pola sta banda, as obras tamén in-
cluiradn traballos na zona exterior do
edificio, onde se derrubaran algins
elementos e se abriran novos ocos
para logo proceder & colocacion de
envolvente na fachada.

En definitiva, “faranse todas as ac-
tuaciéns necesarias para axustar o
local @ normativa e poder abrir canto
antes o novo PAI co que disporemos
de 20 prazas mais para a atencion da
primeira infancia, onde as familias
atopaban mais dificultades”.
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Rouco insiste a Xunta da
urxencia dunha solucion
para a estacion de bus

A alcaldesa de Vilalba, Marta Rou-
co, insiste de novo na urxencia de
gue “a Xunta de Galicia dea unha
solucion & situacion da estacion de
autobuses, que leva case un ano
e medio nunhas condiciéns pési-
mas e sen servizos basicos para os
usuarios e usuarias do transporte
publico”.

En relacion a esta situacion a rexe-
dora vilalbesa, Marta Rouco, ape-
lou @ Xunta de Galicia fai xa case un
ano e medio, conseguindo meses
despois que a directora xeral de
mobilidade visitara a infraestrutu-
ra. Non obstante, e a pesar de que
esta se comprometera a estudar as
posibles soluciéns, 5 meses des-
pois desa visita a estacion de auto-
buses de Vilalba segue nas mesmas
condicidns.

“Entendemos que pode levar certo
tempo facer un estudo detallado
das solucidns pero neste caso for-
muldronse 2 posibilidades e estan
completamente definidas, polo
gue non é comprensible que leve-
mos mais de 5 meses agardando
unha resposta”, explicou a alcalde-
sa de Vilalba, Marta Rouco.

Nesa lifia, a solucién proposta polo
Concello de Vilalba centrabase na
recuperacion dos servizos basicos
da infraestrutura, o que implicaria
manter as darsenas actuais, de for-
ma que todas as empresas de au-
tobuses acudan a elas para deixar
e recoller pasaxeiros, instalar nesa
mesma zona unha infraestrutura
que permita aos viaxeiros resgar-
darse mentres agardan e habilitar
un acceso aos barios.

Asi mesmo, para a rexedora vilal-
besa “é fundamental que se instale
algun panel informativo coas rutas
e os horarios e acondicionar a con-
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torna”. Mentres que dende a direc-
cién xeral de Mobilidade propofiian
instalar unha ddrsena nas inmedia-
ciéns da estacion, o que suporia o
peche definitivo do recinto.
Finalmente, a alcaldesa de Vilalba,
Marta Rouco asegurou que “dende
a Xunta de Galicia trasladouse aos
medios de comunicacion fai cues-
tién dun mes que se estaban estu-
dando as posibilidades de mellora,
o que choca de fronte coa proposta
da directora xeral de mobilidade de
pechar definitivamente o recinto”.

TRANSPORTE ESCOLAR. Pola sua
banda, a alcaldesa tamén explicou
que “logo da continua insistencia
do Concello e tras tres meses de
agarda, cos consecuentes trastor-
nos para as familias durante todo
un trimestre escolar, deuse solu-
cion as incidencias na lifia de trans-
porte escolar do CEIP Terra Cha e a
parada de Broz que afectaba a un
alumno do CEIP Antonio Insua Ber-
mudez”. Non obstante, a proble-
mdtica dos usuarios e usuarias da
ruta de transporte integrado que
discorre polas parroquias de San
Simon, Vilapedre e Lanzos, segue
sen solucionarse.
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Dous premios de deseno do 8M
foron para o CEIP Monseivane

A Conselleria de Politica Social e
Igualdade fallou os premios da VIII
edicion do concurso para desefiar o
cartel conmemorativo do Dia Inter-
nacional das Mulleres. As propostas
deste ano destacaron pola sta orixi-
nalidade e reflexién en torno a igual-
dade de xénero.

No certame resultou gafiador na pri-
meira categoria un grupo de alum-
nos de 32 e 42 de Educacién Primaria
do CEIP Monseivane de Lanzds, no
concello de Vilalba, que recibiran
600 euros polo seu traballo Que que-
remos ser de maiores? Iguais.

Na segunda categoria, dirixida a ne-
nas e nenos de 52 e 62 de Primaria,
12 e 22 da ESO e Educacion especial,
0 primeiro premio, de 500 euros, foi
para o cartel titulado Xuntas, presen-
tado por un grupo de alumnado do
CEE O Pino de Ourense. O segundo
galardon, de 350 euro, foi para ou-
tro grupo de rapaces e rapazas do
CEIP Monseivane de Lanzos, en Vi-
lalba, pola sta proposta Camifiando
cara a Igualdade. Nesta categoria
concedeuse un accésit a un grupo
de alumnos do CEE Santa Maria de
Lugo, que presentaron a obra Sem-

pre con forza NOSOUTRAS.

Polo primeiro premio recibirdn un
chegue de 100 euros e o segundo é
de 50 euros. A variacion, polo tanto,
do total do premio vén do nimero
de alumnado que participou na pro-
posta artistica.

O certame, posto en marcha polas
direccidns xerais de Promocion da
Igualdade e de Ordenacion e Innova-
cion Educativa, ten como obxectivo
fomentar a igualdade real entre as
mozas e mozos e dar visibilidade a
participacion das mulleres nos dife-
rentes eidos da vida publica. A entre-
ga de premios tera lugar o dia 6 de
marzo, nas datas previas ao 8M, Dia
Internacional das Mulleres.

Este certame estivo dirixido aos cen-
tros educativos de Galicia de ensi-
nanza non universitaria. O contido
do cartel debia transmitir unha men-
saxe positiva sobre a participacion
activa das mulleres na sociedade.
Deste xeito, buscabase que as mo-
zas e mozos reflexionasen sobre os
estereotipos de xénero e cofiecesen
o longo percorrido histdrico para o
recofiecemento dos dereitos as mu-
lleres.

O Concello vilalbés habilita unha
lifa telefdnica para incidencias
na recollida de residuos

O Concello pon en marcha un novo
servizo de contacto para atender
incidencias relacionadas coa reco-
llida de residuos sdlidos urbanos e
a limpeza viaria. A vecifianza pode-
rd chamar ou enviar mensaxes por
WhatsApp ao nimero 671 606 099
para comunicar problemas no servi-
zo ou solicitar a retirada de enseres
voluminosos no caso de non dispo-
fier de vehiculo para levalos ao pun-

to limpo.

Ademais, as incidencias tamén se
poden notificar a través da aplica-
cién Linea Verde, permitindo unha
comunicacién mais directa e axil co
Concello e coa empresa encargada
da xestion dos residuos. Con esta
medida, preténdese mellorar a efi-
ciencia do servizo e facilitar a parti-
cipacién cidada na conservacion da
limpeza do municipio.

XLI MOEXMU
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O PP ve unha “chapuza” a obra da
ponte da Ribeira e esixe solucions

Os concelleiros do PP de Vilalba
advirten dunha “nova chapuza” do
goberno municipal de PSOE e Vi-
lalba Aberta en obras recentes tras
comprobar as importantes balsas de
auga que se acumulan na zona da
ponte da Ribeira despois de acome-
ter obras de “reconstrucion integral”,
como presumia recentemente o te-
nente de alcalde de Vilalba Aberta.
Dende o PP de Vilalba explican que
“coas obras de renovacion da ponte
guedaron zonas mais altas que impi-
den a drenaxe da auga” porque “ao
non dispofier de saidas, acumulase
enriba da calzada supofiendo un
perigo para os vehiculos”. Ademais,
coas obras desfixeron unha presa
cerca da ponte que levaba auga para
un muifio. Asi, pois, esixen pofier
“solucién de forma urxente para evi-
tar calquera posible incidente”.

Os populares afean que “os usua-
rios da ponte da Ribeira, despois de
agardar moito tempo polas obras de
arranxo, se atopen cun novo proble-
ma pouco despois de recuperar o
servizo por esta ponte. E unha vergo-

fia que se dea esta situacion nunha
obra de recente creacion”, puntuali-
zan.

Os populares preguntanse “cal vai
ser a seguinte chapuza” de PSOE e
Vilalba Aberta lembrando os pro-
blemas de acumulacién de auga na
rda da Pravia despois de gastar mais
de 1 milldn de euros. Neste caso
presenta deficiencias no remate do
pavimento e pola escasa capacida-
de dos sumidoiros que a converten
“nunha balsa de auga” e, incluso, ten
provocado inundaciéns en baixos e
garaxes.

Os concelleiros do PP vilalbés lem-

Estrean un documental sobre as
divulgadoras da tradicion oral

A produtora Navios e Folerpas anun-
cia a estrea do documental Lévame a
idea para o vindeiro 15 de marzo no
auditorio municipal, as 19:30 horas.
Un traballo que pretende recofiecer
as mulleres creadoras e divulgadoras
da musica de tradicion oral galega.

No ano no que se dedican as Le-
tras Galegas @ poesia popular oral
personificada en sete cantareiras
e tocadoras destacadas, “compre
reivindicar cunha dptica feminista e
interxeracional o papel fundamen-

tal das mulleres na preservacion da
musica e a cultura tradicional de Ga-
licia, piar esencial da identidade co-
lectiva. A transmision oral das letras
e musicas que nos vertebran como
pobo guian as entrevistas que reco-
lle este documental a mulleres que
achegan a sua vision desde distintos
eidos, como o musical, o académico,
o divulgativo, o artistico ou o antro-
poldxico”, destacan as directoras do
filme, Laura Varela, Iria Villares e Va-
nesa Siso.

bran tamén que a isto “hai que su-
mar a falta de mantemento doutras
obras e infraestruturas municipais”.
Esta “falta de interese pola conserva-
cion” do patrimonio municipal que-
dou de manifesto nos orzamentos
que o goberno municipal aprobou
para este 2025; xa que “cada ano re-
cortan mais en mantemento”, como
xa tefien denunciado os populares.
Os representantes do Partido Popu-
lar no consistorio esixen aos socios
de goberno “xestién” e “escoita” aos
vecifios e vecifias para atender as
suas necesidades e “priorizar” o que
precisan os vilalbeses e vilalbesas.

xémmmﬂﬁw

O documental trata temas funda-
mentais como a invisibilidade e infra-
valoracidn destas musicas e cantares
desde unha perspectiva feminista e
galeguista.
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A Xunta inviste 110.400 euros en
mellorar as vias de 4 parroquias

A Conselleria do Medio Rural ache-
ga 110.400 euros para acondicionar
vias municipais nas parroquias vilal-
besas de Alba, Belesar, Rioaveso e
Roman con cargo ao plan de mellora
de camifios para o periodo 2024-
2025.

O delegado territorial da Xunta, Ja-
vier Arias, comprobou as actuaciéns
executadas na via de 4,3 quiléme-
tros que parte da N-634, en Alba, e
atravesa os barrios das Turbelas, O
Curro, Cordal e Meire ata finalizar
na igrexa e o cemiterio de Belesar.
Tamén se reparou un ramal que
conduce a vivendas e parcelas agri-
colas. Tratase dunha ramificacion
en direccion Norte cunha lonxitude
de case 500 metros, que foi obxecto
das mesmas intervencidns que a via
principal.

As actuacidns consistiron na limpeza
e apertura de noiros para facilitar a
saida da auga da calzada cara os te-
rreos perimetrais; a renovacion do
pavimento e a colocacién de sinali-
zacién vertical.

Os outros proxectos que se financian
con cargo a esta convocatoria con-
sisten no acondicionamento dunha
via de aproximadamente 1,1 quilé-
metros que da acceso a Bardela, na
parroquia de Roman; e outra de 1,8
quilémetros entre a estrada autond-
mica LU-120 e o nucleo de Cartemil,
nas inmediaciéns das parroquias de
Roman e Rioaveso.

O delegado territorial destacou que
todas estas actuacions reforzaran a
seguridade e a comodidade na cir-
culacién por estas vias que dan ac-
ceso a vivendas, parcelas agricolas e
explotaciéns agrogandeiras da zona.
Explicou que o plan de mellora de
camifios para os anos 2024 e 2025
suma 948.000 euros en achegas da
Xunta aos concellos da Terra Chd e
Meira para rehabilitar infraestrutu-
ras viarias municipais.
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Por ultimo, Arias apuntou que o
Goberno galego activou unha nova
convocatoria do Plan Camifia Rural
para o periodo 2025-2026, dotado
con preto de 19,5 milléns de euros
de fondos propios. Seran subvencio-

nables as actuaciéns de ampliacién,
mellora e mantemento de camifios.
Todos os concellos de Galicia poden
ser beneficiarios destas axudas co
cumprimento de dous requisitos
principais.

O PSOE acusa ao delegado de
“falta de lealdade institucional”

O Partido Socialista lamenta os
continuos “desprezos e mostras de
deslealdade institucional” por par-
te do delegado territorial da Xunta
de Galicia en Lugo, Javier Arias, “coa
complicidade” dos representantes
do Partido Popular de Vilalba e do
presidente da administracion auto-
némica, Alfonso Rueda.

Como explican, nas uUltimas sema-
nas Javier Arias visitou a capital
chairega en reiteradas ocasions
como representante da Xunta:
para facer entrega dunha vivenda
de promocién publica, para visitar
as instalaciéns de Grupo Forma-T
en relacion a cursos impartidos con
fondos autonémicos e, recente-
mente, para visitar as obras do plan
Marco de mellora de camifios.

En consecuencia, “actos nos que se
entende sobradamente que actua

como representante da adminis-
tracion publica @ que pertence, a
Xunta de Galicia, e nos que en nin-
gun caso se tivo a ben convidar a
representante de todos os vilalbe-
ses e vilalbesas, a alcaldesa, Marta
Rouco”, sinalou o secretario xeral
do PSdeG local, Eduardo Vidal.

Nese lifla, dende o Partido Socia-
lista de Vilalba denuncian que “o
Partido Popular ten que saber dis-
tinguir entre actos politicos e actos
institucionais aos que corresponde
convidar a todas as institucions im-
plicadas e, neste caso, é sanguento
gue acudan os concelleiros do Par-
tido Popular en Vilalba e mesmo
populares que non tefien ningln
cargo institucional representativo
en Vilalba pero non o faga a repre-
sentante dos vilalbeses e vilalbesas
que é a nosa alcaldesa, Rouco”.

Medio Rural valora o
traballo de Entrepinares
nunha visita a factoria

A conselleira do Medio Rural, Maria
José Gémez, acompariiada polo di-
rector xeral da PAC e do Control da
Cadea Alimentaria, Juan José Cervi-
fo, realizou esta mafia unha visita
as instalacions que a empresa Que-
serfas Entrepinares ten no concello
lucense de Vilalba.

Neste sentido, Maria José Gomez
puxo en valor a contribucion desta
empresa ao sector lacteo galego, xa
gue a principal materia prima que
empregan é o leite de vaca recollido
na comunidade, transformandoo na
nosa terra. Asemade, desde a Con-
selleria do Medio Rural recofieceuse
a importancia de que Queserias En-
trepinares decidira apostar por Ga-
licia para instalar un dos seus multi-
ples centros de producion. Ademais,
cdmpre salientar o compromiso des-
ta industria cos gandeiros galegos
para que perciban un prezo axeitado
polo leite que producen en conso-
nancia cos do resto do pais.

Durante o percorrido pola planta, a
conselleira puido cofiecer o sistema
de funcionamento desta empresa
e visitar as Ultimas melloras imple-
mentadas nas suas instalaciéns, ade-
mais de comprobar cales son as lifias
de accioén de cara o futuro.
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A conselleira do Medio Rural tamén
salientou a importancia do sector
lacteo da nosa comunidade, xa que
Galicia produce o 42% do leite de
Espafia e atdpase entre as primei-
ras rexions europeas produtoras. En
relacién coa aposta do Goberno au-
tondmico, cabe sinalar a Estratexia
de dinamizacion do sector lacteo,
desefiada de xeito especifico para
este eido.

Esta planificacion establece diferen-
tes obxectivos estratéxicos, entre
eles o de aumentar a industrializa-
cién en Galicia do leite que se pro-
duce na nosa comunidade. Actual-
mente estase a avanzar no obxectivo
do 75 % do leite transformado no
horizonte de 2025. Cdmpre salientar
que esta empresa transforma mais
do 7 % do leite que se produce en
Galicia, polo que xera valor engadido
na nosa comunidade e sitla estes
produtos lacteos en todo o mercado
nacional.

Neste sentido, Queserias Entrepi-
nares contou en varias ocasions co
respaldo do Goberno autondémico,
contribuindo a favorecer o seu papel
como empresa de referencia no am-
bito nacional e apoiando a transfor-
macién do leite en Galicia.

RYS
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RECAMBIOS Y SUMINISTROS

Ria do Freixo, P-53
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As Pontes aproba
os investimentos
do Plan de obras
da Deputacioén por
valor de 2,8 milléons

O Concello das Pontes aprobou hoxe
as actuaciéns e investimentos que
seran financiadas pola Deputacién
da Coruiia a través do Plan de Obras
e Servizos (POS 2025) por valor de
2,8 milléns euros

A achega da Deputacién da Coru-
fia inclie tres partidas, unha de
698.414 euros correspondente a
achega provincial do ano 2024, ou-
tra correspondente @ achega do
2025 cunha contia de 677.872 euros
que se destinaran a gasto corrente e
unha partida de 1.443.780 euros, co-
rrespondente ao POS Complemen-
tario 2024, que permitird executar 7
proxectos que seguen a folla de ruta
marcada polo goberno municipal
para mellorar a calidade de vida da
vecifianza e renovar e ampliar os ser-
vizos publicos do municipio.

Asi, destinara 257.835 euros @ mello-
ra de pavimentos e servizos na Aveni-
da de Ortigueira, executara tamén a
mellora da pavimentacion e servizos
na Avenida de Vilalba (376.287 eu-
ros) a reparacion e mellora do firme
en Gondré e O Castro (55.283 euros)
asi como a pavimentacion da pista
do Bidueiro, ata o cruce do Caxete,
actuacion valorada en 74.200 euros.
Destinarase unha partida de 84.542
euros ao proxecto de pavimentacién
do viario ao Nifio de Azor e San Xoan
do Freixo, unha partida de 308 900
ird destinada 4 mellora da beirarria
e dos servizos na marxe esquerda da
rda Rego do Muifio e nun tramo da
rda Areosa, finalmente destinaranse
286.731 euros para a reposicions de
servizos e pavimentos na Avenida da
Habana, no tramo do Poboado do
Barreiro.

Xunta e Seara reunense
para facer o seguemento
dos proxectos industriais

O secretario xeral de Industria
e Desenvolvemento Enerxético,
Nicolas Vazquez, mantivo unha
reunion de traballo con repre-
sentantes da Asociacion de Em-
presarios Seara. Unha cita que se
enmarca na comunicacion cons-
tante e fluida que estan a ter a
Xunta e o empresariado pontés
para abordar o seguimento dos
proxectos industriais que se
asentan ou se van asentar na co-
marca.

Véazquez explicoulles que o Go-
berno galego segue a traballar
para axilizar o asentamento das
iniciativas que tefien As Pontes
como destino, co fin de facilitar
a reindustrializacion da comarca
tras o peche da central térmica.
Nesta lifia, tanto o secretario xe-
ral de Industria como os repre-
sentantes de Seara coincidiron
na necesidade de apoiar o des-
envolvemento industrial en Gali-
cia, e en concreto, en As Pontes.
Neste punto, ambos lamentaron

jPara todo lo que tu

BOSCH
Service

automovil necesita!

a exclusién na resolucién provi-
sional da primeira convocatoria
do programa Vales de Hidroxe-
no Renovable do proxecto de-
nominado como Val do Eume e
impulsado por EDP e Reganosa
en colaboraciéon con Forestal
del Atlantico. Unhas iniciativas
promovidas por dias empresas
galegas que foron declaradas es-
tratéxicas polo Consello da Xun-
ta e contan con declaracién de
impacto ambiental, autorizacion
ambiental integrada e, con auto-
rizacion administrativa no caso
do proxecto para a producion de
metanol verde en Mugardos.

O secretario xeral de Industria
sublifiou ao respecto que pese
a este revés, a Xunta de Galicia
seguira traballando para que
proxectos como estes, “maduros
e ambientalmente viables”, se-
xan mais pronto que tarde unha
realidade e “axuden a recuperar
unha zona fondamente castigada
como é a das Pontes”.

as pontes

Adxudicadas as obras
da pista da Magdalena

O alcalde das Pontes, Valentin Gon-
zélez Formoso, acompafiado polo
concelleiro de obras, Roberto Rivera,
e a concelleira de xuventude, Lorena
Tenreiro, visitou a praza do poboa-
do da Magdalena, tras anunciarse a
adxudicacion da obra de execucién
dunha pista multideporte.

O proxecto, cun orzamento de
181.427 euros, con cargo a Deputa-
cién da Corufia, ten como obxectivo
prioritario mellorar a funcionalidade,
seguridade, eficiencia enerxética e
sustentabilidade dunha das prazas
interiores do Poboado da Magda-
lena mediante a instalacién dunha
pista multideporte e o acondiciona-
mento da sua contorna,

Crearase unha pista de 20 metros de
longo por 10 metros de ancho, para
a practica de futbol, baloncesto e
balonman, formada por unha estru-
tura realizada en tramex composta
por mddulos de diferentes cores,
con duas portarias nos lados curtos,
sobre as que se colocaran os tabolei-
ros de baloncesto, completandose o
equipamento con dous taboleiros de
minibasquet.

A contorna da pista multideporte
executarase en formigdn armado
de cor similar ao executado na praza

MOBILIARIO PARA O TEU FOGAR

principal do Poboado e amoblarase
con bancos, papeleiras e xardineiras.
Nos itinerarios peonis, tanto da con-
torna da pista multideporte como
das traseiras das edificacions proxi-
mas, colocarase un novo pavimento
e substituiranse as tapas de rexistro
de servizos, colocandose novas ta-
pas de fundicion.

Por outra banda, disporanse os me-
dios para crear un espazo inclusivo,
desefiado para todas as persoas, eli-
minando as barreiras fisicas e crean-
do itinerarios accesibles para per-
soas con diversidades funcionais e
problemas de mobilidade, aplicando
criterios de ergonomia na seleccién
do mobiliario urbano e de seguri-
dade na eleccidon dos pavimentos
e proteccidns, creando, ao mesmo
tempo, unha contorna na que se re-
duzan os riscos de accidentes”.

Asi mesmo procederase a amplia-
cion da rede de iluminacion para
a pista multideporte posibilitando
o aforro de custes co maximo ren-
demento luminico para o que se
proxecta a ampliacion da canaliza-
cion de tendido de alumeado exis-
tente e a disposicioén de novos farois
con ldampadas LED, tanto na pista
multideporte como na sta contorna.

Especialistas en moble modular e agora tamén
DESENAMOS A TUA COCINA.

Reparaciones Carlos, s. L.

/ PLAMOBLE

Xermar, 2 - 27377 COSPEITO (LUGO) :
Avda. Terra Cha, 35-37 - Vilalba & -

Tel.: 882 503 156 - Mavil: GB0 476 3189
jcpenelas@bosch-bes.com
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A Xunta achegara 218.000 euros a
nova residencia de Saude Mental

A Xunta de Galicia segue reforzan-
do o seu apoio & Asociacion Saude
Mental Ferrol, Eume e Ortegal para
a posta en marcha da nova unidade
residencial das Pontes cunha nova
achega de 218.000 euros. Asi o des-
tacou a conselleira de Politica Social
e Igualdade, Fabiola Garcia, durante
unha xuntanza co presidente da en-
tidade, Félix Pena, e os representan-
tes da entidade, na que cofeceu os
ultimos detalles do proxecto.

No encontro, no que tamén partici-
pou a directora xeral de Persoas con
Discapacidade, Begofia Abeijon, Fa-
biola Garcia destacou a importancia
deste proxecto para os concellos da
contorna de Ferrol e lembrou que
nos ultimos anos a Xunta destinou
870.000 euros a esta nova unida-
de residencial. Asi, investiu mais de
650.000 euros para a construcion do

complexo 4 que se suma unha nova
achega de 218.000 euros, a través da
convocatoria do IRPF, para a rehabi-
litacién do interior e a sUa posta en
marcha.

A conselleira sinalou que a impor-
tancia da colaboracién entre a Ad-
ministracién e o tecido asociativo
para seguir impulsando proxectos

que melloren a calidade de vida da
poboacién. Por iso mesmo, agrade-
ceu o traballo desenvolvido por esta
entidade social nos ultimos 30 anos,
dando un servizo integral de calida-
de en toda a drea sanitaria de Ferrol
a través dos seus centros de rehabi-
litacién psicosocial, ocupoacional e
con diferentes vivendas tuteladas.

Crean un Club de Saude para
enfermos de cancro e familiares

O Concello das Pontes e a Asociacién
Espariola Contra o Cancro van pofier
en marcha un club para mellorar a
saude integral de persoas afectadas
por esta enfermidade, familiares e
superviventes.

A iniciativa ten como obxectivo fa-
cilitar o acceso a recursos de satude
integral a pacientes e coidadores foi
presentada hoxe da man da propia
Xunta Provincial da Corufia da Aso-
ciacion Espafiola Contra o Cancro
(AECC), nun encontro que estivo pre-
sidido polo alcalde Valentin Gonzalez
Formoso e a edil de Benestar Social,
Tania Pardo, e no que tamén partici-
paron representantes da Xunta Local
das Pontes da propia AECC.

O primeiro edil agradeceu que a aso-
ciacion pensase nas Pontes como
nova localizacion deste interesante
proxecto piloto e que, xa o pasado
ano, se pofiia en marcha con moi bos
resultados nos concellos de Cedeira,
Melide e Vimianzo.

Neste senso, Formoso apuntou que
o concello das Pontes ofreceu toda
a sla colaboracidn para a posta en
marcha deste proxecto que a media-
dos do mes de marzo, esta previsto
gue se presente nun acto publico.
Asemade, o alcalde pontés animou
a veciios e vecifias a sumarse a este
club de saude que, de seguro, tamén
vai lograr unha acollida moi positiva
entre ponteses e pontesas.

A Coordinadora de Desenvolvemen-
to Territorial da Xunta Provincial da
Coruiia da Asociacion Espariola Con-
tra o Cancro, Rocio Garcia de la Bar-
ga, explicou que este tipo de clubs
0 que buscan é non falar de cancro,
senodn do resto de temas que rodean
3as persoas enfermas e coidadoras.
Segundo apuntou, este novo club de
saude busca ofrecer un espazo no
que persoas enfermas e coidadoras
compartan experiencias, @ marxe de
temas que xa tratan cos seus equi-
pos médicos. Un entorno no que
socializar, empatizar e compartir ex-
periencias propias con outros veci-
fios e vecifias que estan a pasar pola
mesma situacion.

Abre un novo prazo de
inscricion para a UNED

A Universidade Sénior, o Progra-
ma Universitario para Maiores de
50 anos da Universidade da Co-
rufia, pon en marcha neste ano
2025, co financiamento da Xun-
ta de Galicia, e en colaboracion
co Concello das Pontes, a sétima
ediciéon do Programa de Forma-
cién Universitaria Especifico para
os adultos maiores, que se desen-
volvera entre os meses de marzo
e abril, no Centro Sociocomuni-
tario das Pontes, na avenida de
Ferrol n2 23.

Con este Programa, a Universida-
de Sénior achégase un ano mais
as persoas maiores de 50 anos da
localidade, coa intencién de seguir
dando resposta as suas inquedan-
zas e necesidades formativas como
vén facendo desde a sta primeira
edicién, no ano 2018.

O programa consta de tres médu-
los, con sesidns tedricas e practicas,
impartidas, en dous dias a semana,
por profesorado da Universidade
da Corufia, nas que se abordaran
diferentes tematicas.

No mddulo | impartense humani-
dades e ciencias sociaise no mo-
dulo Il hai ciencias da Terra e tec-
noloxia

O programa formativo rematara
cunha xornada de visitas académi-
cas e culturais na Corufia, onde tera
lugar o acto de clausura e entrega
de diplomas, o dia 24 de abril de
2025.

A inscricion, que é gratuita, podera
realizarse en lifia a través do espazo
web UDC Sénior As Pontes ou pre-
sencialmente a través da Secretaria
de Alcaldia do Concello das Pontes,
ata 0 9 de marzo.

Escollidas as mellores
cestas da Feira do Grelo

Na XLIV Feira do Grelo de As Pontes,
Ivan Ledo Filgueiras e Cynthia Arias
Ramil proclamaronse gafiadores do
concurso de cestas, levando o pri-
meiro premio de 400 euros. Os horti-
cultores ponteses, que comercializan
baixo a marca Bieiteiras, destacaron
pola calidade dos seus grelos, segun-
do o xurado. O segundo posto foi
para Maria Begofia Carballeira Pena,
de Monfero, responsable de A Hor-
ta de Bego, que recibiu 300 euros,
mentres que o terceiro lugar foi para
Daniel Romeu Romero, tamén de As
Pontes, premiado con 200 euros.

Ademais, concedéronse cinco ac-
césits de 75 euros a Maria José
Castro Prado (Vilalba), José Jorge
Bouza Couto (Monfero), Maria Luz

Vazquez Souto (Xermade), Raquel
Pardo Corral (Xermade) e Lucia Sou-
to Pico (Monfero). O premio especial
Alexandre Pérez Sindin a cesta me-
llor adornada foi para Maria Victoria
Bujan Rivas, de Monfero, que levou
300 euros.

A feira, organizada polo Concello
das Pontes, contou con 16 produto-
res e cunha gran afluencia de publi-
co a pesar do frio e da chuvia, que
obrigou a reducir o percorrido dos
pasarruas. Os asistentes gozaron da
gastronomia, con milleiros de filloas
elaboradas pola Asociacién de Veci-
flos Beiras do Eume e as innovadoras
propostas culinarias do chef Antonio
Diaz, quen combinou os grelos con
carnes autéctonas galegas.
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ABRAHAM CUPEIRO

Abraham Cupeiro leva
as Pontes o seu concerto
‘Resonando en el pasado’

O musico Abraham Cupeiro, chegara
as Pontes no mes de marzo co seu
proxecto Resonando en el pasado,
unha coleccién de instrumentos que
mostra a través dun concerto-mo-
nélogo no que viaxa ao pasado mais
remoto da nosa especie a través dos
sons dos instrumentos de vento.
Este proxecto, xorde da inquietude
de Abraham por cofiecer e recupe-
rar instrumentos de todas as épocas
e lugares. Alguns deles, construidos
polo propio Abraham como o Karnyx
-baseouse nunha moeda romana e
dista do que se atopou en Tintignac
tan sé 3 cm- o Cornu, construido so-
bre uns planos dun exemplar acha-
do en Pompeya e cuxa sonoridade é
sorprendente ou a Trompeta natu-
ral; primeiro instrumento que fixo,
coas técnicas do século XVII. E outros
os foi adquirindo ao longo dos anos
nas suas viaxes como o Rag Dung,
Gaida, Shofar, Chalumeaux, Toba,
Schalmei, Zurna,...

Resonando en el pasado viu a luz en
2006 e desde entén mais de 40.000
persoas puideron gozar deste con-
certo, onde Abraham toca mais
de 100 instrumentos ao longo do
espectdculo. Desde unha pequena
frauta de dso (46000 a.c) ata un gran

Sousaphone orixinal do século XIX.
Na coleccion, estan representados
instrumentos de todas as familias,
lugares e épocas e ao longo do con-
certo, todos eles resoan de novo e
dan lugar a interesantes anécdotas,
de forma que nos achega a parte
mais humana dos instrumentos mu-
sicais.

Pedagodxico, ameno, e sobre todo,
cheo de emocién Resonando en el
pasado é un proxecto para todos
os publicos. O concerto celebrara-
se o venres, 28 de marzo, as 20:30
horas, no Auditorio Municipal Cine
Alovi e as entradas poderan mer-
carse, proximamente, na paxina
web  https://aspontes.sacatuen-
trada.es/ e unha hora antes do
concerto na taquilla do auditorio
municipal.

Abraham Cupeiro (Sarria, 1980),
multiinstrumentista e construtor de
instrumentos Unico en Espafia con
gran prestixio internacional, recupe-
ra instrumentos perdidos no tempo
para crear novas sonoridades.

Toca preto de 100 instrumentos,
pertencentes 4 slUa coleccidon de
mais de 200 de todo o mundo e dis-
tintas épocas, dos que construiu ao
redor de 50.

Adxudicadas as obras de mellora
da estrada AC-564 en Goente

O alcalde das Pontes, Valentin
Gonzalez Formoso, acompafado
polos concelleiros Roberto Rivera e
Lorena Tenreiro, visitaron a parro-
quia de Goente, tras aprobarse a
adxudicacidn das obras de mellora
de servizos e seguridade viaria na
estrada AC-564 na stia marxe de-
reita @ empresa Conde. S.L.

O proxecto, cun orzamento de
150.658 euros, con cargo a De-
putacion da Coruiia, permitira 3
reposicion dos actuais servizos de
saneamento, abastecemento e
iluminacién asi como a mellora da
beirarriia existente, entre o punto
quilométrico 17.200 e o 17.800 e
co que o Concello das Pontes con-
tinuard coa mellora deste viario
gue comezaba coa execucién dun
proxecto de caracteristicas similares
no ano 2019 na marxe esquerda.

A nova rede de saneamento in-
cluird a execucién dunha rede de
pozos de acometida e pozos de
rexistro mentres que a rede de
abastecemento desdobrarase. Por
un lado estara a lifia procedente da
rede municipal, desde o inicio da
actuacion ata a conexion co ramal
de estacion de bombeo e, en para-
lelo, discorrerd unha lifia de repar-
ticién desde a cal se realizaran as
acometidas domiciliarias mediante
as valvulas correspondentes. As
obras completaranse coa instala-
cién da canalizacion da iluminacion
publica, con arquetas de rexistro.
Por outra banda, a reposicion das
beirarrdas existentes contémplase
como unha mellora da seguridade
coa que se regularizara e ampliara,
non lugares non que sexa preciso,
para deste xeito cumprir coa nor-
mativa vixente en materia de acce-
sibilidade e seguridade.
Construirase unha beirarrda de
formigdn continuo, sen bordo pre-
fabricado, armada con malla como
reforzo, dandolle un acabado pica-
do anti escorregadizo, con achega
de cuarzo e colorante da mesma
cor que a beirarrtia da marxe es-
querda. Os pasos de pedns pa-
vimentaranse segundo a regula-
mentacion, con baldosas de tipo

botdn e direccionais e respecto as
pendentes. A obra rematard coa
sinalizacion horizontal necesaria
de pasos de pedns, colocacion de
sinais, e do mobiliario urbano.

NINO DE AZOR. O Concello das
Pontes, ten previsto, mellorar o
viario ao Nifio do Azor, na parro-
quia do Freixo. O proxecto, cun
orzamento de 84.542 euros, con
cargo a Deputacion da Coruiia,
permitird continuar coas actua-
ciéns de mellora das vias levadas a
cabo durante os ultimos anos.

Asi, procederase a pavimentar un
novo tramo ata o cruce que da

acceso ao nucleo de Nifio do Azor
mediante o varrido da calzada, a
limpeza e perfilado das marxes e
cunetas cunha capa de saburra coa
finalidade de evitar o chanzo pro-
ducido polo recrecido do firme.
Procederase & reparacién das fo-
chas existentes con mestura bitu-
minosa, e o estendido dunha capa
de aglomerado asfaltico en quen-
te. Rematarase a actuacién coa
sinalizacion horizontal e vertical
necesarias.

Na continuacion a este tramo ata o
limite do Concello, procederase a
reparacion de fochancas mediante
mestura bituminosa en frio.

Traballos en 5 estradas
autonomicas da zona

A Conselleria de Vivenda e Planifi-
cacion de Infraestruturas adxudi-
cou por 1.769.062 euros, as obras
de mellora do firme en 3 estradas
autondmicas na comarca de Ferrol.
Esta intervencion, adxudicada a
empresa Lancer Proyectos y Obras,
S.A., tefien como obxectivo a me-
llora das caracteristicas funcionais
da via en varios treitos das estradas
AC-110, AC-112 e AC-564, que dis-
corren polos concellos das Pontes,
As Somozas, Narén e San Sadurni-
no.

O contrato asinouse xa e as obras

comezaran previsiblemente na pri-
mavera. O prazo estimado de exe-
cucion das obras é de 5 meses.

En concreto, as actuacions consis-
tiran na rehabilitacion superficial
localizada do firme das estradas,
restaurando ou mellorando as ca-
racteristicas superficiais do pavi-
mento, adecuando as suas necesi-
dades funcionais e de durabilidade.
Tamén se realizaran melloras na
drenaxe, a sinalizacion, nos siste-
mas de contencidn e no balizamen-
to, asi como a limpeza de gabias
existentes.

CEiF LY,
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“O futuro para nds consiste en formar
persoas que tehan moito que achegar”

Eva Blanco, directora do CEIP A Magdalena, que cumpre 50 anos de vida e o festexa cunha gran festa

O colexio da Magdalena celebrara
este mes de abril o seu medio sécu-
lo de vida, para o que a direccién, a
cargo de Eva Blanco, preparou unha
serie de actividades.

Poderia avanzar os un pouco o pro-
grama da celebracion dos 50 anos?
O dia 5 de abril abriremos as por-
tas do centro a todas as persoas
que tefien ou nalgin momento da
sua vida tiveron, relacion co CEIPP
A Magdalena. No interior do cen-
tro haberd exposicions fotograficas
e de obxectos variados. Cerca do
mediodia farase unha sesiéon vermu
amenizada con musica tradicional.
Logo realizarase un xantar popular,
no que contamos coa asistencia de
centos de persoas. Pola tarde habe-
ra animacién infantil e mais musica.
Pretendemos que sexa unha xorna-
da divertida, de reencontros e moita
amizade e compafieirismo.

E como foron estes 50 anos? Que
cambios e evolucion se produciu?
Eu, que fun alumna deste centro nos
anos noventa tefio unha perspectiva
dende dmbolos dous lados. O meu
recordo como alumna é o dun cole
moi grande, ateigado de nenos, moi-
to barullo e carreiras, moitas carrei-
ras... cando retornei como mestra a
principios da década de 2010 o nu-
mero de alumnos era moito menor,
un cole mais familiar. Pero cando
volvin entrar no cole logo dese tem-
po, todo seguia a parecer igual: os
corredores, as aulas, os patios... Un
pouco mais adiante, coa unificacion
co CPI Monte Caxado no ano 2017
volvemos ser un centro grande, con
preto de 400 alumnos, que ainda na
actualidade conservamos. A Magda-
lena sempre foi o centro de referen-
cia para as familias que precisaban
do servizo de comedor e transporte

“EFSE BFES

escolar, entre os centros da contorna
somos os Unicos que ofertamos eses
servizos.

A evolucién do cole foi parella @ da
sociedade imaxino, pasando dun
ensino mais tradicional a outro con
mais presenza das novas tecnoloxias.
Non se pode negar tampouco que o
alumnado de hoxe en dia é moi dife-
rente ao de décadas atras, tefien un-
has inquedanzas e intereses do mais
variados e dende o cole sempre se
trata de atender esas demandas.
Que caracteristicas ten este centro a
nivel educativo ou de organizaciéon?
Penso que o que nos diferencia dos
demais centros da contorna son pre-
cisamente os servizos de comedor e
transporte, que nos outros centros
non se ofertan. Contamos con mais
do dobre de alumnado que os ou-
tros, penso que en relacién directa
a esta oferta. Temos un horario de
apertura mdis amplo e iso sempre
axuda a conciliacién familiar, unha
cuestion moi complicada hoxe en
dia. As familias que o precisen poden
deixar no centro aos nenos arredor
das 8 da mana e recollelos as 16:30,
toda unha xornada laboral, vaia.
Cantos alumnos estudan actual-
mente e como foi a evolucién do

alumnado?

Durante o curso actual contamos
con 385 alumnos e alumnas de ida-
des comprendidas entre os 3 e 0s 12
anos. Nos ultimos cursos esta cifra
mantense, con poucas variacions.
Tamén é certo que ao longo do cur-
so adoitan chegar novos alumnos e
outros marchan, por cuestions va-
riadas.

Canto profesorado tefien? E da
zona?

Actualmente contamos con 33 mes-
tres e mestras. Somos moitos os que
somos da zona, arredor dun 50%,
e queremos rematar aqui a nosa
vida laboral, pero tamén hai xente
de Lugo, Ferrol/Narén e A Corufia
principalmente. Cabe dicir que cada
curso parte do profesorado vai cam-
biando, ao non ter aqui o seu desti-
no definitivo ou querer aproximarse
4 sUa zona de residencia.

Ademais do ensino propiamente
dito, tefien actividades de convi-
vencia coa comunidade?

Todos os anos preséntasenos al-
gunha actividade con empresas ou
asociaciéns da contorna. O curso
pasado por exemplo, tivemos unha
serie de actividades coa Asociacion
Talento Interxeneracional median-
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te as cales puxemos en contacto a
persoas maiores co alumnado. Este
curso temos previsto seguir facendo
actividades con eles, posto que foi
unha experiencia moi enriquecedo-
ra en ambos sentidos. Tamén esta-
mos en contacto sempre cos outros
coles da vila e levamos uns anos rea-
lizando unha xornada de convivencia
de fin de curso.

Cales son os proxectos de futuro?

O futuro para nds consiste en seguir
formando persoas que tefian moito
que achegar & sociedade do futuro,
tentando sacar o mellor de cada un
dos alumnos que pase polo centro.
O que eu sempre digo, os meus
alumnos e alumnas poderian corro-
boralo, é que a nosa prioridade é
tentar ensinar unha serie de valores
e ferramentas ao alumnado, para
que a sociedade do futuro estea re-
pleta de boas persoas, porque é moi
necesario.

Tefien algunha carencia ou necesi-
dade?

Penso que estamos na lifia de to-
dos os centros de Galicia, sempre se
pode mellorar a nivel profesorado,
sobre todo para a atencién do alum-
nado con calquera tipo de necesida-
des educativas especiais.

Como vén o futuro do centro?
Estamos convencidos de que o futu-
ro do cole sera bo. Somos un grupo
de mestres con moitas ganas de tra-
ballar e de facer todo o posible para
acadar o desenvolvemento integral
do alumnado e penso que isto se
percibe de portas afora. Posiblemen-
te o nimero de alumnado se vaia re-
ducindo & par que baixa a natalidade
pero estou convencida de que segui-
remos sendo un centro de referencia
para moitas familias do Concello das
Pontes.

As Pontes celebrara
actos polo Dia da
Muller todo o mes

O Concello das Pontes arrancou co
programa completo de actividades
para conmemorar o Dia Internacio-
nal da Muller que se van celebrar
durante este vindeiro mes de marzo.
As actividades comezaron coa
apertura da exposicion fotografica
Livin'laVidaMadre, que se podera
visitar ata o 31 de marzo no Centro
de Interpretacion A Mina. Tratase
dunha exposicidn fotografica creada
por Mil Ollos Producen e pertencen-
te & Recicladora Cultural que nace do
libro homdnimo e da necesidade de
falar sobre a maternidade.

O mércores 5 de marzo, durante
a celebracién do pleno ordinario,
procedeuse a lectura da declaracion
institucional e o xoves, 6 de marzo
inaugurouse a exposicion Unha vida
nunha mirada do taller A mirada fe-
minina a través da arte.

Realizarase tamén un obradoiro di-
rixido a mulleres maiores de 55 anos
gue ten como obxectivo promover o
empoderamento das participantes.
Entre as actividades programadas
destacan as destinadas ao alumnado
dos centros educativos do Concello
das Pontes. Asi, o 12 de marzo, as
12:00 horas no salén de actos da
Casa Dopeso os alumnos e alumnas
de 12 e 22 de Educacion Primaria
asistiran & obra Elas pintan moito a
cargo da compaiiia Migallas Teatro.
Xa o 14 de marzo, as 12:00h no
Auditorio Municipal Cine Alovi, o
alumnado de 32 a 62 de Primaria
poderan gozar do espectaculo Igual-
dade, onde estds da Maga Fani, cun
espectdculo cheo de maxia e moito
humor, para tentar expor non sé as
desigualdades cotids e histdricas,
sendén tamén a importancia de erra-
dicalas traballando non ambitos da
educacion e a cultura.

Remataran cunha charla-coloquio
con mulleres profesionais da musica
que leva por titulo En clave de mu-
ller, que se celebrard o 15 de marzo.
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Entregados os premios
do Concurso de Tapas

Entregaronse no concello de Friol
0s premios aos gafiadores da pri-
meira edicion do Concurso de Ta-
pas, que corresponden, tanto ao
Restaurante Orixes como proposta
gafadora, como 4s tres persoas
participantes que gafiaron no sor-
teo, e tamén houbo uns agasallos
para as rapazas que participaron no
concurso de desefio do cartel.

Esta entrega fixose despois do re-
conto dos votos emitidos, que se
levou a cabo a semana pasada, e
despois de facerse publico que o
establecemento gafador resultou
ser Restaurante Orixes, coa suUa
proposta Polbo & grella con crema
de pataca, crocante de xamon e
aire de pementdn, que acadou un
8,9 de nota media, e despois de sa-
ber tamén o nome dos premiados
no sorteo.

En este acto de entrega no que es-
tiveron presentes representantes
de varios establecementos hosta-
leiros participantes, e membros do
equipo de Goberno Municipal, ta-
mén participaron todas as persoas
gafnadoras dos distintos premios.
Estaban os representantes do Res-
taurante Orixes, tamén estaban as

O Advo

COMIDA PARA LEVAR
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982 52 58 45 - 626 23 71 56

tres persoas premiadas que resul-
taron agraciadas no sorteo que se
realizou entre os folletos vélidos
entregados nas distintas urnas
(Juan Verde recibiu o 12 premio,
Katia Pena levou o 22 premio, e o
32 premio recolleuno a nai de Lu-
cia Varela), e tamén convocaron as
alumnas do centro escolar publico
de Friol que participaron no con-
curso de desefio do cartel, co que
se promocionou o citado concurso
de tapas, as cales lles entregaron
uns detalles por animarse a parti-
cipar, e foron Antia Ramos Iglesias,
Noemi Agrufia Fernandez e Susana
Pena Villar, que foi a que creou o
desefio ganador.

O gaiador recibiu un lote de pro-
dutos valorado en 300 euros, o
primeiro premio do sorteo entre os
participantes de este concurso con-
siste nun lote de produtos valorado
en 200 euros mais 200 en efectivo.
O segundo premio consta dunha
viaxe para duas persoa 4 Bodega
Jaros (visita & bodega, ao vifiedo e
cata, ademais do xantar). E o tercei-
ro premio son duas botellas de vifio
Jaros e Adega d'Berna e un lote de
produtos El Globo.

RESTAURANTE
PARRILLADA

O Adro, Lonzds 27816
VILALBA - LUGD

Maria José Gomez defende as
transmisions das explotacions

A conselleira do Medio Rural, Maria
José Gémez, puxo en valor o papel
das oficinas rurais no asesoramen-
to para favorecer a transmisién de
explotaciéns a través do Banco pos-
to en marcha pola Xunta a semana
pasada. Nunha visita & oficina rural
de Friol, na que estivo acompafiada
polo alcalde, a conselleira salientou
que calquera persoa interesada no
devandito Banco podera dirixirse a
sUa oficina rural para informarse e
recibir asesoramento.

Nesta lifla, Gdmez lembrou que Ga-
licia conta con ata 69 oficinas rurais,
das cales 19 estan situadas na pro-
vincia de Lugo. Todas elas, remarcou,
constitien “o punto de encontro da
Conselleria coa vecifianza” e estdn
abertas aos agricultores, gandeiros e
silvicultores. Neste caso concreto, o
persoal das oficinas prestara apoio e
tutelarad os procesos de transmision
de explotacidns por medio do Banco.

Tivo lugar a toma de posesion do novo xuiz de paz titular, Manuel Prado
Fraga, que xa realiza as suas funcions no Xulgado. Despois de que Ricardo
Garcia Morandeira presentara a sUa renuncia ao cargo en setembro do pasa-
do ano, o Tribunal Superior de Xustiza de Galicia indicou ao Concello de Friol
para que iniciara o procedemento de eleccién dun novo titular.

Por outra banda, Maria José Gomez
destacou tamén o compromiso da
Xunta coa mobilizacién de terras
agrarias, facendo especial fincapé no
decidido impulso as parcelarias, asi
como tamén 3s diferentes ferramen-
tas recollidas na Lei de recuperacion
da terra agraria. Neste sentido, puxo
de relevo a figura das permutas de
especial interese agrario, un instru-
mento moi 4xil e acaido para mobi-
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lizar terras e no que o Concello de
Friol foi pioneiro, sendo quen de mo-
bilizar xa por esta via arredor de 400
hectdreas no seu termo municipal.

En Friol, o investimento superou os
32.000 euros en obras de reforma
para a redistribucién de espazos,
illamento térmico, renovacion da
carpinteria interior e exterior, obras
e aparatos de climatizacion, pintado,
alumeado, sinalizacién e mobiliario.

Condes acolle un
Campionato de Tute

O vindeiro 15 de marzo, a partir das
14:00 horas, o local social de Condes
converterase no escenario do Cam-
pionato de Tute. A participacion sera
por parellas cunha inscricion de 60
euros, e os mellores clasificados re-
cibirdn premios de 200 puntos para
os gafiadores, 100 para os segundos
e 50 para os terceiros. Ademais, ha-
berd premios de consolacién, entre
os que destacan botellas de whisky
asi como de vifio. O evento estara
acompafnado dunha gran polbada.
Para inscribirse pddese contactar cos
membros da organizacion.

consgtru fer

Saneamientos, construccion

y ferreteria

Avda. Terra Cha 112 - 114 - VILALBA (LUGO)

Visita nuestra nuevn tienda online:
www.construfervilalba.com

Tell: 982 511 200

SISTALLO - COSPEITO

Telt: 982 520 133




TERRACHAXA

marzo 2025 11

friol

Arranca a obra do primeiro centro
de atencion ao autismo de Galicia

Friol deu un paso adiante coa pre-
sentacion do primeiro centro de
atencion integral a persoas con au-
tismo en Galicia, un proxecto cualifi-
cado como “pioneiro e vangardista”
que foi recibido con entusiasmo por
administracions, asociacions e fami-
lias. O acto, organizado polo Conce-
llo, tivo lugar nunha carpa xunto ao
espazo onde xa comezaron as obras,
na rua do Carballal. A infraestrutura,
que ocupara unha parcela que com-
bina zona urbana e rustica, permitira
integrar dous enfoques para a aten-
cidn as persoas con TEA.

O evento foi inaugurado polo alcal-
de de Friol, José Angel Santos, quen
agradeceu a colaboracion de todos
os implicados e destacou especial-
mente o apoio financeiro da Xunta,
que destinard 4 milléns de euros ao
proxecto. “Este centro representa a
unién das administracions publicas
en prol das persoas con autismo e as
suas familias”, declarou Santos, quen
asegurou que marcard “un antes e
un despois” para Friol, para Galicia e
para o colectivo TEA.

Mercedes Fernandez, presidenta da
Federacion de Autismo de Galicia,
salientou a relevancia deste cen-
tro, que se converterd nun apoio
esencial tanto para as persoas con
Trastorno do Espectro Autista como
para os seus familiares. Durante a
sUa intervencion, lembrou que ac-
tualmente hai 27.000 persoas con
autismo en Galicia, unha cifra en

aumento, e sublifiou a necesidade
de crear espazos que garantan unha
vida digna e con dereitos iguais para
estas persoas. “Non podemos seguir
recaendo o peso dos coidados s6 nas
familias; necesitamos recursos como
este centro para fomentar a autono-
mia e a independencia das persoas
con TEA”, afirmou Fernandez.

OS DETALLES DO PROXECTO. O
proxecto, que estara xestionado por
Aspanane, contara cun edificio de
3.200 metros cadrados distribuidos
en catro plantas. O soto albergara
0S servizos comuns, como a cocina,
lavanderia, vestiarios, garaxe e sa-
las de instalaciéns. Na planta baixa
situaranse os talleres, unha aula de
psicomotricidade, salas de reunions
e as areas administrativas. As duas
plantas superiores acollerdn tres
madulos auténomos de oito persoas

por planta, cunha capacidade total
para 48 usuarios, e algins mddulos
estaran destinados ao respiro fami-
liar.

No acto tamén participou o recofie-
cido especialista en xenética Angel
Carracedo, quen emocionou aos
asistentes cunha intervenciéon cen-
trada na orixe do trastorno, as nece-
sidades de coidado e os avances na
investigacion. Carracedo destacou
que o centro de Friol é un exemplo
de como os pacientes poden estar
mais proximos aos seus fogares, algo
esencial na atencion integral.

Fabiola Garcia, conselleira de Politica
Social, pechou o evento resaltando
que o centro sera “un recurso pio-
neiro que converterd Galicia nun
referente na atencién ao autismo,
a0 tempo que contribuira & creacion
de emprego e ao asentamento de
poboacion no rural”.

Comeza a rehabilitacion do centro
social de Carballo cun obradoiro

A través do Obradoiro de Emprego
Cumes da Terra Cha VIIl e con un
orzamento de case 60.000 euros
estase reformando integralmente o
edificio social de Carballo.

Este proxecto, que estd sendo execu-
tado por alumnos do obradoiro de
emprego, esta previsto que rematen
as obras no prazo de dous meses.
Estas lévanse a cabo sobre a edifica-
cion existente, que é a antiga escola
unitaria da parroquia de Carballo, e
do seu entorno inmediato.

Farase unha demolicién de beirarrda
traseira e lateral dereita, tamén de
escaleiras de acceso a planta primei-
ra (para instalar unhas novas) e ram-
pla de soporte, demolicion tamén do
pavimento interior de planta baixa
para reposicion previo illamento do
mesmo. Abrirase unha gabia na fa-
chada dereita e na traseira para rea-
lizacion de impermeabilizacion de

muro. Retirarase capa de terra vexe-
tal en parcela, para posterior execu-
cion de pavimentado con soleira de
formigén pulido ou pavimento de
lastra de formigoén.

Levaranse a cabo tamén a imper-
meabilizaciéns e illamentos coa
formaciéon de impermeabilizacion
a base de lamina asféltica adherida
sobre capa de formigon aplicado na

cara exterior. E tamén se cambiaran
as ventas fixas de formigon na planta
baixa por novas ventas de aluminio
brancas, segundo a disposicion das
existentes na planta primeira.

Parte destes traballos que se indican
xa estan realizados. Os que faltan por
realizar, esta previsto que se poidan
ter rematados para finais do mes de
abril.
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Impulsan as alegacidns
ao parque de Satrebares

O BNG pon a disposicidon da veci-
flanza as alegacions ao parque eé-
lico de Satrebares.

“Co fin de seguir a informar a veci-
flanza sobre este proxecto este sa-
bado concelleiros do BNG despra-
zadmonos ata Os Vilares para poiner
a sua disposicion as alegacidns a
construcion” explica Mdnica Roca,
concelleira do BNG en Guitiriz, ale-
gacions abertas para que a cidada-
nia e as entidades se sumen a elas
e as rexistren ante a drea de Indus-
tria e enerxia da Delegacion do Go-
berno en Galicia.

Explican que o parque edlico de
Satrebares estd encaixado nun
complexo né de parques edlicos
montados dende hai moitos anos,
que a falta dunha lexislacion mais
severa naquelas datas degradaron
enormemente as zonas nas que
se instalaron. “Non se respectaron

distancias 6 patrimonio arqueolé-
Xico nin se tivo en consideracion
en ninglin momento o patrimonio
etnografico inmaterial da zona” en-
gade a concelleira nacionalista.
Para a cidadania non é aceptable o
argumento de que cada adminis-
tracion publica, neste caso o Mi-
nisterio de Transaccién Ecoldxica e
do Reto Demografico do Goberno
de Espafia e por outro lado a Xunta
de Galicia é responsabel da trami-
tacion dos proxectos que lle co-
rresponden en funcidn do reparto
das competencias, xa que é unha
obriga delas velar por un desenvol-
vemento ordenado e sostible do
territorio. Nin a cidadania nin o te-
rritorio deben sufrir as consecuen-
cias dunha falta de coordinacién
entre as administracions publica e
dunha falta de visién de conxunto
sobre o territorio por parte delas.

Convocado o Xl concurso
de tapas Que Bo Estas

Do 17 ao 23 de marzo, sete locais de
Guitiriz participaran nunha nova edi-
cion do certame gastrondmico “Que
Bo Estas Guitiriz”, organizado pola
asociacion de hostaleiros De Bares.
Os establecementos O Korreo, Soa,
A Capela, Xoldra, Balneario, La Ca-
silla e Casa Nistal ofreceran as stas
propostas culinarias a un prezo Unico
de tres euros, cunha opcién de mari-
daxe co vifio do concurso por 4,5 eu-
ros. O horario sera de 20:00 a 23:00
horas e en todos os locais habera pa-
peletas para que os clientes poidan
selar e valorar as tapas.

Os asistentes poderdn puntuar as

tapas do 1 ao 10, valorando aspec-
tos como a presentacién, o sabor e
0 servizo, e os votos depositaranse
en urnas habilitadas en cada local.
O reconto realizarase o 26 de marzo.
Ademais, aqueles que completen a
ruta gastrondémica entraran nun sor-
teo con tres premios de 800, 400 e
200 euros.

O evento conta co apoio do Concello
de Guitiriz, Estrella Galicia, Kantero
Fotografia e Automoviles Losada. O
cartel e o triptico do certame son
obra de Julia Saavedra, mentres que
a ilustracion foi realizada por Isabel
Saavedra.

A vila preparase para a sesion
vermu do Parga Rock o dia 22

O festival Parga Rock volve & carga
este 2025 cunha primeira cita musi-
cal que promete ser todo un éxito.
O evento celebrarase o sdbado 22
de marzo no lberik Gran Balneario
de Guitiriz, grazas a colaboracién co
propio balneario, un dos patrocina-
dores privados do festival.

Nesta ocasidn, os asistentes pode-
ran gozar dunha sesién vermu con
concerto e gastronomia, nunha
localizacién privilexiada como é a
Casa Club do hotel. O ambiente ser3,
como sempre, espléndido e cargado
de rock, nunha xornada que tamén
servira para recadar fondos de cara

4 organizaciéon da edicion 2025 do
festival.

Os prezos das entradas son de 25€
para adultos, incluindo entrada, co-
mida e consumicién, e 15€ para o
menu infantil. O menu contara con
pratos como empanada, paella e so-
bremesa, e a musica correra a cargo
de Carta de Ajuste e DJ Coutinho.

As entradas estaran dispofiibles nos
puntos de venda habituais, no pro-
pio balneario e, como novidade, ta-
mén online. O Parga Rock, que sera
os dias 5 e 6 de setembro promete
moitas sorpresas este ano, e esta se-
sién vermu sera sé o0 comezo.

O Pleno de Guitiriz aproba o
contrato dos servizos enerxeéticos

O Concello de Guitiriz aprobou en
pleno extraordinario a adxudicacion
do contrato dos servizos enerxéticos
da iluminacién exterior e dos edifi-
cios municipais, unha medida impul-
sada polo goberno local co obxectivo
de lograr unha mellor xestion dos
gastos en electricidade. A propos-
ta saiu adiante cos votos a favor do
PSOE e cos votos en contra do BNG
e do PP. A empresa adxudicataria,
Alisea Esco SA, sera a encargada dos
servizos de mantemento do alumea-
do publico das ruas, dos servizos de
reparacion e do mantemento dos
equipos dos edificios e dos servizos
de xestion de enerxia.

Entre outras inversions que debe-
rdn acometer, a empresa cambiara
todo o alumeado publico a LED, o
que supdn unha vantaxe para o con-
cello en canto a aforro enerxético,
cun servizo mais eficiente, e unha
medida mais respectuosa co medio
ambiente.

O servizo ofrecerase nun perio-
do de 20 anos por un prezo de
6.183.868,85 euros mais IVE. Isto
permitirda que o Concello vaia pa-
gando, ano a ano, una tarifa que non
cambiara en funcién das posibles su-
bidas do prezo, co que se lograra ter
unha estabilidade neste gasto. Por

exemplo, neste 2025, o gasto sera un
maximo de 287.000 euros.

Marisol Morandeira explicou que “é
un servizo que, obviamente, temos
que contratar a empresas privadas
polo que cremos que é beneficioso
para o Concello ter un gasto acorda-
do e constante, sen estar expostos
as variacions e subidas dos prezos do
mercado, o que nos dd tranquilidade
orzamentaria”.

Pola sta banda, os concelleiros do
PP de Guitiriz votaron xa que “non
podemos votar a favor de ningln
tipo de proposta da que se nos nega
0 acceso ao expediente”.

O voceiro popular, José Manuel L6-
pez Rodriguez, afirma que o 3 de
febreiro de 2025 solicitamos por es-

Acaba a obra da cuberta
da escola de Pardinas

A deputada de Cultura Iria Castro
visitou o obradoiro de instrumen-
tos musicais de Sito Carracedo, ubi-
cado da antiga escola de Pardifias,
en Guitiriz, tralas obras realizadas
na cuberta deste edificio de titula-
ridade municipal.

A area provincial financiou, a través
dun convenio de colaboracién co
Concello, a reparaciéon da cuberta
para resolver os problemas de go-
teiras que vifia arrastrando o edifi-
cio, e que afectaban ao material do
histérico taller, creado en 1993 polo
artesan e investigador coa colabo-
racién da Asociacion Xermolos

A deputada interesouse polos ins-
trumentos e materiais que se con-
servan no obradoiro e pola traxec-
toria de Sito Carracedo, recofiecido
pola sua traxectoria na construcion
de gaitas galegas e doutras tradi-
ciéns musicais.

A intervencidon na cuberta, cun
investimento de 13.000 euros,
contriblle a0 mantemento desta
instalacion municipal, facilitando
a continuidade do obradoiro en
Pardifias, un lugar referente para a
musica tradicional grazas & Mostra
de Instrumentos Tradicionais e ao
Festival de Pardifias.

crito acceso ao expediente comple-
to da contratacion que a alcaldesa
trouxo ao pleno para poder estuda-
lo dada a complexidade do mesmo
“sendo a Unica realidade que Mari-
sol Morandeira nos negou calquera
tipo documento, unha clara mostra
da sua total falta de transparencia”.
O BNG de Guitiriz rexeitou a contra-
tacion dun asesor por parte do go-
berno municipal aprobado no pleno
do pasado martes cos votos a favor
da equipa de goberno do PSOE.

O BNG denuncia que dende a Alcal-
dia non se aclararon nin as funcions
concretas nin quen sera a persoa
que se vai contratar nin a data da
contratacién e sinalan que “isto nos
fai desconfiar ainda mais”.

A festa da Burizada
tera lugar o dia 15

O sdbado 15 de marzo, o Campo da
Festa do Buriz converterase no epi-
centro da celebracién coa Burizada
2025, un evento que promete festa,
boa comida e moita diversion para
todas as idades.

A xornada arrancara coa sesion ver-
mu a partir das 13:30 horas, ameni-
zada con musica e ambiente festivo.
A continuacion, servirase un com-
pleto menu composto por callos,
costela asada, patacas, ensalada,
sobremesa, café e licores. Os pre-
Z0s para asistir @ comida seran de
30 euros para os adultos, 15 euros
para os nenos de 7 a 11 anos, e 0s
menores de 6 anos poderan asistir
de balde.

Durante a comida habera sorteos e
X0gos, mentres que pola tarde serd o
turno do bingo e unha zona con col-
chonetas para que os mais peque-
nos tamén gocen da festa.

Xa pola noite, a celebraciéon conti-
nuara cunha gran cea de chourizos
e liscos “a fartar”, asegurando que
ninguén quede con fame.

O evento contard cunha carpa pe-
chada con calefaccion, e a musica
correra a cargo do DJ Magick, que
pofiera ritmo 3 festa ata altas horas.
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CHMS e Concello unense para
mellorar o sistema de saneamento

José Antonio Quiroga, presiden-
te da Confederacién Hidrografica
do Mifio-Sil (CHMS), e a alcaldesa
de Guitiriz (Lugo), Marisol Mo-
randeira, rubricaron esta mafa o
Convenio de colaboracion que po-
sibilitara a construcién dun novo
colector que mellorarad o sistema
de saneamento do municipio.

O colector interceptor da rede de
saneamento de Guitiriz, que dis-
corre sensiblemente paralelo 4 via
de ferrocarril ata a suia chegada a
EDAR, atépase en moi mal estado,
0 que provoca infiltracions de au-
gas pola presenza de numerosas
roturas.

Actualmente, as caracteristicas
do efluente e o seu caudal son o
principal condicionante para o
funcionamento da EDAR xa que os
caudais de infiltracion son tan ele-
vados que xeran un efecto de di-
lucién alto e como consecuencia,
a EDAR ten que funcionar baixo
uns parametros moi afastados da
situacion proxectada, con sobre-
carga hidraulica e unhas concen-
tracions de contaminantes moi
baixas.

As actuaciéns iniciaranse coa re-
daccién dun proxecto no cal se
definan e valoren os traballos ne-

Bonificacion do 95% d
do Poligono e no Casco Urbano de Friol

cesarios para a renovacién dun
tramo do colector paralelo & via
do ferrocarril en Guitiriz.

As obras consistirdn na execucién
dun novo colector sensiblemente
paralelo & via do ferrocarril que
comezara nas proximidades do
apeadeiro do ferrocarril en Gui-
tiriz, ata o novo pozo de grosos,
executado recentemente na en-
trada da EDAR, cunha lonxitude
aproximada de 1500 metros.

O investimento total necesario
para a actuacion estimouse en
2.500.000 € que seran sufraga-

it
r
=

i o]
dos nun 95% pola Confederacion
Hidrografica do Mifio-Sil e o 5%
restante polo Concello.

“Estas actuacions mellorardn a
calidade das augas e dos ecosiste-
mas fluviais afectados polas defi-
ciencias do saneamento actual”,
explicou o presidente.

“A colaboracion entre Adminis-
tracions é clave para avanzar en
proxectos que melloren e preser-
ven o medio ambiente, para un
desenvolvemento mais sostible”,
concluiu Quiroga.

Unha guitiricense gana
o premio Despunte da
escola Mestre Mateo

A vecifia de Guitiriz Laura Villar
Loureiro gafiou o Premio Despun-
te ao Mellor Traballo de Fin de
Estudos do Grao en Desefio de
Moda coa sua coleccién Lembran-
za. A empresaria Virginia Pozo
fixolle entrega do galardon, dota-
do con 1.500 euros, e un diploma
acreditativo que lle entregou o
Conselleiro de Educacion, Ciencia,
Universidades e Formacion Profe-
sional, Roman Rodriguez Gonza-
lez.

Tratase do premio mais importan-
te dos outorgados nunha gala que
presentou Diana Nogueira. Nesta
sesion, amosaronse aos mais de
500 asistentes as coleccions rea-
lizadas para os traballos finais de
estudos do alumnado que acaba
de graduarse, como parte do Grao
en Ensinos Artisticos Superiores
en Deseflo de Moda da escola
Mestre Mateo, asi como os da
seccién Misceldnea (microcolec-
ciéons e proxectos desenvolvidos
no 32 curso da titulacion).
Durante a mafia tamén se cele-
brou a Xornada de Reclutamento
de Talento, onde distintas empre-

sas do sector se entrevistaron ao
alumnado.

A gala puxo o broche final a pri-
meira edicion da Semana Inter-
nacional das Artes e o Desefio da
EASDMM, que durante uns dias
transformou Santiago no epicen-
tro do novo talento e a creativida-
de. Ata 0 9 de marzo ainda podera
visitarse na Fundacion Eugenio
Granell a Exposicion Despunte:
Desefio de Produto, Fotografia,
Técnicas Escultoricas e Xoiaria Ar-
tistica.

ONCELLO
E FRIOL

o custe das licenzas de obra para novas empresas




14 marzo 2025

TERRACHAXA

Guitiriz

Duas caras novas dirixen
os dous partidos que fan
oposicion ao Goberno local

socialista

PP: “Para fixar
poboacion hai que
atraer empresas,
asi coma xestionar
ben os servizos de
conciliacion”

DATOS

HABITANTES: 5.122.
PARROQUIAS: 18.

EXTENSION: 293 km cadrados.
PARTIDO XUDICIAL: Vilalba.
CORPORACION: 7 concelleiros
do PSOE, 4 do PP e 2 do BNG.
ALCALDESA: Marisol Morandeira
do PSOE.

VOCEIRO PP: José Manuel Lopez
Rodriguez.

VOCEIRA BNG: Monica Roca Ares.

BNG: “0 meu
obxectivo é
facer medrar este
grupo coa mesma
ansia de loita por
mellorar a calidade
de vida das persoas”

Transformaciones agrarias

Deshiroces y plar

I podas

José Secane Alvarez - Servicios Agricolas

Crones e monies

San Lorenzo de Arbol, 13, 27800 Vilalba, Tels.: 608 306 746 - 679 955 138

A fronte do Partido Popular de Gui-
tiriz estd José Manuel Lopez Rodri-
guez, que substituiu a Xosé Maria
Teixido em 2022 ao ser nomeado
presidente da xestora do PP muni-
cipal. O seu debut na politica foi tar-
dio e chegou @ mesma desde outras
tarefas representativas, como foi a
do presidente da Comunidade de
Montes de Parga. Desde ai, a amiza-
da e a simpatia de ideas levouno a
ingresar no partido. Asentado como
estd na oposicidn, optar por facer
“unha oposicion construtiva, facen-
do propostas e apoiando todas as
iniciativas de calquera grupo politico,
importandonos solo o beneficio dos
vecifios. Ademais dun labor de con-
trol sobre o grupo de goberno, tanto
fiscalizador como das suas politicas,
xa que é unha das bases do funcio-
namento do Concello”.

Para el, a mellor maneira de axudar a
mellorar a vida de Guitiriz é “a través
do contacto cos vecifios, coas distin-
tas asociacions do concello e tras-
ladando aos plenos os problemas
e preguntas que nos presentan os
propios vecifios. Tamén a través das
mocions que presentamos nos ple-
nos sempre con temas relacionados
co noso concello, facemos un labor
de traslado ao equipo de goberno de
todo iso que os vecifios nos din, pero
logo atopamonos coa maioria que a
sefiora alcaldesa ostenta e podenos
facer caso ou non. Ai acaba a nosa
capacidade de accion”.

Moi satisfeito co papel que ocupa
afirma que a sua tarefa non supdn
ningun sacrificio, “fun servidor pu-
blico durante mdis de trinta anos
e sigo exercendo ese servizo como
unha honra que me conceden os ve-
cifos. Os vecifios decidiron que tifia
gue estar na oposicion, como si me
tocase gobernar, pero a ilusion e de-
dicaciéon son a mesma, quen pasan
os sacrificios son a mifia familia e os
meus amigos que se ven privados
da mifia presencia e compafia”. Por

outra banda considera un beneficio
do seu labor “o trato cos vecifios,
falar con todos, escoitar as suas in-
guedanzas saber de primeira man o
gue esperan dos seus gobernantes e
a opinién do que facemos e cando
algiin dos nosos rogos, que como
antes dixen son deles, se executan,
ver o agradecemento que che dan”.

Para José Manuel hai un obxectivo
clave, que é “volver a conseguir o
goberno para o Partido Popular. Non
teflo mais aspiracidns politicas. Seria
toda unha honra e un orgullo para
min que os vecifios depositasen en
nds a sta confianza”.

Para lograr este obxectivo ten dese-
fladas unhas lifias de traballo que
pasan por un fin principal é inicial
que é “fixar poboacién, para o cal
atraer empresas ao noso concello
é fundamental, asi coma xestionar
ben os servizos de conciliacion para
as parellas que tefien nenos e tamén
0s NOSOS Mmaiores, sen esquecer o
Nnoso sector primario, tanto gandeiro
como no sector lacteo. Tamén lle hai
gue dar unha gran volta ao noso sis-
tema de auga municipal, a inaccion
ou a mala xestion estes anos do Par-
tido Socialista fai que sigamos tendo
episodios de auga moi turbia na trai-
da de auga municipal. Por ultimo, e
non menos importante, somos un
Concello con certa atraccion turisti-
ca, temos que potenciar o0 noso mer-
cado dos mércores e tamén o noso
comercio e hostaleria”.

Monica Roca, pola sua conta, chegou
mais tarde & parte visible da politica
municipal. De feito, presentouse por
primeira vez no 2023, ainda que le-
vaba tempo xa traballando co BNG.
Accedeu & politica porque como ex-

H
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plica, “non tolero nada ben as dife-
renzas por clases sociais, as diferen-
zas de oportunidades en funcién do
berce que te arrolara ao nacer, sobre
todo en cousas tan basicas e funda-
mentais como a salde e a educacién
ou os coidados en xeral”.

Desde que se puxo a fronte, recofie-
ce que o seu labor se fundamenta
en O noso papel neste concello é,
por un lado, “ser a voz do noso pobo
ante o equipo gobernante, somos
unha correa de transmision das ne-
cesidades e inquietudes das nosas
vecifias e vecifios ante quen ten a
responsabilidade de achegar as so-
luciéns mais tamén ten os recursos
para levalas adiante”.

Afirma que tamén outra das facetas
do traballo e “concretar iniciativas, fa-
cendo propostas construtivas en cada
Pleno a través de rogos e mocidns,
que sen dubida de levalas & cabo
mellorarian o noso concello e a vida
de quen nel vivimos. Facemos pro-
postas tanto a nivel de mantemento
e creacién de infraestruturas necesa-
rias, como medidas de apoio social,
de dinamizacion, etc... en definitiva,
ideas de traballo que farian do noso
concello un sitio mais cdmodo, mais
funcional e atractivo para vivir e facer
vida”. Recofiece que estas propostas
non contan co apio do Pleno e outras
tampouco “non temos ningunha ga-

a oposion fala

rantia de que se leven adiante por
parte do equipo de goberno, o cal
fai que moitas desas propostas sexan
unha constante en todos os plenos”.
Cofecedora desta situacion asegura
que “estamos aqui para loitar pola
mellora da calidade de vida da nosa
vecifianza e iso faremos; insistindo
nas propostas non executadas mais
innovando outras dia a dia”.

Deste tempo a fronte do BNG, Mé-
nica Roca sabe que o sacrificio mia
grande “é o tempo que hai que in-
vestir para canalizar toda esta ilusion
e esta ansia que temos por sacar
ao noso concello do declive mani-
festo que estamos a sufrir dende
hai anos”. Como traballa a xorna-
da completa todo o seu traballo na
politica sae do tempo de ocio “e as
veces, dependendo dos frontes que
tefilamos abertos parece que os dias
terian que ter 36 horas”, aclara.

Por outro lado ten a satisfaccion “de
estar facendo todo o posible, todo o
gue estd nas mifias mans para que
entre todo o equipo do BNG de Gui-
tiriz, poidamos encamifiar o futuro
do noso concello. E outro dos be-
neficios mais directos é tamén esta
relacién directa con tantas persoas
gue xa nos tefien como referente
para que lles botemos unha man na
mellora do seu dia a dia”.

Nestes dous anos Monica asegura
estar “estou moi contenta co gru-
po de traballo actual, sintome moi
arroupada e gustame a sinerxia que
temos a nivel de politica municipal.
Asi que o0 meu obxectivo é achegar o
necesario para facer medrar este
grupo, mantelo forte e sempre coa
mesma ansia de loita por mellorar
a calidade de vida de todas as per-
soas que habitamos neste concello”.
A aposta do seu partido de cara ao
futuro pasa por “a xestidon dos servi-
zos publicos municipais que é prac-
ticamente nula e o deterioro é moi
notable”. Outro dos piares funda-
mentais € a xestion dos servizos so-
ciais, “que garante que ninguén tefia
gue marchar da sua casa e moito
menos do seu concello por necesitar
apoio para o seu coidado”.
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Acondicionan un espazo para a
nidificacion do mazarico real

A conselleira de Medio Ambiente e
Cambio Climatico, Angeles Vazquez,
visitou en Castro de Rei a zona habi-
litada no lugar de Rozas para favore-
cer a nidificacion e cria do mazarico
real, unha especie migratoria en
perigo de extincion da que en Gali-
cia hai cinco exemplares rexistrados
desde 2023. A responsable auto-
némica salientou que os traballos
de acondicionamento remataron
recentemente e que o obxectivo
foi crear un habitat adecuado para
promover o asentamento e reprodu-
cion desta especie, que adoita visitar
territorio galego entre os meses de
febreiro e xullo.

Os traballos desenvolvéronse nunha
area de mais de 300 hectareas, na
gue se realizaron rozas, se acondi-
cionou a contorna e se adoptaron
medidas como trampas para evitar o
impacto de depredadores terrestres
como o xabaril ou o raposo. Unha
vez que os exemplares de mazarico
real se asentan neste espazo -Unico
da Peninsula Ibérica que acolle po-
boacién nidificante desta especie-
faise un seguimento en colaboracién
coa Universidade de Santiago de
Compostela (USC) para localizar os
nifios e protéxense con pastor eléc-

trico para evitar ataques da fauna
silvestre.

A continuacidn os técnicos realizan
un seguimento da posta e, en can-
to se produce a eclosidn, recollen
0s polos e crianse para a posterior
devolucidon ao medio natural previa
aclimatacion nun aviario. Tratase
dun proceso complexo que busca
favorecer a reproducion da especie e
incrementar a sta poboacion.
Angeles Vazquez puxo en valor que
a Xunta esta a desenvolver este tipo
de actuacions co obxectivo de con-
tribuir & preservacién desta ave e fo-
mentar na medida do posible a sua
expansion pois os exemplares que
visitan a comunidade desde 2023
limitanse a duas parellas e un exem-

Balado trata coa Xunta

A conselleira mantivo un encon-
tro co alcalde de Castro de Rei,
Francisco Javier Balado, para
analizar distintas cuestions de
interese para o municipio relacio-
nadas coa mellora dos servizos de
saneamento e de abastecemento
de auga. Entre elas estivo a po-
sibilidade de realizar actuaciéns
vencelladas co tratamento de
auga potable no municipio, para
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o que Augas de Galicia e o Gober-
no local estudaran distintas alter-
nativas.

Angeles Vazquez salientou que
a Xunta vai seguir apoiando aos
municipios no exercicio das suas
competencias en materia de sa-
neamento, depuracion e abaste-
cemento de auga co obxectivo de
que ofrezan o mellor servizo posi-
ble ao conxunto da cidadania.

plar macho que perdeu a sua parella
nese ano, dos que un xa chegou a
Galicia.

A conselleira agradeceu tamén a
colaboracion da Comunidade do
Monte Vecifial en Man Comun Gran-
da Abilleira e Salgueiros, coa que
o Executivo galego ten asinado un
convenio relacionado coa proteccion
desta especie dado que parte do seu
monte é o habitat no que se asenta
0 mazarico real.

Os exemplares desta ave adoitan
chegar 4s zonas de cria a finais de
febreiro ou comezos de marzo, as
postas tefien lugar habitualmente
en maio e as crias nacen en xuio. A
estancia das parellas na area de re-
producién conclie en xullo.

castro de rei

Licitan a xestion da
residencia de maiores

O Concello de Castro de Rei ini-
ciou o proceso de licitacion para
a xestion da residencia de per-
soas maiores e con discapacida-
de severa da localidade. O novo
contrato, cun orzamento base de
4.653.311,52 euros, tera unha
duracién de catro anos.

A empresa que actualmente
xestiona o centro, Troncoso Ca-
sares SL, decidiu non acollerse
4 proérroga dispoiiible, polo que
se abre a oportunidade para que
outras entidades opten a prestar
o servizo. O alcalde, Francisco
Balado, recofieceu que a diferen-
za de custos respecto 4 adxudi-
cacion anterior foi determinan-
te. “Os prezos de hai catro anos
quedaron desfasados debido ao
incremento dos custos laborais
e de subministraciéns”, indicou.
O custo anual estimado do ser-
vizo ascende a 1.163.327,88
euros. Tamén se estipularon as
tarifas maximas que os usuarios
deberan aboar segundo o grao
de asistencia que precisen, va-
riando entre 1.479,12 e 1.910,53
euros mensuais.

Actualmente esta residencia,

que estd completa e con lista de
agarda, conta cun total de 53
prazas, das que 34 son residen-
ciais e outras 19 para grandes
dependentes.

Ademais, as bases inclien unha
taxa anual de 9.000 euros para
a empresa adxudicataria, ainda
que este importe poderia ser
axustado en funcion das ofertas
recibidas. As entidades interesa-
das en participar no proceso de
licitacion dispofien de prazo ata
as 23:59 horas do 17 de marzo
para presentar as suas propostas
a través da plataforma da Xunta.

Pacios acollera a final de mes un
sobre o servizo de auga obradoiro de Primeiros Auxilios

O servizo de prevencion de con-
dutas aditivas da agrupacion de
Concellos de Begonte, Castro de
Rei, Friol, Outeiro de Rei e Rabade
organiza un obradoiro de primei-
ros auxilios dirixido & poboacién
en xeral. A formacion tera lugar o
luns 31 de marzo na antiga escola
de Pacios, no Covelo, en horario de
16:30 a 20:30 horas. O curso sera
impartido pola Escola Galega de

POR CADA

10¢

DE COMPRA
TE DESCONTAMOS

Saude a través de persoal especia-
lizado do 061.

O obxectivo desta formacion é do-
tar aos asistentes de cofiecementos
basicos sobre a atencién en situa-
cidons de urxencia, asi como aclarar
dubidas relacionadas cos primeiros
auxilios. O programa inclie o mane-
X0 inicial en casos de traumatismos,
feridas, hemorraxias, convulsions,
crises epilépticas, dificultades respi-

ratorias, dor toracico, queimaduras,
sincope, hipoglucemias, reacciéns
alérxicas, intoxicacions e reanima-
cién cardiopulmonar bdsica en adul-
tos e nenos, incluindo técnicas para
actuar ante un atragantamento ou
recofiecer unha parada cardiorres-
piratoria.

A formacién serd impartida por Mar-
ta Fernandez Lépez, DUE asistencial
da Base de Lugo e FPUS 061 Galicia.
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Todo preparado para
celebrar o Entroidoo 8

O Entroido volve a Begonte este
ano coa celebracién dunha nova
edicion do Concurso de Disfra-
ces e Comparsas 2025, co que se
pretende, segundo explica a or-
ganizacion, “consolidar o Entroi-
do como unha festa de tradicién
popular”.

A celebracion esta prevista para
0 sabado 8 de marzo as 16.30
horas cun desfile en Baamonde
para o que o prazo de inscricion
rematara o mércores 5 de marzo
4s 14.00 horas.

Habera tres premios para adultos
en categoria individual (de entre
80 e 50 euros) e cinco en compar-
sas (entre 500 e 75 euros) e tres
para os disfraces realizados para
comparsas para vecifios de Be-
gonte e dous en individual. Neste
caso, os premios seran de 175 a
75 euros para o primeiro grupo e
de 50 a 30 para o segundo.
Establécese unha categoria de
individual infantil con premios xe-
rais e para vecinos coas mesmas
cantidades que nos adultos. Ta-
mén este ano habera premios a

mascarada, modalidade na que
se encadra a participacién de pe-
quenos grupos entre 3 e 5 com-
pofientes, diferenciando entre a
categoria xeral (entre 120 euros e
60) e os especiais para os vecifios
(dous premios de 80 e 60 euros).
As inscricions poden facerse pre-
sencialmente nas oficinas munici-
pais no Rexistro Xeral do Concello
de Begonte cubrindo o Anexo | ou
na sede electronica.

Organizan un curso de
solo pélvico o dia 10

Co gallo da celebracién do Dia Inter-
nacional da Muller, o Concello de
Begonte, en colaboracién coa Escola
Galega de Saude, organiza o préoximo
luns 10 de marzo un curso gratuito
co titulo Solo Pélvico, dirixido prin-
cipalmente a mulleres, pero aberto
tamén a poboacién en xeral.

O obxectivo principal desta forma-
cion é mellorar a informacion e com-
prensidon dos cambios evolutivos na
muller, asi como previr enfermida-
des propias do colectivo feminino.

O programa do curso abordara te-
mas como a anatomia e funciéns do
solo pélvico, a sta relacion co em-
barazo e o parto, as repercusiéns do
exercicio fisico, patoloxias asociadas
e técnicas de tratamento. Ademais,
incluird unha sesion practica para
recofiecer e fortalecer a musculatura
desta zona. A docencia estara a car-
go de Cristina Ouro Nuiiez, matrona
do HULA, quen guiara as participan-
tes a través de explicacions tedricas e
exercicios practicos.

A Deputacion fara unha poxa
cos bens da nave de Begonte

A Xunta de Goberno da Deputacion
Provincial de Lugo aprobou a tra-
mitacion do procedemento para o
alleamento dos efectos almacena-
dos na nave provincial situada no
concello de Begonte por medio dun-
ha poxa publica polo sistema da alza.
Segundo informou o deputado de
Promocién Econdmica e Social,
Pablo Rivera Capdn, nas vindeiras
semanas a Deputacion sacard a
convocatoria deste material, que se

publicara na Plataforma de contratos
da instituciéon provincial e abrirase
un prazo de 10 dias para presentar
as solicitudes.

Os elementos sairdn a poxa nun uni-
co lote no que se atopan elementos
moi diferentes como un camién ou
un cortacéspede, elementos nau-
ticos, ferramentas para traballar
pedra, un depdsito de auga, climati-
zadores, estruturas metalicas ou ele-
mentos para inmobles asistenciais.

Begonte renovara os vestiarios
do pavillén de Baamonde

O Concello de Begonte vén de sacar
a licitacién a primeira fase da reno-
vacion integral do pavillén munici-
pal de Baamonde cun orzamento
de 349.960,83 euros. Esta fase cén-
trase na creacion dun novo bloque
de vestiarios nun anexo indepen-
dente, que permitird mellorar as
instalacions sen interromper a acti-
vidade deportiva habitual.

Segundo explicou o alcalde, José
Ulla, esta renovacién era urxente
debido ao uso continuo do pavillén,
con competicions e adestramentos
diarios, polo que o prazo de execu-
cion establécese en cinco meses.
Para levar a cabo esta mellora, o
Concello adquiriu unha parcela
contigua ao polideportivo. O ane-
xo construido contard con 312 me-
tros cadrados, dos cales 280 seran
utiles, e incluird seis vestiarios in-
dependentes: catro destinados a
equipos locais e visitantes, e dous
especificos para darbitros, ademais
de aseos adaptados.

A actuacién completarase cun ac-
ceso directo dende o exterior, per-
mitindo unha mellor circulacién dos
xogadores e espectadores, especial-

mente os que chegan en autobuses.
Esta intervencidon é s o primeiro
paso dun plan mais ambicioso para
a renovacion integral do pavillén de
Baamonde. Nunha fase posterior,
prevese a substitucién da cuberta
e a reforma da pista e as gradas,
incorporando unha bancada madis
ampla con capacidade para 500
persoas e unha nova sala polivalen-
te de 300 metros cadrados.

A seguinte fase da remodelacién
esta prevista para o veran, coinci-
dindo coa pausa estival das compe-
ticions.

Castineiro Milenario
rende unha homenaxe
as Cantareiras na Foliada

O vindeiro 15 de marzo, o colec-
tivo Castifieiro Milenario organiza
unha nova edicion da Foliada de
Inverno, que este ano estard de-
dicada as Cantareiras, en honra
as mulleres que transmitiron e
conservaron o valioso cancioneiro
popular galego.

A celebracién comezara as 18:00
horas cun obradoiro sobre o xeito
de tocar e cantar nas tres localida-
des das cantareiras homenaxea-
das neste Dia das Letras Galegas
2025: Agranzon, Mens e Vila da
Igrexa. O mestre de pandeireta
Roberto Rodriguez serd o encar-
gado de impartir a sesién, que
tera unha duracién aproximada
de duas horas. O custo sera de 10
euros para non asociadas e gra-
tuito para socias. As prazas son
limitadas, polo que é necesario
inscribirse previamente enviando
un correo a castineiromilenario@
hotmail.com.

Tras o obradoiro, habera uns pe-
tiscos para repofier forzas antes
de dar comezo 4 gran Foliada de

Inverno as 21:00 horas. Os grupos
locais Foliadeir@s do Castro e Trei-
toira seran os encargados de abrir
a festa, seguidos das pandeiretei-
ras de Xaora e Asubios da Chaira.
Desde Castifieiro Milenario agra-
decen a colaboracion da Vicepre-
sidencia da Deputacion de Lugo e
do Concello de Begonte, asi como
a participacién dos grupos con-
vidados, que contribuiran a facer
desta unha gran celebracion da
nosa cultura.

O financiamento desta primeira
fase xa esta garantido grazas a un
acordo co Consorcio de Medio Am-
biente, que concedeu un préstamo
a interese cero, a devolver en dez
anos. Ademais, o Concello busca-
rd apoio da Xunta e da Deputacion
para completar as seguintes fases.
En total, o proxecto de remode-
lacion do pavillon terd un custo
aproximado de 1,4 milléns de eu-
ros.

As empresas interesadas no proxec-
to tefien de prazo de presentacion
de ofertas ata o 19 de febreiro.

Regresa o Open de
Futbolin 0 17 de maio

O Concello de Begonte sera o esce-
nario do Ill Open de Futbolin, que
se celebrara o 17 de maio en mo-
dalidade parado. O evento contara
con inscricién gratuita e repartira
importantes premios en duas cate-
gorias: Elite e Primeira.

Na categoria Elite, os gafiadores
poderan levar 600 euros e trofeo,
mentres que os segundos, tercei-
ros e cuartos clasificados recibiran
300, 150 e 100 euros, respecti-
vamente, ademais de trofeo. Os
postos do 52 ao 102 lugar tamén
terdn recompensas econdémicas e
medallas.

Na categoria Primeira, o primeiro
clasificado obterd 200 euros e tro-
feo, seguido de premios de 100,
50 e 30 euros para os seguintes
postos, acompaiados de trofeos e
medallas.

O torneo dara comezo as 16:00 ho-
ras e contara con futbolins Presas
EVO. Paralelamente, os asistentes
poderan desfrutar dun Pack Festa
da Xuventude por 15 euros, que in-
clde cea, camiseta e bolsa.

A festa continuard cunha sesién
vermu con orquestras e rematara
cunha gran fin de festa con DJ. Para
mais informacion e inscriciéns, pé-
dese contactar con Faus (672 714
448) ou Lolo (626 542 551).
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Abadin inicia as obras da nova
beirarriua no casco urbano

As obras para executar unha bei-
rarrda nunha nova rda do casco
urbano de Abadin estan en mar-
cha. Este proxecto, realizado no
marco do obradoiro de emprego
Terra Cha no Camifio V e co apoio
da Xunta de Galicia, busca mellorar
a seguridade e accesibilidade no
concello.

A nova rda, que dara acceso 4 futura
residencia de maiores, contara cun
tramo de 200 metros lineais de bei-
rarria de mais de dous metros de
ancho, executado polos alumnos do
mddulo de pavimentos e albanelaria
de urbanizacién do obradoiro. As ta-
refas incliien a colocacién de bordos,
pavimento e preinstalacion de cana-
lizaciéns para dotar a rda de ilumina-
cion publica.

Ademais, o Concello adquiriu unha
finca de duas hectareas na que se
habilitara unha ampla zona de apar-
cadoiro para dar servizo a residencia
e & casa consistorial, asi como un
parque infantil cuberto de 150 me-
tros cadrados.

A maiores, o goberno local proxecta
un acondicionamento ambiental na
area, cunha actuacion sobre a masa
de arbores autéctonas e a plantacion
de novas especies para incrementar
a biodiversidade, garantindo tamén

Vecinos viaxaran
gratis a Santiago a ver
unha obra de teatro

Co gallo dos seus 40 anos, o Centro
Dramatico Galego continta co seu
programa de facilitar un autobus
gratuito en concellos para acudir o
xoves 13 de marzo ao teatro en San-
tiago, a ver a representacion de A
burra, a mesa e o pau.

Cada persoa participante debera
aboar a entrada 6 teatro, que terd un
custo de 5 euros. Previamente 6 tea-
tro, habera algo de tempo libre para
gozar de Compostela.

O autobus saira de Abadin 4s 14.30
horas diante do Concello e a funcién
€ as 18.00 no Saldn Teatro. Regresa-
rase as 20:00 horas.

As inscricions, que poden facerse
ata o 12 de marzo, son no teléfono
982 508 021ou presencialmente no
Concello.

a seguridade da zona co tratamento
dun talude préximo ao aparcadoiro.

OBRA NO CHAO DO COBO. Por ou-
tra parte, xa estan en funcionamen-
to os tubos instalados nos traballos
de reconstrucién da ponte situada
en Chao do Cobo, na estrada que
conecta coa Igrexa de Labrada. A
infraestrutura resultou gravemen-
te afectada tras o paso da borrasca
Herminia, o que obrigou ao corte to-
tal do trafico na zona por razéns de
seguridade.

Os equipos municipais traballaron
de forma intensiva para restablecer
canto antes a seguridade e facilitar

a circulaciéon de vehiculos. O tubo
danado substituise por unha peza
prefabricada de formigdn en forma-
to cadrado, garantindo asi unha so-
lucién resistente e duradeira.

“Esta actuacion permitira unha me-
llor drenaxe e circulacion da auga,
beneficiando a vecifianza e garantin-
do unha infraestrutura mais eficien-
te”, din desde o Concello.

O Concello agradeceu a paciencia da
vecifianza durante as obras e pediu
extremar a precaucion a todos aque-
les que transiten polas inmediacions
da area afectada. Agdrdase que os
traballos avanzan rapidamente para
minimizar as molestias na zona.

A Oficina de Atencion
aos Retornados estara
o dia 20 na localidade

A Oficina Mobil de Atencidn aos
Retornados contintia o seu perco-
rrido polas catro provincias galegas.
Asi, 0 xoves 20 de marzo, estara en
Abadin entre as 9.00 e as 14.00 ho-
ras diante do Concello.

Este proxecto innovador da Secre-
taria Xeral da Emigracion, cofinan-
ciado polo Fondo Social Europeo,
busca ofrecer un servizo de infor-
macion e asesoramento especia-
lizado e préximo as persoas emi-
grantes retornadas a Galicia e as
suas familias. Cun enfoque nas de-
mandas e necesidades especificas
derivadas do retorno, esta oficina

itinerante desprazarase por diver-
sos concellos de Galicia, co obxecti-
vo de estender o seu alcance a cada
recuncho da nosa comunidade.

A Oficina ofrece asesoramento so-
bre procesos e requisitos para un
retorno exitoso, asi como informa-
cion detallada sobre os programas
de apoio para a adaptacion a Gali-
cia. Tamén asistencia na xestion de
trdmites administrativos para o re-
torno e orientacion sobre emprego
en Galicia, validacion de titulos es-
tranxeiros e insercion profesional.
Asi mesmo, dase asesoramento so-
bre vivenda e o sistema educativo.

Cabaleiros de Abadin
organiza unha nova ruta

O club Cabaleiros de Abadin ce-
lebrara o sabado 22 de marzo, a
terceira edicién da sua Ruta Ca-
balar, que darad comezo as 10.00
horas con saida do Campo da fei-
ra de Gontan e chegada ao mes-
mo lugar arredor das 14.30 horas.
Como colofdn da ruta celebrara-
se un xantar no campo da feira
servido por Hermanos Debasa
a un prezo de 26 euros. Habera

unha sesién vermu con Dj Pea-
body.

Lembra a organizacion que a
ruta non tera cardcter competi-
tivo e cada participante debera
responsabilizarse do seu cabalo.
As persoas que desexen partici-
par poden facelo nos teléfonos
657 184 532 e 674 486 628 e
para asistir 8 comida non é nece-
sario facer a ruta a cabalo.

Gontan acolleu unha
exitosa Feira do Grelo

Un ano mais Abadin celebrou Ex-
pogrelo, a gran feira que dignifica o
valor dun alimento tipico galego. 17
produtores participaron nesta edi-
cion numero XIX, na que o bo tempo
axudou 3 afluencia de xente & sede
de Gontan.

Novamente o Concello fixo entrega
dos tres galarddéns aos postos mellor
decorados, premios que foron de 50,
30 e 20 euros e que este ano corres-
ponderon a Esther Cruia Regueira,
da parroquia de Moncelos; Marisol
Gandrio Lindin, de Romariz, e Argi-
miro Val Pérez, de Corvite. A sesion
contou con animacién musical e de-
gustacion de grelos rematando ao
mediodia coa entrega de premios.

A conselleira do Medio Rural, Maria
José Gémez, e o conselleiro do Mar,
Alfonso Villares, asistiron a Expogre-
lo, onde puxeron en valor os grelos
producidos na nosa comunidade,
aos que definiron como un verdadei-
ro sinal de identidade do noso agro
e moi caracteristicos das datas de
entroido.

A Conselleria do Medio Rural, a tra-
vés da Axencia Galega da Calidade
Alimentaria, conta cun selo propio
gue garante a calidade deste produ-
to, a Indicacidn Xeografica Protexida
(IXP) Grelos de Galicia. Cabe sinalar
que esta IXP certificou no ano 2023
un total de 111 toneladas de produ-
to, cun valor de mercado de 222.000
euros. A indicacién conta con 178
produtores e cunha superficie inscri-
ta total de 55 hectareas, das cales 14
se atopan neste municipio lucense.
Por outra banda, a Conselleria do
Mar participou neste evento a tra-
vés dunha das foodtrucks da cam-
pafa GALICIA SABE AMAR, coas
que a Xunta de Galicia achegou aos
asistentes o mellor sabor das rias
galegas, co fin de dar continuidade
ao obxectivo de sensibilizar a po-
boacién da importancia que ten para
a sta saude o consumo de peixe e
marisco, ao tempo que contribue a
impulsar economicamente un sector
que achega preto do 5% do Produto
Interior Bruto @ economia galega.
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Arrancan as actividades
de Promocion da muller

Arrancou no concello de Outeiro
de Rei a vixésimo quinta edicion do
Programa de Actividades de Pro-
mocion da Muller 2025. Ainda que
a programacion vai destinada as
mulleres, algunha das actividades
previstas estara aberta a participa-
cion dos homes.

Entre as actividades celebrouse
unha viaxe a Feira do Cocido de La-
lin 0 23 de febreiro. No apartado de
obradoiros, farase un de coidado
de coidadores, outro de solo pél-
vico e un terceiro de alimentacion
saudable. Con continuidade estan
previstos de taichi, teatro e restau-
racién de mobles.

Por outro lado, con motivo da ce-
lebracién do Dia Internacional da
Muller, o 8 de marzo, o Concello de
Outeiro de Rei presentara o video
Coidadoras_concello de Outeiro de
Rei. Nesta ocasion, o Concello que-
re recofiecer o importante traballo
gue desempeiian as mulleres que

EN BREVE

se dedican ao coidado das persoas
maiores ou de calquera persoa de-
pendente, mulleres que coidan dos
seus familiares ou persoas do seu
entorno, mulleres que asumen o
rol do labor dos coidados por cues-
tiéns de xénero, coidados que sos-
tefien o dia a dia de moitas persoas
e familias. Este video esta previsto
se realice nestas datas pola produ-
tora audiovisual Granerovideo.

A programacion completarase, xa
no segundo semestre do ano, coas
actividades de cesteria creativa con
fibras vexetais, reposteria, educa-
cion financeira. Con motivo do 25
N, volvera repetirse a Andaina con-
tra a Violencia de Xénero. Ademais,
o propio dia 25 de novembro, estd
previsto o obradoiro Manexo do
Estrés e da Ansiedade.

Coma sempre, as actividades pre-
vistas para mulleres nas que non se
cubran as prazas ofertadas pode-
ran ser cubertas por homes.

DEBATE. O saldn de actos da Casa da Cultura de Outeiro de Rei acolleu a
sesion A debate no eirado, un programa dixital enfocado as redes sociais e
4 mocidade a iniciativa de Xurdir Producions. Durante o acto, puidose es-
coitar e debater a David (Maquinaria Agricola, Robra), Oscar Mouriz (Gan-
deiro, Folgueira), Ana Pozo (Bar O Pozo, Outeiro de Rei), Alba (presidenta
da Asociacion de Penas de Rodas) e o alcalde de Outeiro de Rei, José Pardo
Lombao. O evento estivo presidido por Alba Tojo.
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ALMORZOS. Alumnado de Primaria do CEIP Laverde Ruiz participou no
segundo almorzo saudable organizado polo Concello en colaboracién coa
Axencia Galega da Calidade Alimentaria (Agacal) co fin de promover bos
habitos alimentarios entre os nenos e nenas. Esta actividade desenvélvese

unha vez ao mes e o dia elixido é o xoves, 4s 9.30 horas, pero nesta ocasion
fixose o mércores para non coincidir coas actividades de Entroido.

outeiro de rei

Xosé Ferreiro deixa a sua acta de
concelleiro despois de dez anos

O Pleno Municipal do Concello de
Outeiro de Rei acolleu hoxe a despe-
dida de Xosé Ferreiro como conce-
lleiro do BNG, quen formalizou a sua
renuncia ao cargo por motivos per-
soais. “Foi unha honra poder traba-
llar por este concello que ten moito
potencial e que estou seguro que os
meus compafieiros concelleiros van
seguir a traballar para mellorar”.
Destes anos como membro da cor-
poracién municipal vaise satisfeito
de que o BNG deixase a sUa pegada
cun traballo “serio” e que asi o valo-
rase a cidadania, indica.

Tratase, segundo explica Ferreiro,
dun cambio “natural e tranquilo”, no
gue el continuara vinculado ao BNG
de Outeiro de Rei. “Eu non tefio ape-
g0 a0s cargos nin me custa abrir nin
pechar ciclos, as persoas non poden
eternizarse nos postos”, comenta o
nacionalista, quen define a sua suce-
sora como unha “persoa moza que
pode achegar unha vision nova e
fresca a este grupo municipal”, con-
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vencido de que desenvolverd un bo
traballo a prol de Outeiro de Rei.

Noelia P. Fompedrifia é mestra e
vecifia da parroquia de Cela, unha
persoa que esta vinculada ao mundo
do asociacionismo. Noelia P. Fompe-
drifia agradece o traballo que fixo Fe-
rreiro nestes anos como concelleiro
e asume o reto de entrar no grupo

municipal “con ilusidon e con ganas

Pardo xustifica no Pleno
o cobro de taxas coa
normativa de biomasa

O alcalde de Outeiro de Rei, José
Pardo Lombao, rexeitou no ultimo
pleno municipal, celebrado este
xoves, a mocion presentada polo
BNG, na que se acusaba de reca-
dar “indebidamente” taxas de 100
euros aos Vecifios que recibian co-
municacions instandoos a limpar as
suas parcelas ou cortar plantacions.
O rexedor explicou que este cobro
responde & Lei de Prevencion de
Incendios Forestais, aprobada en
2007 polo bipartito da Xunta, e 4
ordenanza municipal aprobada
por unanimidade nos plenos. Se-
gundo Pardo, a responsabilidade
da xestion da biomasa recae nos
propietarios dos terreos, e en caso
de incumprimento, a administra-
cion competente pode enviar unha
notificacion recordando a obriga
de limpeza. Se tras 15 dias non se
realizan os traballos, abrese un ex-
pediente cunha taxa de 100 euros.
Defendeu o alcalde a sua xestion
asegurando que o equipo de go-
berno realizou un envio de planos
a todas as parroquias de Outeiro
de Rei con todas as afectacidns das
parcelas de cada individuo para
gue esas persoas tiveran a infor-
macion necesaria de se a parcela

estaba situada en nunha zona afec-
tada ou non.

O alcalde advertiu tamén que, de
persistir o incumprimento, poden
aplicarse sanciéns coercitivas cada
tres meses, alcanzando ata os 900
euros por hectarea sen limpar.

No mesmo pleno, aprobouse unha
iniciativa do PP para trasladar ao
Ministerio de Sanidade a preocu-
pacion polo déficit de médicos de
Atencion Primaria. O BNG, pola
sUa parte, solicitou nomear rdas
en honra a Aurelio e Victorino Diaz,
loitadores contra o franquismo e o
nazismo.

No pleno tamén foi rexeitada unha
mocion do PSOE na que se defen-
deu a necesidade de iniciar os tra-
mites para a elaboracién dun Plan
Xeral de Ordenaciéon Municipal
(PXOM), “unha ferramenta clave
para garantir un crecemento equi-
librado, sostible e planificado do
concello”. A voceira, M2 del Car-
men Acacio Lépez, sublifiou que
Outeiro de Rei segue rexéndose
por unhas normas subsidiarias
“obsoletas”, o que xera problemas
como crecemento desordenado,
carencias en infraestruturas e inse-
guridade xuridica.
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de achegar ideas para conseguir que
o concello de Outeiro de Rei sexa un
concello mellor”.

Chegou & politica da man da CIG
onde foi secretario comarcal duran-
te varios anos. Destaca tamén o seu
paso pola Deputacion, onde exerceu
0 cargo voceiro e formou parte do
Goberno provincial en coalicidon co
PSOE.

A CHMS traballa en
dous rios do concello

A Confederacidon Hidrografica do
Mifio-Sil (CHMS), Organismo au-
ténomo dependente do Ministe-
rio para a Transicion Ecoldxica e
o Reto Demografico, continla os
traballos de conservacion e mello-
ra dos rios da demarcacion.

Na provincia de Lugo, 4 brigadas
compostas por 5 operarios espe-
cializados cada unha, traballan
nos municipios de Outeiro de Rei,
en 2 tramos que suman mais de
7,5 quildmetros dos rios Pequeno
e Santa Marta; en Quiroga, en 3,5
km do rio Quiroga; e, a proxima
semana, iniciaranse as actuaciéns
programadas en 650 metros do
rego Lavandeira, ao seu paso por
Lugo.

En Outeiro de Rei, traballase nos
rios Pequeno e Santa Marta, in-
tervencions de natureza puntual e
selectiva, consistentes na retirada
de arbores secas, en pé e derruba-
dos ou con estabilidade compro-
metida, ademais de eliminacion
de tapons e de Especies Exdticas
Invasoras (Phyllostachys sp.)

E importante destacar que no
caso de curtas de amieiros, es-
tdn a aplicarse as medidas ou
recomendaciéns profilacticas co
obxecto de evitar a propagacion
de Phytophthora alni.

Actuaciéns que mellorardn a ca-
pacidade hidraulica dos leitos evi-
tando os obstaculos ao paso de
auga.
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Todo preparado para o Master
Nacional de Futbolin de Rabade

Tres novos grupos
unense ao Entrepontes

O Master Nacional de Futbolin de
Rabade, que este ano chega & vi-
séximo sexta edicidn, celebrarase
nas datas previstas para o mes de
abril, concretamente 0 17, 18 e 19
coincidindo, como é tradicion, coa
festividade da Semana Santa.

Se 0 ano pasado se facia o cuarto
de século de existencia, esta edi-
cién é tamén destacada, xa que é
na que se celebrard o centenario
da fundacién do Concello de Ra-
bade.

Nesta edicion estan previstos pre-
mios por valor de 15.000 euros e
o reparto de mais de 135 trofeos e
medallas. Prevese superar de novo
as mais de 350 parellas participan-
tes, que son as cifras que se ma-
nexaron nos ultimos anos.

Como en anteriores edicidns, ha-
bera cinco modalidades de xogo e
tres niveis, pero por primeira vez
xogarase no pavillén Eduardo Fer-
nandez e non nos tres locais das
edicions anteriores. Esta medida
todmase debido ao elevado nimero
de asistentes, que crece ano a ano.

i NMASTER
ARSI

O Gran Master Nacional de Futbo-
lin repartira para os de movemen-
to e en parado oito premios en
cada categoria desde os 1.500 aos
30 euros ademais do trofeo. No
apartado feminino, as ganadoras
recibiran 800 euros e habera pre-
mio para oito parellas. Ademais,
na combinada tamén habera catro

recofiecementos, con contias que
van dos 300 aos 70 euros.

Tamén contaran de novo co trofeo
Alejandro Finisterre, para o xogador
mais regular; o trofeo Concello de
Rabade para o mellor xogador e o
trofeo David Garcia, para o mellor
porteiro. Contindan tamén o trofeo
Xunta de Galicia ao mellor xogador
da comunidade auténoma, o trofeo
Deputacion de Lugo & amistade, o
trofeo Pefia Rabade Futbolin a pefia
mais participativa; o trofeo Galical ao
mellor xogador da provincia de Lugo,
e o trofeo Merchi @ mellor xogado-
ra. Con este Ultimo quérese ofrecer
unha homenaxe a unha das primei-
ras gafadoras que aportou moito
ao futbolin. Volve tamén o Trofeo
JMCR, ao Master Leyenda. A organi-
zacion repartird tamén preto de mil
camisetas entre os participantes, pa-
trocinadas por Estrella Galicia.

Nesta gran festa do futbolin cola-
boran a Xunta de Galicia, a Deputa-
cién de Lugo, Concello de Rébade,
a mocidade da localidade e dife-
rentes empresas.

EN BREVE

AXEIGADA. O 22 de marzo, o
Centro Sociocultural serd no
epicentro da musica e a tradi-
cion galega coa celebracién da
segunda edicién da Axeigada, a
Foliada de Primavera. O evento,
organizado pola agrupacién fol-
clérica Axeigo coa colaboracién
do Concello de Rabade, incluira
unha ampla programaciéon con
obradoiros, sesidon vermu, cantos
de taberna e concertos, ademais
da tradicional foliada aberta,
onde musicos e asistentes pode-
ran gozar dunha xornada de festa
e cultura popular.

CESTARIA. A Casa das Insuas de
Rabade organiza duas activida-

des relacionadas coa cesteria nas
que se contara coa colaboracion
da cesteira ldoia Cuesta. Estes
obradoiros ofrecen unha opor-
tunidade Unica para achegarse
a esta arte tradicional e crear
pezas Unicas. Os dias xoves 27 e
venres 28 de marzo desenvolve-
rase o obradoiro de Cesteria con
Cortiza, de 16:00 a 19:00 horas.
Neste caso, as participantes le-
varan para casa as suas propias
creaciéns. O prezo é de 65 euros,
reducido a 60 para persoas so-
cias da AGCT e/ou empadroadas
en Rabade. As persoas interesa-
das en participar poden inscribir-
se escribindo a: casadasinsuas@
gmail.com.

8M. O Concello de Rabade pro-
grama dous actos con motivo do
Dia Internacional da Muller para
o vindeiro venres 7 de marzo. As
12:00 horas farase unha andaina
con saida da Praza do Concello.
Ao remate habera unha choco-
latada e agasallos para todos
e todas as participantes ata fin
de existencias. Xa pola tarde, as
20:00 horas o Centro Sociocultu-
ral acollera o mondlogo de Leti
da Taberna Enredada. As activi-
dades, organizadas polo Concello
de Réabade, estan cofinanciadas
polo Pacto de Estado Contra a
Violencia de Xénero e se repiten
todo os anos cunha alta partici-
pacion.

Cuando necesitas energia
limpiay accesible, el esta aqUipmm.,.

Creeenel Sol

Dascubre como ahorrar en edpenergio.es

O colectivo Fillos do Chaira de Ra-
bade segue a perfilar a terceira
edicion do festival que se desenvol-
verd na localidade en maio baixo o
titulo Festival Entrepontes.

A data escollida foi o dia 24 de maio
para unha cita coa musica que sera
gratuita para os asistentes e que
tivo un gran éxito nas duas edicions
pasadas e que mantén a data de
celebracion.

A primeira confirmacion do festival
foi o grupo Biznaga, unha das ban-
das mais contundentes e influentes
do punk-rock nacional, que che-
ga a Rabade para arrasar coa sua
enerxia e converter o escenario de
Entrepontes en pura adrenalina.
Tamén estaba confirmada xa par-
ticipacion de Catuxa Salom, carac-

terizada por unha fusién do folk, a
electrénica e os ritmos tribais lati-
noamericanos.

Nesta ocasion subiranse ao esce-
nario Hermana Furia, co seu rock
salvaxe, que desborda enerxia e
un son demoledor. Xunto a eles es-
taran tamén Jorobados del Mifo,
que chega a Rabade desde Porto-
marin cunha musica que combina
o rock co blues clasico.

A quinta confirmacién do festival
é Vimbio, a nova faciana da escea
metal. Segundo avanzou a orga-
nizacion, o festival contara cunha
xornada chea de actividades, entre
as que figuran as infantis, como
ceramica, pintacaras e a festa Holy,
entre outras sorpresas que avanza-
ra a organizacion.

Meira acolle este mes o
lll Campionato de Tute

O sdbado 15 de marzo celebrarase
en Meira o Ill Campionato de Tute
2025, un evento que reunird afec-
cionados a este tradicional xogo
de cartas. O torneo comezara as
19:30 horas no Pavillén Municipal
de Meira e contard cun maximo de
32 parellas participantes.

Os premios para 0s primeiros pos-
tos seran de 750, 350, 200 e 100
puntos respectivamente. Ademais,
habera unha fase de repesca con
recompensas de 300, 150 e 100
puntos para os tres primeiros,
mentres que o cuarto clasificado
recibira dous lotes de produtos.

A inscricion tera un custo de 100
puntos por parella e incluird cea
para os participantes. A organiza-
cion do evento corre a cargo do
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Meira FC, e para mais informacion
pddese contactar con David no
teléfono 659 900 432. No caso de
non alcanzar o numero de parellas
establecido, os premios seran axus-
tados proporcionalmente.
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A Asapa quere organizar
unha andaina nocturna
de Bretona a Pastoriza

A Asociacion de Comerciantes e
Empresarios da Pastoriza, Asapa,
cambiou a directiva unha vez que
Maria Lopez tivera que deixar a
direccion por estudios e traballo, e
Marcos Garcia, anterior presiden-
te, se incorporou ao equipo de Go-
berno polo Partido Popular como
tenente de alcalde no Concello da
Pastoriza.

Na reunidn da asociacion, foi elixi-
do por aclamaciéon José Manuel,
do establecemento Gasoleos O
Acebreiro. Ademais, acompafian a
José Manuel na directiva, Monica
da Farmacia; Alonso, responsable
do bar Esquina, e Belén, doutra das
farmacias de Pastoriza.

Segundo explicou José Manuel, a
directiva foi elixida por un ano coa
intencion de renovar as actividades
organizadas polo colectivo “para
impulsar o comercio da zona e
atraer publico a Pastoriza”.

A primeira das actividades que rea-

lizard a asociacion é a realizacion
duns cantos de taberna no mes de
abril ou maio, a posterior toca or-
ganizar o terceiro torneo de padel
gue se leva a cabo no termo muni-
cipal.

Ademais, colaboraran co Concello
para a |l edicidn da carreira popular
e andaina deste concello.

“Imos ter unha reunion en bre-
ve cos locais da hostalaria e con
alguén do Concello, para pofier
data fixa da ruta de tapas e seguir
facéndoa, xa que é algo que da
movemento, e tamén, queremos
propofierlle a colaboracion do Con-
cello para facer a | andaina noctur-
na entre Bretofia e A Pastoriza”, di
José Manuel”.

A Asociacion de Comerciantes e
Empresarios da A Pastoriza, Asapa,
foi creada no ano 2017 pero a sua
actividade intensificouse a partir
de 2020. Conta actualmente con
algo mais de 50 membros.

San Cosme de Pineiro
acollera un Taller de
Musicoterapia o dia 12

A Casa Escola de San Cosme de Pi-
fieiro serd o escenario dun intere-
sante Taller de Musicoterapia, que
se celebrara 0 12 de marzo de 16:00
a 19:00 horas. Esta actividade, pro-
movida polo Concello da Pastoriza,
a Escola Galega de Saude para Cida-
dans e o Servizo Galego de Saude,
ten como obxectivo utilizar a musica
como ferramenta de benestar e des-
envolvemento persoal.

O taller permitira identificar os es-
tilos musicais mais axeitados para o
grupo participante, asi como cofie-
cer os efectos que distintos tipos de
musica tefien no estado de dnimo.
Tamén se traballara co corpo e coa
voz para percibir sensacions musi-
cais, interpretar canciéns vincula-
das @ memoria e as emocidns, con
especial atencion ao folclore galego,
e tocar instrumentos para fomentar
a creatividade e a imaxinacion. Ade-
mais, haberd espazo para o baile,
con movementos sinxelos que favo-
rezan momentos de lecer e relaxa-
cion.

As persoas interesadas en participar
deben anotarse antes do 7 de mar-
zo chamando aos teléfonos 982 332
197 ou 629 534 793.
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EXPOSICION. A Pastoriza seguira
acollendo un mes mais a exposicion
Nostalxia, unha mostra de fotogra-
fias e videos de J. de la Comba, que
estard aberta ao publico no Centro
de Interpretacion do Alto Mifio, en
Fonmifia, agora ata o 31 de marzo.
A exposicidn invita a reflexionar so-
bre o impacto da desaparicién de
especies e a urxencia de protexer
0 noso medio natural. A través das
imaxes, os visitantes poderan ex-
plorar o vinculo entre a memoria, a
natureza e os retos ambientais que
afrontamos como sociedade.

O horario para visitar a mostra sera
de martes a sabado, de 10:00 a
14:00 horas.

a pastoriza

Adega pide paralizar as canteiras
de lousa de Xemil e Campo do Oso

A Asociacion para a Defensa Ecoldxi-
ca de Galiza (Adega) vén de solicitar
a Direccidn Xeral de Enerxia e Minas
a paralizacion das canteiras de lousa
de Xemil e Campo do Oso (A Pastori-
za) por superar en mais 30 hectdreas
a ocupacion que ten autorizada na
Declaracion de Efectos Ambientais
(aprobada por Resolucion de 28 de
Decembro do 1998 da entdn Direc-
cion Xeral de Calidade e Avaliacion
Ambiental).

A actividade mineira que actualmen-
te se segue a realizar nas frontes
Xemil-Pastoriza e Campo do Oso,
correspondentes 4  autorizacion
de explotacidon identificada como
LU/C/5530 Fraccidon Pastoriza ou
LU/C/5530.2, non conta coa pre-
ceptiva avaliacién ambiental que se
esixia ho Decreto 327/91, de ava-
liacion de efectos ambientais para
Galicia, e que se esixe hoxe na lei

ENTREGA DE PREMIOS

O xurado do XXI Concurso de Poesia e Tar-
xetas de Nadal, organizado pola Biblioteca
Municipal da Pastoriza entregou os seus
galardons na Casa da Cultura nun acto pre-
sidido polo alcalde e no que se felicitou aos
participantes pola sua orixinalidade e sensi-
bilidade artistica nos traballos. Animouse &
mocidade a seguir participando nas futuras

edicidns do certame.

21/2013, de avaliaciéon ambiental.

En concreto, son duas as ocupacions
autorizadas e actuais de cada unha
das frontes. Na de Xemil-Pastoriza
son 6,84 Ha de ocupacion autoriza-
da pola DEA e 30,93 Ha de ocupacion
actual. Na fronte de Campo de Oso
son 3,73 Ha de ocupacién autorizada
pola DEA e 9,96 Ha de ocupacién ac-

tual. Isto supdn un total de 10,57 Ha
de ocupacion autorizada pola DEA e
de 40,89 Ha de ocupacion actual.
Adega tamén solicita, por unha
banda, que se obrigue 4 empresa a
restauracion integral de toda a area
afectada pola actividade mineira,
empezando por executar o plan de
restauracion aprobado no seu dia
para as 10,57 hectareas cuxa ocu-
pacién esta autorizada pola Decla-
racion de Efectos ambientais. Por
outra banda, a asociacion demanda
da empresa a presentacion, trami-
tacion e execucién dun novo plan
de restauracién para o resto da zona
ocupada sen autorizacion pola ex-
plotacion mineira. A lexislacién de
proteccién ambiental esta para ser
cumprida e, no que respecta as ex-
plotaciéns mineiras, é tempo xa de
que a administracion mineira empe-
ce por facela cumprir.

Convoca as axudas para
colectivos e asociacions

A Xunta de Goberno Local aprobou
as bases e convocatoria de sub-
venciéns municipais a entidades
publicas ou privadas para fomentar
unha actividade ou interese mu-
nicipal, para o ano 2024-2025, na
sesion ordinaria que tivo lugar o
mércores 5 de febreiro.

As bases foron publicadas no Bole-
tin Oficial da Provincia de Lugo n2
037 de data 14 de febreiro de 2025,
e estan dispofiibles tamén na sede
electrénica municipal. As entida-
des interesadas dispofien dun mes
para presentar as suas solicitudes,
Xa que o prazo remata o 14 de mar-
zo de 2025.

Esta convocatoria, en réxime de
concorrencia competitiva, contem-
pla axudas no campo da cultura

e dos deportes e imputaranse a
partida de 334.489 euros dos or-
zamentos municipais con un cré-
dito igual ao do ano pasado, de
20.685,00 euros.

O periodo subvencionable é do
1 de novembro de 2024 ao 31 de
outubro de 2025 e como maximo
concederanse 2.800 euros por en-
tidade. As persoas e entidades in-
teresadas poden contactar co téc-
nico local de emprego se queren
recibir mais informacién respecto
destas axudas (ernesto@xermade.
org).

Na convocatoria anterior resulta-
ron beneficiarias 15 asociacions
vecifiais e entidades culturais do
municipio, por importe total de
20.685,00 euros.

Vecifios iran gratis
a Santiago para ver
unha obra de teatro

Co gallo dos seus 40 anos, o Centro
Dramdtico Galego continua co seu
programa de facilitar un autobus
gratuito en varios concellos e repe-
tird en Xermade, onde a vecifianza
podera acudir o xoves 13 de marzo
ao teatro en Santiago de Compos-
tela, a ver a representacion de A
burra, a mesa e o pau.

Cada persoa participante debera
aboar a entrada 0 teatro, que tera
un custo de 5 euros.

Previamente ¢ teatro, habera algo
de tempo libre para gozar de Com-
postela.

O autobus saird de Xermade as
15.00 horas diante do Concello e a
funcién é as 18.00 no Saldn Teatro.
Regresarase as 20:00 horas.

As inscriciéns, que poden facerse
no teléfono 678 744 178.
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Xermade

Antonio Riveira Requeixo
representa ao PP nunha
corporacion polarizada que
Goberna o PSOE

DATOS

HABITANTES: 1.698.
PARROQUIAS: 10.

EXTENSION: 166 km cadrados.
PARTIDO XUDICIAL: Vilalba.
CORPORACION: 5 concelleiros

do PSOE e 4 do PP.
ALCALDE: Roberto Garcia do
PSOE.

VOCEIRO PP: Antonio Riveira Re-
queixo.

Cen votos marcaron a diferenza
para Antonio Riveira Requeixo nas
ultimas elecciéns, o que fixo que a
Corporacién quedase dividida tal e
como estaba, coa maioria axustada
para os socialistas e a oposicién nas
mans do PP en solitario, xa que non
houbo ningun outro partido politico
na disputa.

Antonio Riveira Requeixo lidera
agora ese Partido Popular, no que
se introduciu no ano 2003, cando
gobernaba Tomas Rodriguez Arias.
Achegouse a politica unha vez fina-
lizados os seus estudos de enxefie-
ria agricola es incorporouse “a un
proxecto ilusionante, co que com-
parto valores e a vision para o des-
envolvemento da nosa comunidade.
A politica local creo que é a que mais
impacto ten no dia a dia das persoas.
Fun concelleiro no goberno tres lexis-
laturas e estou facendo este terceira
como portavoz na oposicion”, explica
o concelleiro.

Para el, que estivo no Goberno e
agora na oposicion, esta Ultima fa-
ceta consiste en “realizar un traballo
de control e seguimento das necesi-
dades dos vecifios e das parroquias,

O Concello destinara a
obras en vias a metade
do Plan de Cooperacion

A Xunta de Goberno Local reuniuse
para abordar unha serie de asuntos,
entre os que se atopaba a solicitude
de participacion no Plan Deputacion
de Cooperacién cos concellos 2025,
publicado no BOP n2 004 o 7 de xa-
neiro de 2025. A cantidade asignada
a Xermade é de 309.520,31 euros,
gue nesta convocatoria se destinou
a investimentos e gasto corrente a
partes iguais: 154.760,16 euros para
investimentos e 154.760,15 euros
para o resto de programas.

Destaca o incremento da cantidade
solicitada para o Servizo de Axuda
no Fogar modalidade de libre conco-
rrencia, debido a suba do prezo hora

dende a finalizacion do contrato.

No capitulo de investimentos o Con-
cello aportard 15.325 euros para
completar a obra de acondiciona-
mento de camifios municipais nas
parroquias de Burgas, Cazas, Pifiei-
ro e Xermade. Ademais, realizard o
acondicionamento dos camifios en
Cabreiros, Candamil e Roupar.

Para o Servizo de Axuda no Fogar
iran 61.684 euros e para o de reforzo
do emprego son 83.171, que se des-
tinara a obras e servizos de rehabili-
tacion e a contratacion de persoal.
Finalmente, 0s 9.904 euros restantes
irdn para sufragar o XXV Encontro de
Torneiros.

que dispofian de bos servizos. O
noso labor é fiscalizar ao equipo de
Goberno, asegurarnos de que a xes-
tién municipal sexa transparente e
eficiente, e propofier alternativas
que beneficien a poboacién. Ao con-
trario do que se poida pensar, non
estamos para criticar, senén para

“A nosa aposta esta

na tripla férmula de

traballo, vivenda e
servizos”

achegar solucidns, evitando medidas
discriminatorias para unha parte dos
vecifios en beneficio de outros”.

Defende a postura do seu partido do
que di que o seu proxecto “céntrase
na mellora da calidade de vida en

CD XERMADE. O CD Xermade
organiza o sabado 15 de marzo
unha cea baile con motivo do En-
troido, que se desenvolvera no
restaurante O Paso de Candamil.
Habera taboas, luras, croquetas e
polbo, xarrete, sobremesa, café e
licores a un prezo de 35 euros e
organizado pola directiva do club.
Para anotarse hai que facelo antes
do dia 12 de marzo coa directiva
do club, no propio restaurante ou
no Bar Pita.

REGUENGO. A parroquia de Cabrei-
ros acollera o 22 de marzo de 2025
as tradicionais Festas na honra a
San Xosé. As celebraciéns come-
zaran as 13:00 horas coa misa na
capela e a posterior procesion, que
contara coa participacion do Grupo
Algueriada da Acea. A continua-

Xermade, defendendo unha xestién
madis transparente e eficiente. Im-
pulsamos iniciativas con mocions,
rogos e preguntas en ambitos como
a sustentabilidade, a mellora de in-
fraestruturas e os servizos publicos.
Ademais, traballamos para que as
decisiéns municipais sexan mais par-
ticipativas, dando voz aos vecifos”.
Asi mesmo, lembra con orgullo o seu
tempo no Goberno, cando o Partido
Popular, que gobernou entre 1979 e
1015, levou adiante “moitos avances
a tddolos niveis, tanto en rede viaria,
alumeados publicos, redes de abas-
tecemento e saneamento, poligono
industrial, apoio a agricultores e gan-
deiros, concentracion parcelaria dun
20 por cento do territorio, creacién
da estrutura dos Servizos sociais do
Concello, fomento da cultura e etno-
grafia...

Cando analiza o seu papel na politi-
ca local valora por unha parte os sa-
crificios que se realizan “que supdn

ciodn, dara comezo a sesion vermd,
amenizada polo Grupo Unién y
Fuerza, garantindo ambiente e di-
version. Despois, os asistentes po-
deran gozar dunha comida popular
con un completo menu composto
por empanada, xamon cocido, chu-
rrasco mixto con criollo e patacas,
pan, sobremesa, bebida e café. O
prezo da comida sera de 25 euros,
mentres que os nenos de ata 6 anos
comeran gratis, e os de 7 a 11 anos
pagaran 12,50 euros. Como extra
gastronémico, ofrecerase unha de-
gustacion gratuita de paella, elabo-
rada polo cocifieiro Yari. A partir das
19:30 horas, dara comezo a espera-
da verbena, de novo coa actuaciéon
do Grupo Unién y Fuerza, que pora
0 broche de ouro a celebracion con
musica e baile ata altas horas da
noite.

a oposion fala

dedicar horas de traballo, asistencia
a plenos, reunidns, analise de actua-
cions, estudo de propostas, todo iso
sen 0s mesmos recursos que ten o
equipo de Goberno, pois en Xerma-
de a oposicién non ten asignacion
econdmica para os seus gastos. Moi-
tas veces resulta dificil compaxinar
coa actividade profesional. Tamén
implica enfrontarse a momentos de
frustracion cando as propostas non
son escoitadas. Pero hai que facelo,
porque se estamos aqui e porque te-
mos vocacion de servizo e queremos
que Xermade progrese en servizos e
calidade de vida”. Pero tamén ten un
beneficio “a satisfaccion de defender
os intereses dos vecifios e tratar de
mellorar o noso concello. Tamén che
permite cofecer en profundidade o
funcionamento do Concello e traba-
llar en equipo con persoas compro-
metidas”.

Presenta o seu principal obxectivo
politico como “traballar para que o
noso concello sexa un lugar con mais
oportunidades, mellores servizos e
unha xestién municipal mais proxi-
ma e transparente. Tamén quero
fomentar a participacion cidada na
toma de decisidons”. Ademais, define
como lifias principais do seu progra-
ma cun “maior acceso 4 informacion
municipal e fomento de participa-
cion popular, apoio a emprende-
dores e negocios locais, mellora de
infraestruturas e servizos, xestion
eficiente dos recursos naturais e
apoio @ mocidade e maiores con po-
liticas de vivenda alcanzable e refor-
zo dos servizos sociais”.

Estas lifias estan orientadas a inver-
ter o descenso poboacional, polo
que a sua aposta estd “na tripla for-
mula de traballo, vivenda e servizos”.

EN BREVE

LOUSADA. Lousada de Abaixo ce-
lebrard as suas festas na honra &
Virxe das Dores e ao Santo Cristo os
dias 26 e 27 de abril. A programa-
cion arrincara o sabado cunha misa
solemne &s 13:30 horas, seguida
da procesion e da sesion vermu
coa Orquestra Galaxia. Pola noite,
a festa continuara cunha gran ver-
bena a cargo das orquestras Galaxia
e Los Satélites, garantindo unha
noite chea de mdusica e diversion.
O domingo repetirase o programa
relixioso e sesion vermu contara
co grupo Master. Haberd xogos no
campo cuberto con carpa e apar-
camento gratuito para todos os
asistentes. Ademais, andincianse as
Festas de Lousada de Arriba, que
teran lugar os dias 7 e 8 de xufio,
con animacién musical a cargo das
orquestras Capitol e Los Adrianos.
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A Xunta anuncia o seu apoio a
XVI Feira de Artesania do ferro

O conselleiro de Emprego, Comercio
e Emigracion, José Gonzalez, acom-
pafiado polo director xeral de Co-
mercio e Consumo, Gabriel Alén, e
pola xerente da Fundacion Artesania
de Galicia, Elena Fabeiro, reuniuse co
alcalde de Riotorto, Clemente Igle-
sias, para abordar distintos aspectos
relacionados coa celebracién da XVI
Feira de Artesania do Ferro, que terd
lugar o préximo 20 de abril e que
organizan o Concello e a Asociacion
para a Promocion Social dos Ferrei-
ros de Riotorto co apoio do Goberno
galego.

Este evento contrible a divulgar o
oficio tradicional do ferro, estreita-
mente vinculado & zona oriental da
provincia de Lugo, e a pofier en valor
o labor dos ferreiros fomentando a
remuda xeracional. Con ese fin, con-
tard cun amplo programa de activi-
dades que se estdn a perfilar e entre
as que se inclien as demostraciéns
ao vivo e obradoiros relacionados
con este oficio.

A organizacion do evento ainda non
fixo publico o programa pero espé-
rase que novamente conte con de-
mostracidns en vivo de oficios, nas
que habera pirogravado, torneado
de madeira, cesteria, ceramica e cris-
tal tallado ademais da artesania do
ferro e os obradoiros infantis.
Normalmente esta celebracién con-

O Sergas cubre unha
das prazas do centro
de saude da vila

Despois das protestas e as recolli-
das de formas, o Sergas comunicou
ao Concello de Riotorto a incorpo-
raciéon dun médico fixo no centro
de saude local.

A data de incorporacién prevista é
0 10 de marzo para atender esta
consulta de forma continuada.
Esta nova foi moi ben recibida pola
vecifianza que se manifestou e pro-
testou por distintas vias reclaman-
do a cobertura estable e a tempo
completo das duas prazas de medici-
na familiar do centro saude.

Nos ultimos anos, o centro de satde
de Riotorto pasou de contar dous
facultativos en horario completo a
contar unicamente coa atencion, a
tempo parcial, entre duas e catro ho-
ras ao dia, dun Unico facultativo.

O BNG considera que “manter a
mobilizacion social é fundamental
para frear os recortes de persoal no
centro de satlide como consecuencia
da politica sanitaria do PP, que en
Riotorto conta, ademais, co silencio
cémplice do goberno municipal”.

\rtexaiiia i Ferro
de Hinlortno

ta tamén con outro tipo de especta-
culos musicais e postos de comida
durante todo o dia no que é un dos
dias grandes de Riotorto.

A Feira do Ferro que se celebra en

Riotorto dende o ano 2007 no mes
de abril é un gran encontro, un dos
piares clave da stia economia. Xurdiu
a iniciativa de catro amigos que en
2006 comezaron a pensar en como
promover a sua profesion.

Na actualidade na zona de Riotorto
hai aproximadamente unha ducia
de persoas facendo pezas de ferro,
pero a sua situacion non é sinxela.
“Séguese consumindo moito ferro,
séguense demandando pezas para
0 monte e para as plantacions, ade-
mais de utensilios sinxelos para as
casas, pero comparado con hai anos
vai descendendo. En tdédolos sitios
unha ferramenta manual fai falla, o
sector das ferramentas é necesario,
pero a artesania non pode competir
cos prezos das fabricas”, din dende a
asociacion.

Convocado o Entroido
dos centros veciiais e un
maraton de tute en Orrea

Riotorto acollera o | Maraton de Tute
Santa Comba da Orrea, que se cele-
brard o vindeiro 22 de marzo a partir
das 18:00 horas no Local Social da
Orrea. Este evento, organizado pola
Comisidn de Festas en colaboracion
coa Asociacion de Vecifios, promete
unha intensa competicién para os
afeccionados a este tradicional xogo
de cartas.

Os participantes competiran por im-
portantes premios, sendo o primeiro
de 900 puntos, o segundo de 500
puntos e o terceiro de 200 puntos.
Ademais, habera unha rolda de re-
pesca, na que os tres primeiros cla-
sificados recibirdn 300, 200 puntos e
duas caixas de viio Rioja, respectiva-
mente. Os premios estan calculados
para un total de 32 parellas, polo
gue, no caso de non acadar esa cifra,
0s premios seran axustados propor-
cionalmente.

A inscricion terd un custo de 100

puntos por parella e podera realizar-
se ata o dia 19 de marzo as 24:00 ho-
ras, contactando con Gervasio, Hilda
ou Nerea nos teléfonos indicados na
convocatoria.

Para completar a xornada, as 21:00
horas tera lugar unha cea a base de
churrasco de porco, vifio e auga, que
servirda como punto de encontro e
convivencia entre os participantes e
asistentes.

ENTROIDO. O Concello organiza un
ano mais unha comida de Entroido,
que terd lugar o mércores 19 de mar-
z0. A xornada dara comezo as 14.30
horas e estard amenizada por un duo
musical Angel América.

O menu, que ten un prezo de 30 eu-
ros por persoa, inclue sopa, cocido
completo, sobremesa, café e bebi-
das. A data limite para anotarse é o
16 de marzo, e terd que facerse nos
centros vecifiais.

Convocada unha nova
edicion do Concurso de
Debuxo e Relato da Filloa

Vén de convocarse a nova edicién do
Concurso de Debuxo e Relato-Filloa
2025, no que estan invitados a parti-
cipar os diferentes centros escolares
de primaria e secundaria de toda a
comarca da Terra Cha, sobre vinte e
cinco.

Nesta edicidn, & XXV do concurso, os
nenos teran que facer os seus traba-
llos sobre A Filloa. Os traballos gafia-
dores seran expostos durante a cele-
bracién de dita festa gastrondmica,
e os galardoados recibiran os seus
premios despois do pregdn da Festa
o vindeiro primeiro de maio. Man-
teranse este ano as cinco categorias
con dous premios en cada una, divi-
didos en ata 6 anos,de 7a 8;de 9 a
10,de11a 12 ede 13 a 18 anos.

O prazo de entrega de traballos re-
mata o 23 de abril e estes deben
mandarse a asociacioén convocante.
Como vén sendo habitual para os
premios contarase coa colaboracion
por parte da Universidade de Santia-
go de Compostela.

Dende que comenzara a organizar a
Festa da Filloa, colaboraron desinte-
resadamente, xa non s6 os vecifios
de Muimenta, sendn tamén os dos
pobos limitrofes, alcanzando case os
douscentos colaboradores, que du-
rante toda a xornada realizan filloas,
churrasco, queimada, café e atenden
4 xente que se acerca ese dia a xan-
tar ata a vila.

A organizacion da Festa da Filloa re-
cae na Asociacion de Empresarios de
Muimenta, a través das comisions da

Moexmu, e colaboran o Concello de
Cospeito, a Deputacion Provincial de
Lugo (area de Turismo), a Xunta de
Galicia, a Universidade de Santiago
de Compostela e numerosas empre-
sas e particulares.

CONCURSO DE FILLOEIRAS. O vin-
deiro sdbado 22 de marzo, as 15:30
horas, celebrarase no recinto feiral
Manuel Vila un curso gratuito de
elaboracion de filloas, unha oportu-
nidade perfecta para aprender esta
tradicional receita galega. A activida-
de, organizada por Moexmu 2025,
estad aberta a todas as persoas inte-
resadas en cofecer os segredos da
preparacion deste prato tipico.

Ao rematar o curso, os participantes
poderan gozar dunha degustacion
das filloas elaboradas. As inscricions
poden realizarse na Merceria Teresa
ou chamando ao numero 982 504
002. A iniciativa busca promover a
gastronomia tradicional e fomentar
o cofiecemento das técnicas artesa-
nais da cocifia galega.

CALIGRAMAS. A Asociacion de San
Martifio de Pino fixo a entrega de
premios do Certame de Caligramas
Constanza de Castro.

Este ano o premio correspondeu a
Nanda Misa, de Nigran, pola obra
Teimuda. O segundo premio foi para
Beatriz Dourado, de Lugo, por Salva-
xe. Neste concurso actuaron como
xurado Noa Pena, Xesa Rabade e Loli
Dominguez.

A Xunta e o Concello
unifican criterios para a
atencion aos maiores

O director xeral de Maiores e Aten-
cion Sociosanitaria, Anton Aceve-
do, reuniuse esta mafa co alcalde
de Cospeito, Armando Castosa,
para avaliar novas iniciativas e pro-
gramas para a atencién as persoas
maiores deste concello e promover
un envellecemento activo e sauda-
ble entre a vecifianza.

Neste sentido, o director xeral lem-
brou que a Xunta de Galicia desti-
nou o pasado ano mdis de 260.000
euros para o financiamento dos bo-
nos coidado no fogar deste conce-
llo. Tratase dunha achega de 5.000
euros anuais para aquelas persoas

que prefiren ser coidadas nas stas
casas por alguén da familia. Ade-
mais, destacou que este concello
conta tamén cun centro de dia
publico, que presta unha atencion
didirna a 40 vecifios da contorna.
Antén Acevedo sinalou a impor-
tancia de impulsar novos progra-
mas de envellecemento activo e
saudable para as persoas maiores,
especialmente nos concellos mais
rurais de Galicia. Asi, indicou que
a Xunta de Galicia segue traballan-
do para garantir a mellor atencion
dos maiores no lugar que eles de-
cidan.
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“A Moexmu é un evento con
moito mérito e cita de referencia”

Ricardo José Duran Rodriguez, preogeiro da préxima edicion da Moexmu

A XLI Moexmu de Muimenta, que
se celebrard os vindeiros 4, 5 e 6
de abril do 2025, xa ten pregoeiro:
Ricardo José Duran Rodriguez. Este
profesional, nado en Ferrol, é licen-
ciado en Dereito pola Universidade
da Coruia. Despois de supervisar
durante 4 anos e medio (2009-2013)
a Fundacion Semana Verde de Gali-
cia, pasou a dirixila en 2013.

Como recibe o nomeamento de
pregoeiro da Moexmu?

Tanto para min como para a Fun-
dacidon Semana Verde de Galicia, &
gue represento, € unha honra ser o
pregoeiro da Moexmu, unha feira
cunha ampla traxectoria e un gran
recofiecemento por parte do sector.
Dous factores que constatan a sua
valia. Ademais, a mifia participacion
supdn una magnifica oportunidade
para irmandar as duas feira e crear
sinerxias que sexan proveitosas para
o sector. E para isto é unha vanta-
xe que ambas feiras tefiamos as
mesmas ganas de contribuir ao des-
envolvemento, tecnificacion e posta
en valor do ambito agropecuario.
Cal é a suia vinculacion coa feira?

A verdade é que ata agora a vincu-
lacion era a admiracion pola mina
parte cara un evento tan exitoso
nunha parroquia de menos de 800
habitantes, a cal acoden entre 7.000
e 10.000 persoas en cada edicién
da feira. Porén, agora non so estarei
atento a todos os seus pasos, sendn
gue dende a Fundacién Semana Ver-
de de Galicia estamos abertos a unha
colaboracion entre ambas entidades
en aspectos que consideremos de
interese tanto para a Moexmu como
para a nosa Feira Profesional de
Magquinaria, Agricultura e Ganderia,
Abanca Cimag-GandAgro.

Como ve esta Feira sectorial de Mui-
menta? Cal pode ser o segredo do
seu éxito?

Ademais dun evento con moito mé-
rito é unha cita de referencia para o
agro galego que segue superandose
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e cumprindo anos con moi boa sau-
de. Unha consideracion que non é s
mifia, sendn de miles de agricultores
e gandeiros, como demostran os
seus bos resultados e a sua afluencia
de publico. En canto a clave do seu
éxito, creo que combina a tenacida-
de dos seus organizadores durante
40 anos cunha proposta de feira
acorde aos intereses dos agricultores
e gandeiros, que contan cun atracti-
vo escaparate de produtos e servizos
e cun valioso punto de encontro. E
iso é o que todas as feiras deberian
ofrecer.

Que lle achega a Moexmu ao pano-
rama agrogandeiro galego?

O que achega este certame ao pano-
rama agrogandeiro galego é precisa-
mente o que acabo de comentar, un
espazo en clave galega para cofiecer
novidades, intercambiar experien-
cias tanto con empresas como con
outros gandeiros e agricultores e
mesmo analizar a actualidade e os
retos que todos cantos formamos
parte deste sector temos por dian-
te. E sen esquecer o que achegan
importantes citas concretas dentro
da feira, como os concursos tanto
morfoldxicos como de preparadores
e manexadores de gando frisén, a
exposicion de rubia galega e a poxa
de gando selecto.

Son necesarias as feiras sectoriais?
A sla propia existencia xa revela
gue son Uutiles, mais ainda cando
reinen con bos resultados tanto a
empresarios como a visitantes. Pero,
ademais, penso que no hai mellor
marco que unha feira sectorial para
descubrir, interaccionar, testar...con
empresas e ouros profesionais que
comparten os teus mesmos intere-
ses e inquedanzas.

Falenos un pouco do seu traballo a
fronte da Fundacion, Cales foron os
cambios desenvolvidos?

A Fundacion Semana Verde de Ga-
licia celebra no recinto Feira Inter-
nacional de Galicia Abanca feiras e

eventos de multitude de sectores,
asi que o meu traballo 4 fronte des-
ta entidade é moi enriquecedor, a
par que supdn en Moitos casos un
reto, a0 comezar novos proxectos
ou adentrarnos en novos sectores.
Uns retos que tamén tefien sido pa-
rellos aos cambios desenvolvidos na
Fundacién dende que ocupo o posto
do director, o cal asumin no 2013.
Asi, multiplicouse exponencialmen-
te o numero de eventos celebrados
no recinto, pasando de 6 eventos
maiores en 2013 a mais de 20 no
ano 2024, supofiendo ademais a in-
corporacion de novos sectores pro-
dutivos aos que a entidade presta
servizo. Asi mesmo, a facturacion da
entidade feiral pasou de 1,7 milléns
de euros en 2013 a 4,3 milldéns en
2023, o que supuxo un 153% mais.
En canto ao superavit, nese periodo
foi de 1,8 millons de euros. Isto su-
pon que a Feira Internacional de Ga-
licia Abanca sexa hoxe un recinto con
moita actividade e con gran puxanza
econdmica.

Vinculado como estd ao mundo
agrogandeiro galego, como ve o fu-
turo do sector?

Vexo o sector agrogandeiro con ba-
ses sdlidas e con moito futuro dende
un punto de vista estratéxico, xa que
a alimentacién imos ter que apoiala
dentro das nosas fronteiras. Asi mes-
mo, hai unha clara aposta en Galicia
por dous aspectos que son esenciais
para o seu futuro, o 1+D+i para a sua
produtividade e facilitacion do traba-
llo, e o relevo xeracional.

Hai un relevo xeracional? Ou a xu-
ventude segue a escapar do rural?
Polos datos que tefio, constame que
a administracion galega esta facendo
un esforzo para que si haxa relevo
xeracional. Asi mesmo, todos cantos
estamos implicados no sector, dun
xeito ou doutro, somos conscientes
da necesidade da sua tecnificacion,
polo que comentaba antes da pro-
dutividade, pero tamén para que

DISFAUTA CON TUS A

[LVAATE DE TIne

Uk YERDAD

)
-
]
L
[ g
=
=]
-
=

—o

ACIONES

L ki Rae 4y ]

A

a1 |
=PSTAS RAY DRSS

SR COMPARTIRTAPAS

este sector poda ser mais atractivo
para mais xente, especialmente para
a xente mais nova. Sendo asi, espero
gue a tendencia de escapar do rural
diminda e incluso haxa un retorno
significativo.

Esta claro que hai unha necesidade
por impulsar o sector, que cousas
quedan por facer?

Una vez que temos unha rexion con

tan boas materias primas e uns pro-
fesionais tan cualificados e cun co-
flecemento tan alto das potenciali-
dades destas materias primas, creo
que temos que sacarlles o maximo
rendemento 4s mesmas. Buscar o
valor engadido para esas materias
primas é unha maneira moi razoa-
ble para conseguir o impulso do
sector.

Francisco Javier Freije
xulgara na Moexmu

A comision organizadora da XLl edi-
cién da Mostra Exposicion de Mui-
menta, Moexmu, continla coas
suas reunions de traballo e ulti-
mando o programa de actividades
para os vindeiros 4, 5 e 6 de abril.
O xuiz desta edicion sera Don Fran-
cisco Javier Freije Freije. Propietario
de Casa Roxo en Vegadeo (Astu-
rias), unha explotacién gandeira de
caracter familiar, con 190 cabezas
de gando (94 en ordefio), unha
producién media de 11.620 kg. de
leite e unha media de cualificacion
de 83 puntos. Casa Roxo é a segun-
da explotacién por ICO do Principa-
do de Asturias.

A sUa experiencia como xuiz é
ampla. Freije é Xuiz Nacional de
Conafe en activo dende 2004, ano
no que acudiu & Moexmu por pri-
meira vez. Dende dita data, xulgou
nuMerosos concursos, en Asturias,
Castela Ledn, Mallorca, Guipuzcoa,
Cantabria, Tolosa, entre outros.

=

Tamén estivo en tres ocasions na
Moexmu. Tamén foi director Técni-
co da XXXVII Escola de Xuices Gan-
deiros celebrada en el Valle de Los
Pedroches (Cordoba) e da XXXIX Es-
cola de Xuices Gandeiros celebrada
en Cantabria en marzo de 2022.

En Portugal xulgou en varias oca-
sidns, dende o concurso de Agrolei-
te en 2005, ata o ultimo, que foi o
de Ponte Lima en 2023.
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A Xunta da luz verde
a repotenciacion do
parque eolico local

A Xunta de Galicia resolveu favo-
rablemente as declaracions de
impacto ambiental (DIA) de tres
proxectos de parques edlicos na
comunidade que permitiran redu-
ciren 111 os aeroxeradores instala-
dos no territorio, ao pasar dos 134
actuais a s6 23, entre os que esta o
de Muras (situado entre os lucen-
ses de Muras e Ourol).

A repotenciacion do parque edli-
co Muras, cunha potencia de 47,3
megavatios, supora o cambio de
equipamentos e instalaciéns aso-
ciadas a el para pasar de contar con
74 aeroxeradores a s6 11. Mentres,
no caso de Coriscada reducirase o
numero de muiios de 40 a 4, para
unha potencia total de 24 megava-
tios, e no de Serra da Panda baixa-
rase a 8 aeroxeradores, fronte aos
24 actuais, cunha potencia total de
preto de 18,5 megavatios.

Estas modificaciéns nos parques

traduciranse nunha mellora subs-
tancial da sua eficiencia reducindo
o impacto na contorna pois a repo-
tenciacion consiste xustamente en
substituir as maquinas instaladas
por outras mdis modernas e efi-
cientes, de forma que con moitos
menos aeroxeradores se garante
practicamente a mesma potencia
ou se incrementa incluso de ma-
neira considerable a producion de
enerxia renovable.

O Goberno galego deu luz ver-
de ambiental no Ultimo ano aos
proxectos de repotenciacion volun-
taria de nove parques edlicos -en-
tre os que se atopan estes tres-, o
que supora eliminar 286 aeroxera-
dores do territorio galego ao pasar
dos 361 que suman na actualidade
estas nove iniciativas a unicamen-
te 75. As modificacidéns previstas
tamén permitiran incrementar un
35% a producion de enerxia.

EN BREVE
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PREMIOS. A Delegacion Territorial da Xunta en Lugo acolleu o acto de en-
trega dos premios do concurso infantil de debuxo convocado con motivo do
Bicentenario da Policia Nacional. No acto entregdronse os premios aos catro
primeiro clasificados de cada categoria, que recibiron un lote de libros, un
diploma acreditativo e un calendario no que se recompilan os debuxos ga-
lardoados. Na primeira categoria foi premiada Noela Insua Requeijo, do CEIP
Antia Cal Vazquez e na terceira Cristian Prieto Gdmez, do mesmo centro.

QUEDADA LANEIRA. Puntadas Con Agarimo organizou unha quedada lanei-
ra na que € a sta undécima edicion desprazandose ata Muras. Esta cita tivo
lugar na Casa do Médico e contou cun gran éxito de participantes, que ade-
mais de tecer, calceta e gancho, compartiron experiencias e técnicas durante
toda a tarde.

O edil popular Julio Diaz deixa o
partido e pasa ao grupo mixto

O panorama politico de Muras dd un
novo xiro tras a decision do edil Julio
Diaz de abandonar o Partido Popu-
lar (PP) e integrarse no grupo mixto,
onde estd o PSOE, alegando “discre-
pancias internas” coa formacion.

A decision de Diaz deixa ao PP con sé
dous representantes no pleno muni-
cipal, no que o goberno en minoria
do BNG, liderado polo alcalde Ma-
nuel Requeijo, xa tifia que xestionar
unha situacion politica complexa.
Ata o de agora, a oposicion estaba
conformada por tres edis populares,
tres do BNG e un Unico representan-
te do PSOE.

Diaz, que se estreou na politica local
en 2023 como numero dous da lista
do PP, anunciou tamén a sua dimi-
sién como secretario do partido a ni-
vel municipal. “Unhas circunstancias
internas dentro do partido deixaron
claro que a mellor decision era dar
un paso ao lado”, explicou o conce-
lleiro, que ademais explicou a sta
decisidn de pasar ao grupo mixto
“porque os vecifios me elixiron e dé-
bome a eles. Moitos me dixeron que
non dimitira asi que seguirei facendo
politica desde o grupo mixto”.

Diaz defendeu o seu compromiso co
partido, “xa que para coller o cargo
de concelleiro tiven que coller unha
excedencia non meu traballo, iso de-
mostra 0 meu compromiso”.

A stia marcha provocou sorpresa
tanto no BNG como no PSOE, que
ven nesta reconfiguracién unha po-
sible via para desbloquear a paralise
do pleno municipal. Nos ultimos me-
ses, os desacordos entre os grupos
dificultaron a aprobacidn de asuntos
clave, incluido o pago a provedores
por valor de mais de 350.000 euros,

unha situacion que levou a algin
deses impagados a facer unha de-
nuncia.

Preguntado si este cambio poderia
dar unha volta a situacién no Conce-
llo de Muras afirmou que “se votou
en equipo basedndonos nun infor-
me porque non se pode votar algo
que non procede, por iso se mantivo
esa lifia. Agora, no grupo mixto vo-
tarei tamén seguindo esa lifia, non
vou cambiar de forma de pensar”.
Asegura Diaz que a sua relacién cos
compaiieiros de corporacién é boa.
“Cada un temos unha forma de pen-
sar e de ver as cousas, e como esta-
mos en democracia cada un toma
as decisions que cre mas convenien-
tes”, concluiu.

Ainda asi, o futuro politico do Conce-
llo de Muras estd agora mais aberto
que nunca, cun panorama no que as
negociacions e posibles pactos po-
derian xogar un papel determinante
nos vindeiros meses.

Pola sta banda, o alcalde Manuel
Requeijo, asegurou que non se que-
re meter en asuntos internos dos
partidos, pero que entende que a si-
tuacién que se esta vivir no Concello

de Muras, “blogueado pola alianza
de PP e PSOE para non deixar sacar
adiante ningun proxecto esta a re-
percutir directamente nos vecifios,
que saben o que esta a pasar”. Con-
sidera que a saida de Julio Diaz pode
ser unha via para desatascar a situa-
cion, “coa que os vecifios non estan
contentos”.

A presidenta do Partido Popular,
Elena Candia, asegurou non ter in-
formacion sobre o motivo que levou
4 saida do edil do grupo popular
mantivose na lifia da cabeza de lista
de Muras, Eugenia Requeijo, & que
mostrou o seu apoio e sobre a que
dixo que “levou os intereses do seu
concello incluso ao Congreso, defen-
dendo aos agricultores e gandeiros”.

CAMBIO DO VOTO DO PP. Dias mais
tarde, o PP instou ao alcalde a levar
a Pleno o pago de facturas a prove-
dores e ofrece a sua abstencién para
favorecer que auténomos e peque-
nas empresas cobren o que lles esta
a deber o Concello “sempre e cando
o rexedor nacionalista dea mais ex-
plicaciéns a@ oposicion nos anos que
quedan de mandato: que nos expli-
que punto por punto os gastos que
xera no Concello”.

A voceira dos populares de Mu-
ras, Eugenia Requeijo, sublifia que
“adoptamos esta decision respon-
sable e consensuada con todo o
equipo do Partido Popular de Mu-
ras” porque “somos sensibles coa
situacion de auténomos e pequenas
empresas que sofren a mala xestién
econdmica do alcalde e do seu go-
berno” e por iso “ofrecemos a nosa
abstencion para que poidan cobrar
polos seus traballos”.

Convocan as axudas a estudantes
deste curso e do pasado

O Concello de Muras abriu o prazo
de solicitude das axudas a estu-
dantes destinadas a libros, material
complementario, transporte, aloxa-
mento e conexion a Internet, en fun-
cion das etapas educativas.

Asi, estas van de ata 50 euros para
educacion infantil e primaria ata 200
euros para Secundaria e Bachare-
lato. Para alumnado de educaciéon
especial ou con discapacidade as
axudas aumentan ata 250 euros ou
mais mentres que os estudantes uni-
versitarios e de formacion profesio-
nal disporan de axudas que oscilan
entre os 350 e os 1.000 euros depen-
dendo dos seus ingresos.

Ademais, mantense unha lifia de

axuda mais novidosa, que son os cen
euros para a conexion a Internet e
estréase unha subvencion de mil eu-
ros para estudantes no estranxeiro.
Debido a que estas axudas non pui-
deron aprobarse en Pleno, como es-
taba establecido, este ano as axudas
seran para o curso en vigor, e tamén
para o curso pasado, 2023/24 con
caracter retroactivo.

As axudas, que deberan solicitarse
no Concello a través das vias habi-
tuais, teran de prazo ata 6 de marzo.
A lina de axuda de 100 euros, desti-
nada a subvencionar a contratacion
de Internet nos fogares, créase “pos-
to que é necesario que os estudan-
tes conten cunha conexion de velo-

cidade media-alta, para combater
a fenda dixital, e garantir que todo
0 alumnado de Muras matriculado
en calquera nivel educativo conte
con este tipo de conexion”:, explica
a convocatoria.

“O Concello, como Administracion
publica mais préxima a cidadania,
pode e debe porier todos os re-
cursos econdémicos dos que poida
dispofier para contribuir, mediante
o establecemento de bolsas de es-
tudos, aos gastos que lles supon as
familias o ensino dos seus fillos/as. O
investimento na educacion é sempre
unha garantia de futuro para calque-
ra sociedade”, conclue o alcalde, Ma-
nuel Requeijo.
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O Pleno esixe a Xunta que retire
as reformas sobre a dependencia

A Deputacidon de Lugo esixiralle a
Xunta de Galicia que retire as refor-
mas na Lei de Servizos Sociais por-
que “deterioran a calidade da aten-
cion a dependencia”. Asi se acordou
no Pleno ordinario do mes de febrei-
ro tras unha mocion dos socialistas
que foi aprobada cos votos a favor
do PSdeG e do BNG e cos votos en
contra do PP.

Avanzou o presidente da Deputacion
de Lugo, José Tomé Roca, que os ci-
dadans maiores estan intranquilos
“polo enorme atraso que leva a Xun-
ta nas solicitudes de dependencia. E
0 Goberno galego en vez de poier
medios para resolver a situacion,
o que fai é castigar aos concellos”.
Puxo como exemplo o Servizo de
Axuda no Fogar, lembrando que a
Xunta pretende sancionar aos muni-
cipios que non cubran o SAF.

Nese sentido, explicou que a Xunta
acumula atrasos importantes na va-
loracion das persoas que solicitan a
dependencia, pero tamén atrasa en
facer efectiva a prestacion desde o
momento en que esta se concede.
Unhas cifras s que se suman as mais
de 1.800 persoas recofiecidas polo
Goberno galego que demandan pra-
za nunha residencia.

O texto da mocion recolle, en con-
creto, instar & Xunta de Galicia a que
retire de inmediato os cambios in-
troducidos na Lei de Servizos Sociais
gue permiten a persoas sen titula-
cién adecuada tramitar e informar
as solicitudes da Lei de Dependen-
cia; que habilite medidas reais para
garantir a correcta valoracion da De-
pendencia, a resolucidn en prazo das
solicitudes e que acorte o prazo de
espera entre que se concede a pres-
tacion e esta se fai efectiva; que se

desefie un plan de reforzo do siste-
ma publico de Servizos Sociais para
dar resposta tanto as necesidades
actuais das persoas que esperan por
unha praza de residencias, como as
situaciéns de incremento de deman-
da que fai previsible o proceso de en-
vellecemento da poboacion.

A reclamacion ao Goberno do Esta-
do para que cumpra a sua obriga de
cofinanciar o 50% da dependencia e
saldar a débeda acumulada de mais
de 2.500ME€ con Galicia foi aprobada
cos votos a favor dos deputados do
PP, a abstencion do BNG e o voto en
contra do PSOE “que se nega a recla-
mar a Sdnchez o que estd a negar a
Galicia”, segundo incide o portavoz,
Antonio Ameijide.

Balado explica que “o nivel minimo
gue se paga por cada persoa atendi-
da mensualmente debe financialo o
Estado” que sé aporta 76€ dos 100€
que debera achegar para o grao | e
s6 132€ para o grao Il cando debera
aportar 150€. “Isto supdn que a dé-
beda dende o 1 de agosto de 2023
polo impago das contias minimas
ascenda a 12,3M<€ adicionais”.

O Pleno sacou tamén adiante unha

mocién dos socialistas para pedir-
lle & Xunta de Galicia que poia en
marcha un plan de promocién de
vivenda publica “urxente” que cubra
as necesidades na provincia de Lugo,
onde constan 2.252 demandantes.
A proposta saiu adiante cos votos a
favor do PSdeG e do BNG e cos votos
en contra do PP.

Aprobadas ademais por aclamacion
duas declaraciéns institucionais
consensuadas para reivindicar o Dia
Internacional da Muller que se con-
memora o vindeiro 8 de marzo e ou-
tra para promover a prevencion, ain-
vestigacion, o diagndstico precoz e o

tratamento das enfermidades raras.
A Deputacion instard a Xunta a crear
unha Valedoria de lgualdade, que
asesore e asista as mulleres diante
de posibles situacions de discrimina-
Cion por razén de xénero que se pro-
duzan no sector privado. A iniciativa
do BNG, presentada como proposta
do goberno provincial aprobouse no
pleno. Tamén saiu adiante a unha
mocidn que reclama & Xunta unha
nova convocatoria de axudas a in-
corporaciéon e plans de mellora na
actividade agraria.

Presentan as linas estratéxicas en
materia de turismo para o 2025

A vicepresidenta do Consello Pro-
vincial de Turismo e deputada de
Réxime Interior, Promocién do Te-
rritorio e Turismo, Pilar Garcia Porto,
presidiu unha reunién deste érgano
participativo e consultivo, no que
avanzou as accidns da institucion
provincial para este ano 2025 e se
ratificaron as bases dos Premios de
Turismo que seran en setembro.

Garcia Porto sinalou que a institu-
cion provincial seguird a reforzar o
seu modelo de turismo de calidade e
sostible, desefiado para posicionar a
provincia como “un destino de refe-

rencia” baseado nunha oferta diver-
sa e respectuosa co medio ambiente
gue é capaz de fomentar o desenvol-
vemento econdmico local. Entre as
iniciativas destaca unha nova edicion
do programa de viaxes gratuitas Co-
fiece a tua provincia, este ano coa
participacion de 132 colectivos sen
animo de lucro.

“A proxeccion nacional e internacio-
nal tamén seguira a ser un eixo clave
na estratexia turistica da nosa pro-
vincia”, avanzou Pilar Garcia Porto.
Sinalou que a institucion xa partici-
pou en este comezo de ano en fei-

ras e eventos da transcendencia de
FITUR, Dakar ou Madrid Fusion e ten
ademais confirmada a colaboracion
en grandes citas deportivas, como
La Vuelta. Ademais as rutas fluviais
seguiran a ser unha proposta estra-
téxica fundamental na Ribeira Sacra
durante o0 2025.

O Consello de Turismo ratificou ade-
mais as bases da sexta edicion dos
premios & excelencia do turismo da
provincia nas diferentes categorias:
Lugo Cambia ao Turismo Lucense,
Turismo Sostible e ...E para comer,
Lugo 4 Gastronomia Lucense.

A Deputacion reforza
0 apoio a Reserva da
Biosfera Terras do Mino

A deputada de Réxime Interior,
Promocion do Territorio e Turismo,
Pilar Garcia Porto, anunciou que a
Deputacion de Lugo reforzard en
2025 o apoio ao tecido asociativo
que traballa no territorio.

No marco dos érganos reitor e par-
ticipativo da Reserva da Biosfera
Terras do Mifio, aprobouse unha
asignacion de 220.000 euros, o que
supdn un incremento do 270% res-
pecto ao ano anterior.

Na sesion tamén participaron o de-
putado de Medio Ambiente, Carlos
Ldpez, e o deputado de Promocion
Econdmica e Social, Pablo Rivera.
Segundo destacou Garcia Porto,
este aumento responde ao com-
promiso da institucion co medio
rural e a proteccion ambiental,
cumprindo asi co anunciado pre-
viamente polo presidente da De-
putacioén. “O traballo dos colectivos
é fundamental para consolidar Te-
rras do Mifio e os seus 26 concellos
como un referente en proteccion
ambiental e desenvolvemento
sostible e inclusivo”, sinalou a de-
putada.

Para 2025, establecéronse duo
lifas de axuda. A primeira, desti-
nada a financiar actividades, do-
brase desde os 60.000 euros ata
0s 120.000 euros. A segunda, unha
nova lifia de financiamento de in-

vestimentos, contara cunha dota-
cion de 100.000 euros.

Asi mesmo, os 6rganos reitor e par-
ticipativo aprobaron a proposta de
actuacions estratéxicas para este
ano, alifadas co Plan de Xestidon
2024-2034. Este centrarase na con-
servacion, o desenvolvemento sos-
tible e o apoio loxistico da Reserva.
Na programacion anual inclinse
preto de 100 actividades, como ini-
ciativas de educacion e divulgacion
ambiental no Centro de Interpreta-
cién, proxectos nos hortos urbanos
do Rato e diversas accidns nos mu-
nicipios da Reserva.

Durante a sesion, Garcia Porto in-
formou que a Reserva da Biosfera
Terras do Mifio superou con éxito a
segunda revision decenal realizada
polo Consello Cientifico Espafiol e
aprobada polo Consello Internacio-
nal de Coordinacion das Reservas
da Biosfera da Unesco.

Este proceso de avaliacién, que
se leva a cabo cada dez anos, per-
mite analizar o funcionamento,
zonificaciéon e grao de implicacion
da poboacion, proporcionando un
estudo cualitativo das acciéns im-
plementadas no territorio.

No marco desta sesion, aprobouse
tamén a incorporacion da Asocia-
cion Frodeira, do Concello de Lan-
cara.

Regresa esta primavera
o programa de musica
tradicional Tradigalu

A Vicepresidencia da Deputacion de
Lugo pon en marcha unha nova edi-
cion de Tradigalu, que levara actua-
ciéns de grupos de musica tradicio-
nal, bandas e corais polas distintas
comarcas ata final de ano.

A area de Cultura reforza o progra-
ma que contara cun 350.000 eu-
ros — 100.000 mais que na ultima
anualidade - e que ten como princi-
pal obxectivo promover e difundir a
musica popular e tradicional, fomen-
tando a sUa presenza nas programa-
ciéns musicais e culturais de asocia-
cions e concellos.

A deputada Iria Castro destacou
qgue “ampliamos a dotaciéon do
programa, que o ano pasado vol-
veu ter unha gran demanda por

parte das asociacions e concellos
e que xera unha parte importante
da actividade das agrupacions de
musica tradicional, fundamentais
na conservacion do noso patrimo-
nio musical”. En 2024, Tradigalu
permitiu programar mais de 250
actuacions.

As asociacions e colectivos interesa-
dos en participar no programa po-
den consultar as bases na web cul-
tura.deputacionlugo.gal e trasladar
as stias demandas a drea de Cultura
a través do enderezo electrénico
cultura@deputacionlugo.gal. A area
de Cultura asume o 80 por cento do
custo da actuacion.

Asociacions e concellos deben aboar
aos grupos o 20 por cento restante.
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O SLG mobilizase pola
denegacion de axudas
as novas granxas

15

O Sindicato Labrego Galego-Comi-
sidns Labregas (SLG-CCLL) organi-
zou en Lugo unha concentracion
diante da delegacién da Xunta de
Galicia para esixir un aumento do
orzamento para as axudas de in-
corporacion e mellora do sector
agropecuario.

A mobilizacion chega despois de
gue a Conselleria de Medio Rural
denegase unha gran parte das so-
licitudes de axudas, deixando féra
ao 74 % das granxas que solicitaron
plans de mellora.

O SLG denuncia que o orzamento
para 2024-2027 é insuficiente, e
alerta de que o 70% das persoas
titulares de granxas se xubilaran
nos proximos anos, mentres que s6
se espera que se cubra un 5 % dos
abandonos.

Isabel Vilalba Seivane, secretaria

- —

xeral do SLG, cuestiona a escasa do-
tacion econdmica e critica a falta de
apoio as persoas novas que queren
incorporarse ao sector.

Diante desta situacion, o SLG solici-
tou unha serie de medidas urxen-
tes, como a convocatoria inmedia-
ta das axudas para 2025, a dotacion
de fondos suficientes para garantir
gue ningunha granxa quede féra
das axudas, e cambios nos criterios
de concesidn para garantir a igual-
dade de oportunidades. Ademais,
exixe a creacion dun comité de se-
guimento para mellorar a transpa-
rencia na xestion das axudas.

A organizacién sindical advertiu
que, se non se corrixen estas de-
ficiencias, a situacion pode desin-
centivar a incorporacion de novas
persoas ao sector agricola e pecua-
rio.

Os concellos da comarca
contan con novo Servizo
de Atencion Tempera

A agrupacion de concellos de Mon-
dofiedo, Abadin, Barreiros, Louren-
z4, Pastoriza, A Pontenova, Riotorto,
Trabada, Meira e Pol pon en marcha
un novo Servizo de Atencién Tem-
perd, un recurso publico e gratuito
dirixido & infancia e &s suas familias.
Este servizo esta destinado a nenos
e nenas de 0 a 6 anos con trastornos
no desenvolvemento ou en risco de
padecelos. O seu obxectivo principal
é favorecer a autonomia e a inclu-
sion social dos menores, ofrecendo
unha intervencién tempera e adap-
tada as necesidades individuais de
cada caso.

Entre os beneficios do Servizo de
Atencidon Tempera destacan o apoio
especializado para os menores e as

suas familias, a intervencion tempe-
rad para facilitar o desenvolvemento
persoal e a promocion da igualdade
de oportunidades para todos os ne-
nos e nenas.

O Servizo de Atencion Tempera de
Mondofiedo atépase na Avda. Bos
Aires n2 19 (Colexio Novo), en Mon-
dofiedo (Lugo). As persoas intere-
sadas poden contactar a través do
numero de teléfono 982 52 20 31 ou
do correo electrénico atenciontem-
peramondonedo@gmail.com.

O horario sera de luns a xoves, de
8:00ha15:00 h e de 16:00 ha 19:00
h, e os venres de 8:00 h a 15:00 h.
Este programa estd cofinanciado
pola Unidn Europea a través do Pro-
grama FSE+ Galicia 2021-2027.

“Buscamos que o noso traballo
se reconeza e ganemos apoios”

Roberto Hermida, bidlogo da asociacion Morcegos de Galicia

Canto tempo leva funcionando e cal
é a sua finalidade?

Morcegos de Galicia naceu en Lugo
no ano 2004, co nome, daquela,
de asociaciéon Drosera. A finalidade
é contribuir ao cofiecemento e a
conservacion do patrimonio natural
galego. Cos anos fomos especiali-
zandonos cada vez mdis no estudo
e conservacion dos morcegos ata
que chegou un momento en que
ocupaba o 100% do noso traballo.
Enton decidimos cambiar o nome
da entidade polo de Morcegos de
Galicia, que era 0 nome baixo o que
englobabamos todo o que faciamos
de morcegos e que nos representa
mellor.

Como xurdiu a idea?

Os morcegos interesaronnos desde
sempre, pero foi no ano 2007 cando
demos o verdadeiro salto profesio-
nal ao mundo dos morcegos. Naquel
momento ainda se sabia ben pouco
sobre as especies presentes en Ga-
licia e a sua distribucién. Decidimos
lanzar un proxecto de atlas dos mor-
cegos de Lugo e iso levounos a con-
tactar con outra xente que estaba
a facer cousas con morcegos e que
se uniu ao grupo, puxemos en mar-
cha a paxina web e comezamos a
colaborar co grupo de morcegos da
Estacion Bioldxica de Dofiana, dos
que aprendemos moito. Nos anos
seguintes fixemos os proxectos mais
importantes que se tefien feito en
Galicia con morcegos.

Tefen a sede nas Pontes, pero o seu
traballo lévaos por mais sitios, non?
Traballamos por toda Galicia e cola-
boramos en proxectos doutras co-
munidades. O feito de estar a sede
nas Pontes é casual.

Cales son as suas principais activi-
dades?

Realizamos diferentes actividades
enfocadas ao estudo, a conservacion
e a divulgacion sobre os morcegos.
Todos os anos desenvolvemos varios
pequenos proxectos de investiga-
cion e tarefas de seguemento po-
boacional en refuxios co obxectivo
de mellorar o cofiecemento sobre a
ecoloxia dos morcegos galegos. Nes-
tes proxectos participan as veces vo-
luntarios e estudantes en practicas
ou que estan a realizar traballos aca-
démicos. Ademais traballamos en
varias liflas de conservacién, como
establecer acordos con propietarios
de construciéns que albergan colo-
nias de morcegos ou protexer axeita-
damente cavidades que lles serven
de refuxio. E facemos moitas activi-
dades de divulgacién, como charlas

en colexios ou para asociacions, noi-
tes de morcegos (nas que ademais
da charla, saimos a escoitar e ver os
morcegos durante a sua actividade),
ademais de manter as redes sociais
de Morcegos de Galicia.

De cara @ mocidade e xente nova
hai moitas cousas no veran.

Sobre todo as noites de morcegos,
que atraen a moita xente. Tamén
realizamos un campo de traballo
cientifico en colaboraciéon coa Aso-
ciacion Galega de Custodia do Terri-
torio, o InsuaCamp, todos os verans
en Rabade. Este ano celebraremos a
décima edicion.

O colectivo esta a crecer cos anos?
Medra pouco a pouco, si. Ao ter un
obxectivo tan especifico e que, no
traballo de campo, require unha
formacion axeitada, tampouco bus-
camos aumentar en canto a numero
de socios. O que buscamos, sobre
todo, é que o traballo que facemos
cos morcegos sexa recofecido, gane
apoios e sexa mais eficaz. E iso lé-
vanos a despregar un montén de
actividades e entrar en contacto cun
monton de xente, o que ao final fai
gue mais persoas se acheguen aos
morcegos a través de Morcegos de
Galicia.

Contan con apoios privados ou de
instituciéns?

Contamos con financiamento publi-
co e privado. Acudimos 3s lifas de
axudas que nos permiten abordar o

traballo que facemos con morcegos,
por exemplo, as axudas para enti-
dades ambientais da Deputacion
da Corufia ou as da Deputacion de
Lugo. E hai empresas que nos tefien
apoiado tamén. Por exemplo, con-
servas Antonio Pérez Lafuente leva
apoiandonos desde hai mais de dez
anos. Hai lifas de traballo nas que
nos gustaria traballar mais e mellor,
como € a proteccion e adaptacion
de refuxios (naturais e artificiais),
pero que son moi complicadas de
financiar.

Sobre o morcego, hai un pouco de
medo e as veces pouca afinidade.
Temos unha idea equivocada deste
animal e da stia importancia?

Si, hai moitos prexuizos contra os
morcegos, pero igual que sucede
con outros moitos animais. En Gali-
cia, a nosa cultura tradicional acha-
caba diversos males a moitos ani-
mais e 0 que non era velenoso era
de mal agoiro. Ainda hoxe hai moita
xente que mira mal as barbantesas,
as denocifias ou moitas das cobras
inofensivas que forman parte da
biodiversidade galega. E tamén aos
morcegos. Pero a nosa experiencia
é que cando lle explicas a alguén
como é a vida dos morcegos, a sua
importancia nos ecosistemas e, mais
ainda, cando lles das a oportunidade
de observalo, a percepcidon mellora
deseguido. Por iso son tan importan-
tes as actividades de divulgacion.
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Ganderias da comarca triunfan no
Open de Raza Frisona de Silleda

A vaca Kergo Ozalid 6818, da gan-
deria Lagoa Serabel, de Xermade,
alcanzou o premio Vaca Gran Cam-
pioa no XXXVII Open Internacional
da Raza Frisona, celebrado na V Feira
Profesional de Maquinaria, Agricul-
tura e Ganderia, Abanca Cimag-Gan-
dAgro 2025 en Silleda. En canto ao
XXXII Concurso Autondmico, a ven-
cedora foi Pozosaa Krusader 9450
Xela, de Casa Pozo, de Lugo.

Os premios 4s Vacas Gran Campioas
tanto Internacional como Autondmi-
ca, foron entregados polo presidente
da Xunta de Galicia, Alfonso Rueda,
guen no caso da internacional estivo
acompaiiado polo director de banca
sectorial de Abanca, Jesus Comba-
rro, e en de a autondmica polo presi-
dente da Federacion Frisona Galega
(Fefriga), Manuel Sandamil.

En total, aos certames presentaron-
se 159 animais de ganderias proce-
dentes de distintos puntos de Gali-
cia, Asturias, Cantabria, Catalufia e
Portugal. Organizados pola Federa-
cion Frisona Galega (Fefriga) e a Fun-
dacién Semana Verde de Galicia co
apoio da Conselleria do Medio Rural
da Xunta de Galicia, foron xulgados
polo suizo Marcel Egli.

Rey 1239 Chief Divina, da ganderia
SAT Rey de Mifiotelo, da Pastoriza,
foi a Xata Gran Campioa. No Open

O PP urxe ao Goberno
central o arranxo da
N-640 ao seu paso por
Meira e A Pastoriza

O Partido Popular urxe ao Goberno
central ainmediata mellora da estra-
da nacional N-640 entre os concellos
da Pastoriza —no lugar de Paraxes,
onde se atopa o tramo en peor es-
tado- e Meira para “garantir a seguri-
dade e reducir o risco de accidentes”.
“A vista dos anuncios de investimen-
tos en municipios da provincia de
Pontevedra, reclamamos actuacions
urxentes nesta via de competencia
estatal, tal e como foi aprobado por
unanimidade no Parlamento de Ga-
licia”, sinala a deputada autondmica,
Nicole Grueira.

Os populares botan en falta que o
delegado do Goberno anuncie can-
do comezardn as obras na N-640 ao
seu paso entre os termos municipais
de Meira e A Pastoriza, asi como o
arranxo de todos os tramos deterio-
rados.

“A estrada N-640, que é a principal
arteria de comunicacién para os
municipios da comarca de Meira,
coa capital da provincia, coa Mariia
oriental e Asturias atépase nun esta-
do lamentable, co pavimento dete-
riorado e sen alumeado, o que im-
posibilita unha circulacién segura e
normal”, lembra a deputada popular.

Internacional, con premio patroci-
nado por Ucoga, a esta xata Gran
Campioa uniuse como Reserva Gran
Campioa Marquet Alyson Dynasty,
da ganderia Cal Marquet, de Pla de
Sant Tirs, en Lleida (Catalufia).

En canto ao XXXII Concurso Auto-
némico da Raza Frisona Fefriga’25
recofieceuse & Reserva Gran Cam-
pioa, que foi Rey 1246 Dani Brahina,
tamén de SAT Rey de Mifiotelo.
Ademais, entregdronse os galardéns
de Mellor Criadores de Xata. Asi, no
Autonomico o ganador foi SAT Rey
de Miiotelo, mentres que co posto
de subcampidn alzouse ganderia O
Rubio, de Santa Comba (A Coruiia).
No Internacional o campidn foi ta-
mén SAT Rey de Mifiotelo, mentres
que o subcampion foi a ganderia O

An =

Campgran, de Sant Marti Sescorts,
en Barcelona (Catalufia).

Dentro do programa de concursos
de frison, tiveron lugar o XX Con-
curso de Novos Preparadores, no
que venceu lker Garcia Amarelle, da
ganderia O Rubio, de Santa Comba
(A Corufia); e tamén o XLII Concur-
so de Mozos Manexadores, no que
a gafiadora foi Alba Lopez Lépez, da
ganderia Quintian, do Paramo.

Este Campionato recofieceu as
maiores puntuacions nesta feira cos
premios de Campidén e Subcampion
no marco de Abanca Cimag-GandA-
gro. O de Campioa foi para Maria
Otero Naval, da ganderia Fontixdn,
de Castro de Rei, a cal foi terceira no
concurso de preparadores e a segun-
da no de manexadores.

Vilalba uniuse ao grupo
do Camiifo do Bispo na
reunion en Abadin

Os concellos polos que discorre o
camifio real que une Mondofiedo
con Ferrol, e que enlaza, en San Ni-
colds de Neda, co Camifio Inglés e
co Camifio de San Andrés de Teixi-
do, rebautizado como o Camifio do
Bispo, celebraron en Abadin unha
nova reunién xa coa incorporacion
de Vilalba e As Somozas, polos que
transcorren tamén pequenos tra-
mos da ruta.

Representantes dos municipios das
Pontes, Mondofiedo, Abadin, Mu-
ras, Xermade, San Sadurnifio e Neda,
e tamén os de Vilalba e As Somozas
tefien como obxectivo impulsar os
territorios que vertebran o norte de

Galicia, “apostando polo turismo de
calidade e a cultura”.

Os concellos reunidos en Abadin,
xunto co presidente da Deputacion
e tamén alcalde das Pontes, Valen-
tin Gonzadlez Formoso, acordaron
traballar para pofier en valor o Ca-
mino Real, agora rebautizado como
Camifio do Bispo e impulsar o desen-
volvemento do turismo e a cultura a
través desta ruta histdrica. Unha das
primeiras medidas sera a sinaliza-
cion do camifio, que correra a cargo
de cada Concello, e quedaron em-
prazados a traballar nos orzamentos
e nos contidos dos paneis que se po-
ran en cada un.

Familias afectadas
pola falta de pediatra
reunense co Sergas

As familias dos concellos de Castro
de Rei, Outeiro de Rei e Cospeito,
gue levan meses con protestas pola
falta de atencidn pediatrica no seu
centro de saude de referencia, reci-
biron resposta, desde a xerencia da
area sanitaria de Lugo, as suas recla-
macions. “As autoridades sanitarias
recofiecen que a situacion non é idi-
lica e aseguran que o seu obxectivo é
evitar demoras nas revisions infantis,
asi como garantir que as citas anula-
das sexan reasignadas correctamen-
te”, explican.

Afirmaron desde o Sergas ao co-
lectivo “que o servizo estd cuberto
dentro das suas posibilidades, pero
xustifican a situacién pola falta de
persoal dispofiible. Engaden que,
na medida en que lles sexa posible,
seguiran buscando soluciéns e cu-
brindo as ausencias mediante dis-
tintas xestidns. Sinalan que tefien
que facer numerosos movementos
e xestionar multiples opcidns para
tratar de chegar a todos os puntos
necesarios”.

A peticién das familias, comprome-
téronse a que, desde os centros de
saude, se reprogramen automati-
camente as citas canceladas polo
sistema, sen que sexan as nais e pais
guen tefian que estar pendentes de
chamar para solicitar unha consulta.
“As familias xa eramos cofiecedoras
da problematica e agradecemos a
atencion prestada, mais a realidade
€ que non nos puideron asegurar
prazos nin se nos garantiu unha so-
lucién mais satisfactoria”, explicaron.
Porén,” seguimos reclamando unha
atencion pediatrica profesionalizada
e especializada. Ainda que a norma-
tiva permita que médicas e médicos
especialistas en comunitaria con
formacion en puericultura atendan
a poboacién infantil, consideramos
gue esta solucion é insuficiente, tra-
tandose dun parche que non resolve
o problema. Insistimos en que as
nenas e nenos tefien dereito a unha
atencion especifica, acorde coas
suas necesidades médicas un servizo
de calidade”, engaden.

Arranca no CIS a unidade
de radiodiagnéstico que
atendera a 15 concellos

A Unidade de Radiodiagnéstico do
Centro Integral de Salude de Lugo
(CIS), situado no barrio da Resi-
dencia, comezou a funcionar en
febreiro. Este novo servizo aten-
derd os pacientes remitidos desde
os centros de Atencién Primaria da
sUa area de cobertura, sumandose
Q0 servizo xa operativo na Praza
do Ferrol. Segundo o Sergas, esta
ampliacion permitird duplicar a
capacidade asistencial na capital lu-
cense, facilitando a realizacion dun
maior numero de placas -probas de
radioloxia convencional- e reducin-
do os tempos de espera.

A Unidade esta situada na planta
principal do CIS e conta con insta-
laciéns modernas e funcionais, que
inclien varias salas e un equipo

de radioloxia dixital de ultima xe-
racion. As radiografias seran reali-
zadas a pacientes remitidos desde
os servizos de Atencién Primaria
de Lugo cidade, Baleira, Begonte,
Castro de Rei, O Corgo, A Fonsagra-
da, Friol, Guntin, Meira, Outeiro de
Rei, A Pastoriza, Pol, A Pontenova,
Ribeira de Piquin e Taboada.

A apertura desta nova sala permiti-
rd reorganizar as axendas e redistri-
buir as probas de radioloxia simple
solicitadas polos profesionais de
Atencion Primaria, reducindo ao
maximo os tempos de espera. Sé
no pasado ano, no centro da Praza
do Ferrol realizaronse 17.238 radio-
grafias convencionais solicitadas
polos facultativos de medicina de
familia.
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Vergonza

COA NOSA VOz

Pablo Veiga

amén estupor, rabia,
tristura, ... e algun ou-
tro sentimento negativo
madis poderiamos enga-
dir trala nova da que se
fixeron eco os diversos medios de
comunicacion, o descubrimento
de ducias de inmigrantes africa-
nos en situacion irregular que
traballaban na recollida de aran-
dos, en Begonte, a caron da au-
tovia A 6.
Resulta abraiante e desconcer-
tante que nos acabemos dando
conta anos despois da realidade
desa explotacion agricola. Custa
caro crer e entender que ninguén

iniciase unha exhaustiva inves-
tigacion do que ali estaba a pa-
sar. Un segredo a voces que por
fin sae d luz, porque as sospeitas
eran moitas sobre esa explota-
cion agraria.

Mirouse para outro lado; desde
as autoridades locais e as forzas
sindicais, ata as organizacions
non gubernamentais que agora
se afanan en denunciar. A ins-
peccion de traballo deberia ter
actuado e levar a cabo a sua fun-
cion, que para iso estd.

En primeiro lugar, chamaba a
atencion a orixe das persoas que
traballaban recollendo o froito,
Xa que a prdctica totalidade das
mesmas, ou ben eran do leste de
Europa, principalmente romane-
sas, ou africanas, sen apenas em-

pregados locais. Claro, din algtns
que a xente de aqui non quere
traballar, que hai moito lacazadn,
que non se quere dobrar o lombo,
que se prefiren cobrar as pagui-
Aias, o vicio e demais. Algo haberd
de todo iso, non o iremos negar,
pero se somos quen de reflexio-
nar unha miguifia, concluiremos
que as condicions de traballo
nese tipo de plantacions adoitan
ser, canto menos, cuestionables.

En segundo lugar, compre que
nos paremos a pensar se esta for-
mula é a axeitada no noso agro,
se o futuro do campo galego vai
ir nesa direccion. Porque a un xi-
ringalle que sexa unha empresa
a oito centos quilometros de dis-
tancia a que arrende varias hec-
tdreas de monte vecifial para des-

tinalo a cultivar arandos, fresas,
ou o que se terce. E a continua-
cion, que xurdan de supeto centos
de persoas para recoller o froito,
que os traen de sabe Deus onde,
que traballen ata a extenuacion
en xornadas interminables, que
os leven descansar a antros e que
nunhas semanas desaparezan.
Non son uns emprendedores da
zona que desenvolven unha idea
empresarial, creando postos de
traballo de calidade e favorecen
a economia da zona, ddandolle un
valor engadido a todo elo. En ab-
soluto é asi, senon todo o contra-
rio, o estilo do seforito andaluz
que se cre co dereito de pernada
e que estd por riba do ben e do
mal.

Debemos preguntarnos, final-

Sobre o parque edlico “Satrebares” (e Il)

FAfSCAS_ QUE ESPALLA O VENTO

_Raul Rio

leste artigo seguire-
mos enumerando al-
gunhas das nefastas
consecuencias  para
as poboacidns das pa-
rroquias de Monterroso e as guiti-
ricenses afectadas polo Parque E6-
lico “Satrebares”, que por cuestion
de espazo non puidemos revelar na
anterior publicacion.
No anterior diciamos que expor-
tamos case a metade da enerxia
que producimos e que a Galiza so
traen os proxectos que non queren
noutros lugares, de ai que vefan
multinacionais, que potenciadas
pola Xunta, como Altri, as minas
de Touro e os parques edlicos das
grandes multinacionais que logo
cotizan no paraiso fiscal madri-
lefio para maior gloria de Ayuso,
aqui empdrcannos o aire, a auga
e destruindo os nosos montes e as
nosas fontes. Rueda queixase do
valeiras que estdn as aldeas, pero
segundo os seus actos dd a impre-
sion de que quere rematar con elas
e co sector primario. El sabe que
non é democrdtico, nin ético, que
as institucions defendan o interese
privado das multinacionais e dos
grandes monopolios, que incluso
queren subvencionar co noso di-
fieiro publico, violando o interese

xeral das cidaddns. E mais: Apro-
veita que queda pouca xente, e xa
moi maior, para facer estas barba-
ridades.

Este tipo de “industrias” producen
moitos efectos negativos para toda
a poboacion do seu arredor e, que
saiba eu, un positivo, pero que so
afecta aos vecifios que lle pofian
un edlico nunha finca sua, que co-
brarian ao ano entre 2.500 a 3.000
euros segundo os megavatios. Qui-
zds por este motivo un directivo da
comunidade de montes dos Vilares
que debeu deixar a sua conciencia
no corddn umbilical, xa fai ano e
medio, cando so eles sabian do
proxecto e onde ia cada muifio, sei-
ca mercou algunha finca para co-
ller ese difieiro, mentres as fincas
que se atopen nun circulo de 200
metros arredor do xerador terdn
que limpalas os donos sen cobrar
nada e non poderdn construir nin
plantar drbores nelas.

Un efecto negativos xa é ollar eses
monstros nos nosos montes, que
lle quitan mais da metade do valor
ao noso patrimonio porque nin-
guén ven ver muifios de vento e
moito menos vivir cerca deles, pois
tamén supofien un grave perigo,
Xxa que esas moles de mais de 200
metros fan de pararraios, atraendo
as tormentas e os Iostregos para
cerca das casas e eses raios tamén
poden producir incendios no mon-
te, anque é verdade que as pistas
poden servir de cortafogos, eles di-

ficultan a extincion, xa que non se
poden utilizar helicépteros e ao ter
exclusion aérea propia tampouco
se poden utilizar avions.

Moitos deles non respectan a nor-
mativa da distancia ds casas e te-
remos que aguantar o enxordece-
dor ruido que emiten, pois si xa é
malo de aguantar o producido por
edlicos de 60 metros, pensemos en
aturar o que producirdn os de 200,
superando moitas veces o permiti-
do.

O movemento das aspas incluso
poden afectar o sinal da television
e polo “efecto discoteca” poden
provocar enfermidades  psiqui-
cas, como ansiedade e non poder
conciliar o sono, tendo que acudir,
nalguns casos graves, a interven-
cion dun psicélogo. Este efecto pro-

ducese ao observar a sombra das
aspas en movemento, que coma
nunha discoteca, ven, vaise, e vol-
ve a sombra das seguintes aspas.
Nestas moles tan altas, e cando
estd o sol baixo, ese efecto pode
proxectarse a varios quilémetros
de distancia.

Ademais destes graves problemas,
os vecifios e vecifias de Labrada,
Buriz, Os Vilares e Guitiriz, terian
outro moi gordo, xa que, si ou si,
quedarian sen auga para as casas,
para as explotacions agrarias e
para a vila de Guitiriz, pois ao fa-
cer as profundas e anchas zapatas
dos edlicos, ao dinamitar as penas,
desaparecerian os mananciais das
suas traidas.

Este tema foi o que enrabiou aos
vecifios e ver que a directiva do

mente, se queremos que casos
como este sexan habituais no
futuro, porque o acontecido é de
suma gravidade. Unha situacion
de semi escravitude estaba ten-
do lugar diante dos nosos ollos,
aproveitdndose da vulnerabili-
dade de inmigrantes sen papeis
en regra, polo que non podia
existir unha relacion contractual,
utilizando unha antiga barra
americana situada no concello
de Ordes, a mais dunha hora de
distancia, para que nela fosen
durmir. Resulta moi grdfico e sig-
nificativo a eleccion da pousada
para estes traballadores, outro
lugar onde tamén prima o abuso
contra a dignidade humana.

O dito, vergofiento, e tamén
noxento.

monte comunal dos Vilares nin
sequera se dignou informar, como
querendo deixar que o tempo fixe-
ra e despois o feito, feito estaba,
colleron firmas para que fixeran
unha asemblea e se posicionaran
ante tal agresion, pois o seu deber
era informar, preguntar aos comu-
neiros e defender d maioria, ou
dimitir. Isto fixoos andar e convoca-
ron unha asemblea para o sabado
22 de febreiro, mediante unha car-
ta na que tamén informaban que
Ile ian entregar a cada comuneiro
2.500 euros, limpos de po e palla,
que moitos entenderon como un
intento de mercar vontades, pero
esa asemblea rematou como o ro-
sario da aurora, pois no segundo
punto da orde do dia (aprobacion
da acta anterior), todos os socios
e socias, e un directivo, abando-
naron o lugar, porque seica non
se trataba da anterior, senén que
seica era unha mestura de actas
anteriores; un directivo dimitiu e
os outros quedaron ali co difieiro
que ian repartir no oitavo punto da
orde do dia.

Esta vez trunfou a dignidade, pero
ogalld a avaricia non divida @ so-
ciedade e sigamos loitando todas
para que non degraden as nosas
fincas nin as nosas casas, e os ve-
cifios da vila guitiricense e das al-
deas dos Vilares, Buriz e Labrada
poidan seguir bebendo a auga lim-
pa e pura que mana no cordal de
Montouto.
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O prometido é débeda:
O uso do mabil e das redes sociais

O PUPITRE

. Julio Diaz

emataba o meu ul-
timo “Pupitre” cun
compromiso de falar
nesta  colaboracion
dos perigos sociais e

do uso adecuado do mdbil e das
redes sociais nos nosos centros
educativos.

Para cumprir coa palabra dada,
imos alé. O primeiro ao que

hai que prestar atencion é que
0 uso do mébil non reste tem-
po a outros aspectos esenciais
da vida cotié como descansar,
estudar, xogar en entornas non
dixitais, etc.

Os rapaces deben ser conscien-
tes da responsabilidade que su-
poén o uso do mobil e das novas
tecnoloxias e das posibles con-
secuencias legais e riscos para
a sua seguridade e a sua inti-
midade. Moitos deles non estdn
acostumados a saber xestionar
e relacionarse a través das re-

des sociais, podendo ser o seu
uso unha causa de problemas
entre os mdis pequenos.
Debemos advertirlles dos peri-
gos madis importantes da utili-
zacion das novas tecnoloxias: o
grooming, onde un adulto gafia
a sua confianza cun propdsito
sexual; o sexting ou intercam-
bio de fotografias ou videos de
contido erdtico entre os propios
rapaces ao que logo, en certas
ocasions, chega tamén a extor-
sion; o cyberbulling, que consis-
te no acoso entre menores coa
intencion de humillar, atemori-
zar ou enfadar que, en internet,
pode chegar a ter moito mais al-
cance e facer dano, non s6 aos
menores, senén tamén d familia
e amigos; challenges, que son
retos perigosos que poden po-
Aer en risco a vida do menor e
incorrer nalgun delito; o Happy
Slapping, que son gravacions de
agresions e difusion en lifia.
Abordando xa a segunda parte
do meu compromiso de falar
do bo uso do moébil e das redes
sociais nos centros educativos
debemos resaltar que non usen
0 mobil no centro agds cando o
pida o profesor. Que non se fo-
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0 seu consentimento e, sobre
todo, moito coidado con difun-
dir imaxes intimas ou ofensivas,
insultar ou difamar, xa que son
delitos moi graves. Se un rapaz
sofre ou cofiece quen poida es-
tar nunha situacion deste tipo
debe comunicarllo aos profeso-
res ou a familia.

E fundamental non ser cémpli-
ces destas situacions de acoso
ou de violencia escolar e non
aceptar a calquera nas redes

consellos que son moi importan-
tes ter en conta, son: Non crer
todo o que se escribe, ser critico
e reflexionar pero, sobre todo,
respectar as diferenzas, ana-
lizar detidamente o que se vai
publicar e empregar sempre o
respecto, sexa cal sexa a canle.
Controlar o tempo empregado
neste mundo das novas tecno-
loxias é fundamental, para non
exceder e deixar o espazo ade-
cuado para as relacions persoa-

tografie nin grave a ninguén sen sociais. Para rematar, outros is.
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DEPORTES

Alex Iglesia e Ainara
Rodriguez gahan o | Reto
Sube e Baixa de Abadin

Mais de 130 atletas participaron o
sabado pola tarde, aproveitando a
celebracién da Feira do Grelo, do
| Reto Sube e Baixa, que coroou
como gafiadores absolutos a Alex
Iglesia e @ mindoniense Ainara Ro-
driguez, tamén vencedores na ca-
tegoria sénior.

A carreira, desenvolvida na estrada
da Corda, cofiecida pola sua for-
te pendente, desenvolveuse nun
circuito de cinco quilémetros, dos
cales a metade foron en costa arri-
ba, para despois realizar a baixada.
Alberto Pardo e Inés Méndez logra-
ron a segunda posicién na clasifica-
cién xeral, mentres que Adrian Paz
e Adriana Modia completaron o
podio no terceiro posto.

En canto ao resto de categorias,
Inés Méndez destacou en sub-18,

mentres que Juan David Prado e
Lorena Iglesia se impuxeron en
sub-20. Entre os veteranos, os me-
llores clasificados foron Alberto
Pardo e Tamara Amigo no grupo A;
Juan Pablo Lépez e Fina Blanco, no
B; Manuel Vazquez e Elvira Cereijo,
no C; e Mark Johnson, no D.

As categorias infantis tamén tive-
ron protagonismo, con Francisco
Dorado e Maria Ferndndez como
vencedores en sub-10; Luca Villar
e Icia Lopez en sub-12; Thiago Cei-
de e Amelia Carrillo en sub-14; e
Pedro Moirén e Nerea Brafa en
sub-16.

A entrega de trofeos contou coa
presenza do edil de Deportes, Ger-
man Ramil; a tenente de alcalde,
Begoia Caute; e a concelleira de
Servizos Sociais, Tania Rey.
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A Ruta BTT Terra Cha San
Simon da Costa volve 0 5
de abril xunto coa feira

O sadbado 5 de abril, volvera celebrar-
se a Ruta BTT do Club Ciclista Terra
Cha3, coincidindo coa celebracién da
Feira do Queixo San Simoén da Costa.
Para este 2024 a organizacion ten
preparadas tres distancias e niveis
de dificultade de 72, 55 e 40 quilé-
metros que percorreran os concellos
de Vilalba, Muras e Xermade. O mais
curto é o Unico apto para bicicleta
gravel. Os desniveis seran de 2000
metros na primeira ruta 1.400 na se-
gunda e 700 na terceira.

Este ano sairase as 9:00 horas desde
a Praza da Constitucion, durante a
celebracién da feira.

Aqueles que participen contaran con
abundantes avituallamentos, servizo
médico e servizo de asistencia meca-
nica en ruta.

Habera un agasallo para o primei-
ro, segundo e terceiro participante
da categoria masculina na distancia
longa e para a primeira, segunda e
terceira participante da categoria
feminina na distancia longa, polo
gue teran que acreditar ter realizado
todo o percorrido mediante Strava.
Tamen haberd agasallo para o club
mais nuMeroso e para o participante
de maior idade.

As inscriciéns xa estan abertas en
CCnorte.com ata o 1 de abril. O pre-
70 é de 25 euros e as prazas estan
limitadas a 300 persoas maiores de
15 anos.

A Ruta BTT Queixo San Simén da
Costa é xa unha proba cicloturista
consolidada no calendario deportivo
da provincia.

O Castro disputara a final da Copa
Galicia co Burela en Semana Santa

Os dous equipos mais fortes do
futbol sala feminino da provincia, o
Castro e o Burela, superaron as semi-
finais da Copa Galicia. Ambolos dous
se clasificaron o martes de Entroido
para xogar a final, que se disputara
a fin de semana de Semana Santa, o
17 de abril.

O Castro superou ao Poio por 4-1,
con goles de Luisa, dous de Daniella
e Camila. O equipo chairego logrou
facerse cunha renda de 2-0 antes do
intermedio e foi na segunda parte
cando o rival se achegou. Nos intres
finais, o Castro aproveitou dous rou-
bos de balén para completar o re-
sultado. O equipo vermello chegou
a semifinais despois de superar ao
Vilalba por 0-2 nos cuartos, nos que
entrou directamente.

CADETE. O equipo cadete feminino
do FSF Castro deu unha importante
noticia no dia no que se celebraban
os dez anos de vida do club, logrou
o titulo de campién do grupo Norte
da Liga dias semanas antes do fin de
competicién. O Castro venceu con
rotundidade (4-0) ao Dental Arias
Lugo Sala e mantén unha vantaxe de
oito puntos ao Nardn, segundo clasi-
ficado, que tamén venceu.

Con duas xornadas ainda por dis-
putarse, o equipo chairego obtivo
a praza na semifinal da Liga, que se
disputard unha vez rematada a fase
de Copa, contra o segundo clasifi-
cado do grupo Sur. Os campiéns de

Liga iran ao Campionato de Espafia.
O FSF Castro celebrou este mes o seu
décimo aniversario nunha xornada
de festa na que case todos os parti-
dos se celebraron na casa. Houbo re-
sultados para todos os gustos, pero
primou o achegamento e a camara-
deria. Ademais, como se suspendeu
o partido alevin, as xogadoras, pais
e nais e adestradores sairon a pista
para xogar un partido inesperado.
Ademais, na ultima xornada de Liga,
0 equipo cadete feminino do Vilalba

FS logrou o titulo de subcampién do
grupo Norte da Liga na ultima xorna-
da da competicion.

O Vilalba venceu na casa con rotun-
didade (4-0) ao Parrulo e mantén
unha vantaxe de un punto co tercei-
ro, o Naron.

O equipo chairego xa ten tamén
unha das catro prazas na semifi-
nal da Liga e debera loitar contra o
primeiro clasificado do grupo Sur.
Tamén optarda ao Campionato de
Espafia.

Sachas confirma o seu liderato e
gaia na ultima xornada de billarda

Por Daniel Rodriguez Saavedra
Despois de adiala por mor do mal
tempo, ainda que con vento ra-
cheado puidemos rematar a sétima
xornada e pofiernos ao dia no calen-
dario.

O cambio de data fixo estragos na
participacién de moitos e notables
palanadores que tifian compromisos
previos; ainda con todo foi unha moi
emocionante e competida xornada.
O Troita Brava Sachas comezou for-
te e s6 cedeu dous puntos nunha
carreira, rematando con 23, Félix e
José Maria (dous Billardeiros Mu-
sicais) seguirono de preto e con 21
puntos cada un ocuparon a segunda
e terceira praza no podio.

En donas foi Cris de Castifieiro Mile-
nario a mellor, por diante de Pamela
(Troitas Bravas) e de Milagros (Cara-
bullo).

En infantis, Mateu (Madia Leva) non
tivo atrancos para subir mais unha
volta o podio. Por detras del estive-
ron os Troitifias Mateo e Martin.

En equipos, moi competida xornada
e sé por un punto (80 e 79) Billar-
deiros Musicais superaron a Troitas

Bravas e xa algo mais lonxe Carabullo
(66) foi terceiro. Fixo a entrega de
agasallos J. Antonio Martinez Rodri-
guez (Antdn), concelleiro de depor-
tes de Castropol, que desta volta
non puido participar xogando por
mor dunha lesion.
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A Copa Deputacion escolle os
equipos que xogaran en oitavos

A Copa Deputacién tivo xornada
para as categorias de Segunda e
Terceira esta fin de semana apro-
veitando a celebracién do descanso
de Entroido na Liga Regular. Asi, foi
como se escolleron os dezaseis equi-
pos que disputardn a fase de oitavos
o dia 23 deste mesmo mes.

Dentro da categoria de Segunda,
os enfrontamentos entre equipos
de igual categoria deixaron como
vencedores ao Riotorto, que se
desfixo dun lberia que non esta
tendo unha boa tempada, e o San
Roque, que superou ao Chantada
B. Nos dous casos venceron por
3-1. Ademais, o Becerred venceu
pola minima ao Friol e o Santa

Comba tivo que chegar aos penal-
tis para facerse coa clasificacién
ante o Antas.

Partidos entre equipos de Tercei-
ra non houbo, pero si tiveron lugar
algunhas vitorias dos da categoria
inferior que superaron aos de Se-
gunda. Este foi o caso do Corgo,
que superou ao Palas por 2-0; o do
Castroverde, que esta a un paso do
ascenso, que venceu 3-1 ao Casas,
ou a contundencia coa que o Cazds
eliminou ao Cospeito (4-1). Neste
grupo tamén se inclie a goleada do
recentemente ascendido Goiriz ao
Barreiros (5-3).

Nos outros oito resultados que faltan
foron os equipos de Segunda os que

venceron aos de Terceira. O resulta-
do madis avultado foi para o Paramo,
que superou 0-4 ao Chantada Atléti-
co B, o Folgueiro, lider provisional do
Norte, que superou ao Celeiro por
0-3, o mesmo resultado que se levou
o Paradela ante o Monterroso B. O
Lemos B fixose coa clasificacion ante
o Carballedo por 1-3 e 0 Brolldn ante
o Taboada B por 1-2.

A Piringalla colleu o pase grazas a un
Unico gol ante o Abadin e @ quenda
de penaltis foron o Catro Roldas e o
Pontenova, que empataron a uns,
0 mesmo que o Matela-Cabreiros.
Neste Ultimo caso chegaron a tirarse
ata 26 penaltis para que o equipo de
Xermade se levase a vitoria.

O VF Challenge Moto Race abriu
a tempada en Outeiro de Rei

Os amantes da velocidade xa poden
marcar as datas no calendario, xa
qgue o VF Challenge Moto Race xa
ten en marcha o seu programa de
competiciéns para a tempada 2025.
A accidn arrincou en febreiro, en Ou-
teiro de Rei, cun test de pretempada,
antes do comezo oficial das carreiras
puntuables. Celebrouse tamén a
presentacion oficial de Copa VF90,
un evento que marcou o inicio dun-
ha nova tempada de competicions
no mundo do motociclismo.

Organizado no marco do VF Challen-
ge Moto Race este evento reuniu
a pilotos de diferentes categorias

Begonte preparase
para a VIl Carreira
7K 0 29 de xuio

Begonte acollerd o domingo 29 de
xufio a VIII Carreira Popular Begon-
te 7K, unha cita xa consolidada no
calendario deportivo da comarca. O
evento contara con diferentes cate-
gorias, incluindo a carreira absolu-
ta, andaina e probas para menores,
adaptadas a distintas idades e dis-
tancias. As persoas interesadas en
participar poderan inscribirse ata o
26 de xuio as 23:59 horas a través
da web www.ccnorte.com. A proba
estrela serd a carreira absoluta de
7 quildémetros, que dara comezo as
11:00 horas e contarad con catego-
rias sénior e veteranos/as. Tamén
habera unha andaina, que arrancara
as 10:00 horas, asi como carreiras
menores con distancias adaptadas
segundo o ano de nacemento.

Ao remate da entrega de premios,
habera aperitivos para todos os par-
ticipantes.

nunha xornada de pura acciéon como
unha seda. Os participantes tiveron
a oportunidade de porier a proba as
sUas motocicletas e afinar a sua téc-
nica no circuito, preparandose para
a competicion oficial. Ademais, a
presentacion da Copa VF90 ofreceu
detalles clave sobre o campionato.
Os afeccionados ao motociclismo
puideron gozar dun espectdculo
cheo de adrenalina, con modalida-
des como Supermoto, Pitmotard,
Minimotos GP Sport e Miniveloci-
dad.

O campionato incluird seis probas
principais en diferentes localizacions.

A primeira sera nas Pontes, a fin de
semana do 15 e 16 de marzo, e a pe-
nultima, o 6 e 7 de setembro.

O 10 e 11 de maio estd prevista
unha sesidon pero nun circuito por
determinar e o 7/8 de xufio estaran
na Pastoriza. A seguinte cita sera o
12/13 de xullo, en Outeiro de Rei.
Como broche final da tempada, ce-
lebrarase o Gran Premio de Resisten-
cia VF os dias 4 e 5 de outubro, con
localizacién ainda por confirmar.

O certame contara con diversas ca-
tegorias, entre elas Minimotos, Mi-
nivelocidade, Pitmotard, GP Sport e
Supermoto.

Union do Norte buscou a
mellor clasificacion para
as semifinais da Galega

O equipo Unién do Norte, formado
polas categorias de academia do
Muralla R.C. e que compite xunto a
Capdns de Vilalba, Astérix de Viveiro
e Fendetestas de As Pontes, citouse
en Vigo co obxectivo de lograr unha
boa clasificacién na segunda fase da
Liga Galega para afrontar as semifi-
nais con mais opcions.

Ambos os equipos, Sub 14 e Sub
18, xogaron nos grupos de cabeza
da segunda fase da liga e xa tefien
asegurada a sua participacién nas
semifinais. Non obstante, buscaban
mellorar a sua clasificacién para con-
tar con mais posibilidades nesta fase
crucial da competicion.

O equipo Sub 14 arrancou a segun-
da fase como segundo clasificado da
liga regular, cunha soa derrota, ante

0 CRAT de Corufiia. A pesar desta de-
rrota, os M14 mantefien a segunda
posicion do grupo, despois de per-
der contra o lider Vigo. O préximo
enfrontamento sera contra o CRAT
de Coruiia, nun partido clave para
asegurar a sua posicion.

Pola stia parte, o equipo Sub 18
afrontou o seu terceiro partido desta
segunda fase dende a terceira posi-
cion e, finalmente, logrou clasificar-
se como terceiro. Agora xogaranse
o pase a final nas semifinais contra
Mareantes, que se disputaran o
proximo 8 de marzo.

Con estes resultados, Unién do Nor-
te segue demostrando a sua solidez
e motivacion de cara as proximas se-
manas, na busca de alcanzar o éxito
nas semifinais da Liga Galega.

O CD Dez Portas de Pol
Xa compite na Primeira
Division Feminina

O CD Dez Portas segue dando pasos
firmes cara ao seu obxectivo de se
converter no equipo de referencia
da provincia e posicionarse entre os
grandes de Galicia.

Nesta tempada, o club deu un paso
importante ao competir na Primei-
ra Division Nacional Feminina co
seu equipo, o CD Dez Portas Con-
cello de Pol, un proxecto que foi
posible grazas ao apoio do propio
Concello de Pol, onde o equipo ten
a sUa sede e xoga os seus partidos
como local.

O cadro de xogadoras do equipo esta
formado por Sabela Lépez, Ella Sha-
vit, Alicia Concheiro, Carla Fernan-
dez, Lucero Robles, Maria Saavedra e
Noelia Teijeiro, un grupo de xogado-
ras que demostraron o seu talento e
esforzo en cada partido.

A estas alturas da tempada, o equipo
ocupa o sexto posto na clasificacion,

situdndose a metade da tdboa, polo
gue o CD Dez Portas esta demostran-
do o seu crecemento e ambicion,
loitando por un posto nos primeiros
postos que lles permita acceder a
loita polo ascenso, un logro que seria
todo un éxito no seu primeiro ano de
competicién nesta categoria.

O club, xunto co Concello de Pol, ta-
mén estd apostando polo Tenis de
Mesa. Unha vez que as instalacions
estean dispoiibles, ofreceranse xor-
nadas de portas abertas dirixidas
por membros do club, facilitando o
acceso a todos e todas os veciios e
vecifias que desexen practicar este
deporte.

Ademais, traballase para levar a
Mosteiro un torneo federado e afec-
cionado de Tenis de Mesa, o que
poderia ser unha gran oportunidade
para fomentar a practica deste de-
porte na comarca.

30 persoas participaron
na primeira saida do ano
do BTTeando por Guitiriz

O programa BTTeando por Guitiriz
reuniu a mais de 30 participantes na
Ruta da Ruxida, a primeira saida do
ano 2025 da iniciativa posta en mar-
cha polo Concello e o Club Btteiros
Cova da Serpe.

A saida tivo lugar o domingo 9 de fe-
breiro e congregou a un importante
numero de participantes, sobre todo
tendo en conta as condiciéns clima-
toldxicas adversas, xa que a chuvia
estivo presente durante toda a xor-
nada.

Os asistentes comezaron o percorri-
do as 10:00 horas desde o Campo
da Feira de Guitiriz, mesmo punto
no que foi a chegada varias horas
despois, cando remataron os 23
quilémetros que os levaron a visitar
o Muifio da Ruxida e a sua fervenza.
A proxima saida da sétima edicion
do programa BTTeando por Guitiriz
estd programada dentro dun mes,
coa Ruta A Cova da Serpe, que nun
principio tera lugar o domingo 16 de
marzo.
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DE RUTA EN RUTA

De Lugo a Friol por A Retorta e Cota

Transitase todo o tempo por antigas corredoiras que introducen ao camiifante na Galicia mais rural e auténtica

ruta de Lugo a Friol,
por A Retorta e Cot3,
€ unha viaxe Unica que
permite descubrir a
Galicia mais auténtica.
Cunha combinaciéon perfecta de
natureza, patrimonio e cultura ru-
ral, este sendeiro convértese nunha
opcidn excelente tanto para sendei-
ristas experimentados como para
aqueles que buscan unha aventura
distinta.
Este itinerario, duns 22 quilémetros
de lonxitude, ofrece unha viaxe fas-
cinante a través de corredoiras an-
tigas, pontes medievais, aldeas con
encanto e paisaxes que combinan a
forza da natureza co legado histori-
co.
A ruta pode completarse en aproxi-
madamente 6 a 7 horas a pé ou en
2 horas en bicicleta de montafia.
Non obstante, o camifio presenta
tramos mais esixentes que outros,
polo que é recomendable levar
calzado axeitado e prever paradas
para descansar e gozar da contor-
na.
O percorrido arranca preto da pon-
te romana en Lugo, seguindo unha
senda que se achega ao rio Mifo. O
primeiro tramo discorre por pistas
de terra e pequenas vias secunda-

5-6 horas

22 quilémetros

Dificultade
media

rias, ata enlazar co Sendeiro Segade.
Este camifio de madeira, ben sinali-
zado, permite gozar dun percorrido
natural entre vexetacion e marxes
fluviais, cruzando varias pasarelas
de madeira sobre o rio Mera.

Ao sair do sendeiro, atopamos
un pequeno tramo asfaltado que
pronto nos devolve a camifios tra-
dicionais. Aqui, a paisaxe cambia
e introducenos no rural profundo,
lonxe do ruido da cidade e rodeado
de vexetacion autdctona.

Ao chegar 4 aldea de O Veral, a
ruta mantén o seu caracter rustico,
avanzando por unha pista de terra
gue nos leva cara a unha ponte so-
bre o rio Mera. Esta parte do perco-
rrido é unha das mais exixentes, con
algunhas costas e zonas con pouca
sombra, especialmente ao atrave-
sar A Mera.

A pesar da sua dificultade, este tra-
mo permite descubrir a esencia do
rural galego, pasando por peque-
nas aldeas con vivendas de pedra

e leiras traballadas polos vecifios.
Ademais, nalgunhas zonas pddese
atopar gando pacendo, dandolle un
aire auténtico & experiencia.

Unha das paradas mais interesan-
tes do camifio atépase en Matelo.
Aqui, unha fonte permite repofer
forzas antes de continuar o per-
corrido. Neste punto, hai duas
opcidéns, tomar un desvio cara a
Bdveda, onde se atopa un santua-
rio tardo-romano do século Il ou
continuar polo camifio principal,
pasando por corredoiras ben con-
servadas e antigas vias de comuni-
cacion.

O percorrido segue cara a Retorta,
onde o camifio se interna entre ca-
sas tradicionais e antigos sendeiros
de pedra. Esta zona destaca pola
sUa beleza paisaxistica, con amplas
vistas dos vales e montes circun-
dantes.

Ao chegar a Cotd, o camifante ato-
pa unha pequena aldea que con-
serva moitos elementos do pasado.

Entre os puntos de interese destaca
un dolmen ben conservado, o dol-
men da Mouruxosa, que lembra a
ocupacion prehistdrica da zona.

Ademais, Cota ofrece servizos de
restauracion e comercio grazas a
rede de Comercio Rural Galego.
Neste punto, é posible facer unha
parada para probar algunha espe-

cialidade local ou descansar antes
do ultimo tramo cara a Friol.

O ultimo tramo da ruta lévanos ata
Friol, un lugar ideal para concluir a
xornada. Este concello ofrece mul-
tiples servizos, incluindo farmacias,
supermercados, bares e restauran-
tes onde degustar pratos tipicos da
gastronomia galega.

Cursos y

GAP

TODOS LOS
MESES

» Curso Fitosanitarios

» Curso obtencion
Tarjeta Profesional de la Construccion

» Curso Operador de Carretillas
« Curso Manipulador de Alimentos

* Curso Bienestar Animal

* Cursos sector edlico,
sector telecomunicaciones
« Curso sector Maderista
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