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Inician a rexeneracion de
pistas locais en Lanzos e
San Simon da Costa

O Concello de Vilalba continta avan-
zando na mellora da rede viaria mu-
nicipal do rural coa incorporacién,
desde a pasada semana, de dous
equipos do parque mobil da Deputa-
cion de Lugo destinados & rexenera-
cion de pistas municipais.
Concretamente, un dos equipos esta
especializado na apertura e limpeza
de cunetas, mentres que o segundo
realiza traballos de riego e rexenera-
cion do firme duas vias.

Nestes momentos, o equipo encar-
gado da rexeneracion do firme esta
actuando nunha via do barrio de
Moreda, na parroquia de Lanzos,
unha pista municipal con acceso
directo desde a estrada provincial
LU-P-6502 que da servizo a varias vi-
vendas e que presentaba un notable
deterioro.

A alcaldesa de Vilalba, Marta Rou-
co, destacou que “estas actuaciéns
permiten seguir mellorando progre-
sivamente a rede viaria municipal do
noso rural, dando resposta a nece-
sidades importantes dos vecifios e
vecifias das parroquias”.

Rouco sinalou ademais que “falamos
de pistas fundamentais para o dia a
dia da vecifianza, tanto para os des-
prazamentos habituais como para a
actividade agricola e gandeira”.

De forma paralela, o equipo encar-

gado da apertura e limpeza de cu-
netas estd centrando actualmente
os seus traballos en duas vias muni-
cipais da parroquia de San Simén da
Costa, concretamente nos barrios
de Pude e Ribeira, actuaciéns pre-
vias a rexeneracion do firme destas
pistas.

A rexedora puxo en valor a colabora-
cion institucional coa Deputacion de
Lugo, que permite ao Concello con-
tar por terceiro ano consecutivo con
medios do parque mobil provincial
para reforzar os traballos de mellora
da rede viaria municipal.

“Grazas a este acordo impulsado
desde a Alcaldia foi posible actuar xa
en mais de 35 quildmetros de pistas
municipais de diferentes parroquias
do rural vilalbés durante os ultimos
anos”, explicou Marta Rouco.

A alcaldesa destacou tamén que “o
obxectivo é continuar avanzando
na rexeneracion progresiva das vias
municipais e actuar no maior nu-
mero posible de pistas, priorizando
aquelas que presentan unha maior
necesidade de intervencién”.

Nas vindeiras semanas os dous equi-
pos continuardn desprazandose por
distintas parroquias do municipio
para seguir desenvolvendo actua-
ciéns de mellora e mantemento da
rede viaria rural.

Vilalba instala oito prazas ‘Bica e
Arrinca’ na rua Cuart de Poblet

A alcaldesa de Vilalba, Marta Rouco,
e o concelleiro de Infraestruturas
Urbanas, Luis Fernandez, anuncia-
ron a posta en marcha dos novos
estacionamentos “bica e arrinca”
na zona escolar da rda Cuart de Po-
blet, unha iniciativa dirixida a des-
conxestionar o trafico nos accesos
aos centros educativos do casco
urbano.

En total habilitdronse oito prazas de
estacionamento fronte aos colexios
de educacién infantil e primaria,
pensadas para facilitar pequenas
paradas de curta duracion durante a
hora de entrada 3s aulas.

O funcionamento destas prazas esta-
rd limitado a un maximo de dous mi-
nutos entre as 9:00 e as 9:45 horas
de luns a venres, podendo empre-
garse con normalidade como esta-
cionamento féra desa franxa hora-
ria. Ademais, sera obrigatorio que o
condutor permaneza no interior do
vehiculo durante a parada.

A filosofia deste sistema é favorecer
unha circulacién mais fluida na zona
escolar, permitindo que as familias

poidan deter o vehiculo uns instan-
tes, despedirse dos nenos e nenas
con visién directa & entrada do recin-
to educativo e continuar o seu itine-
rario, deixando libre a praza para o
seguinte usuario.

As novas prazas entraran en funcio-
namento este luns, 18 de maio, tras
un traballo de planificacién e sinali-
zacién realizado en coordinacién coa
Policia Local de Vilalba.

A alcaldesa, Marta Rouco, destacou
que “esta medida busca facilitar o
dia a dia das familias e contribuir a

mellorar o trafico nun dos puntos
que rexistra maior conxestion duran-
te as primeiras horas da mana”.
Rouco explicou ademais que “o
obxectivo é favorecer unha circula-
cidon mais ordenada e segura, evi-
tando acumulacidns innecesarias de
vehiculos na contorna escolar”.

A rexedora puxo en valor tamén “o
traballo coordinado realizado entre
os distintos departamentos muni-
cipais e a Policia Local para adaptar
esta formula a realidade da zona e as
necesidades das familias”.

Aprobado o orzamento logo de non
presentarse unha mocion de censura

O Concello de Vilalba contara final-
mente cun novo orzamento muni-
cipal para 2026 despois de que non
prosperase a mocién de censura
impulsada pola oposicion contra o
goberno local. As contas, que ascen-
den a preto de 14,2 milléns de eu-
ros, quedaron aprobadas automati-
camente ao rematar o prazo legal
establecido sen que se producise un
cambio no executivo.

O proceso inicidrase tras o pleno ce-
lebrado o pasado 26 de marzo, no
que o documento econdmico fora
rexeitado cos votos do PP e do BNG.
Esa situacién abriu un periodo dun
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mes para a presentacion dunha posi-
ble mocién de censura, unha opcidn
que finalmente non saiu adiante por
falta de acordo entre as forzas da
oposicion.

Durante estas semanas sucedéronse
as negociacions e os cruces de de-
claraciéns entre os distintos grupos
politicos, nun escenario marcado
pola tensién e pola incerteza sobre
o futuro do goberno municipal enca-
bezado pola socialista Marta Rouco.
A rexedora defendeu a necesidade
de sacar adiante unhas contas que
inclien partidas destinadas a crea-
cion de prazas de persoal, investi-

mentos e convenios municipais. Pola
sua banda, tanto o PP como o BNG
mantiveron as suas criticas 4 xestion
do executivo local e cuestionaron a
falta de entendemento politico no
Concello.

Desde o goberno municipal sinala-
ron que durante este tempo con-
tinuaron avanzando en cuestions
administrativas e na preparacion de
proxectos pendentes a espera de
desbloquear a situacion politica.
Unha vez rematado o prazo para a
presentacion da mocién de censura,
0 orzamento inicia agora a sua trami-
tacion definitiva para entrar en vigor.
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EN BREVE

Vilalba volve investir en renovar a

magquinaria do servizo de limpeza

A alcaldesa, Marta Rouco, e o con-
celleiro de Servizos Publicos Muni-
cipais, Eduardo Vidal, presentaron
xunto & UTE Vilalba o conxunto com-
pleto da nova maquinaria incorpora-
da ao servizo municipal de recollida
de residuos e limpeza viaria, culmi-
nando asi a renovacion integral dos
medios materiais incluidos no novo
contrato do lixo.

A presentacién completa a realiza-
da meses atras, cando xa entraran
en funcionamento varios dos novos
vehiculos destinados a recollida e a
limpeza viaria, e permite contar ago-
ra cunha flota integral renovada e
adaptada as diferentes necesidades
do servizo tanto no casco urbano
COMO nas parroquias.

A alcaldesa de Vilalba, Marta Rouco,
destacou que “esta renovacion su-
pon un salto importante na calidade
do servizo que se presta aos vecifios
e vecifias, cun sistema moito mais
moderno, eficiente e preparado para
responder as necesidades actuais do
municipio”.

Rouco lembrou que a mellora do
servizo de limpeza e recollida de resi-

duos foi “un dos grandes obxectivos
marcados polo goberno local” e si-
nalou que “o cambio é notable tanto
na limpeza viaria como no funciona-
mento diario da recollida, algo que
moitos vecifios e vecifias trasladan
tamén ao Concello”.

A nova flota incorpora vehiculos e
maquinaria de ultima xeracién desti-
nados 4 recollida de residuos, limpe-
za viaria, transporte de voluminosos
e actuacions rapidas de mantemen-
to e limpeza en distintos puntos do
municipio.

Entre os novos medios incorpora-

dos atdpanse recolectores de carga
lateral compactadores de gran capa-
cidade para recollida urbana e rural,
vehiculos especificos para volumi-
nosos, equipos de baldeo e limpeza
intensiva, maquinaria auxiliar para
actuacions rapidas e tamén vehicu-
los eléctricos destinados a traballos
en zonas especialmente sensibles.

O novo sistema incorpora ademais
melloras relacionadas coa reducién
do impacto ambiental, a diminucién
do ruido, a eficiencia operativa e a
seguridade laboral do persoal encar-
gado do servizo.

O Album de Galicia incorpora a entrada
do autor local Agustin Fernandez Paz

O Album de Galicia, coleccién de
biografias do Consello da Cultura
Galega (CCG) dedicada a divulgacion
das figuras mais destacadas da histo-
ria e da cultura do pais, incorporou
a entrada de Agustin Fernandez Paz
(Vilalba, 1947 — Vigo, 2016), unha
das voces fundamentais da literatura
galega contemporanea e referencia
imprescindible da literatura infantil
e xuvenil. Manuel Bragado e Isabel

Soto asinan a biografia do autor vi-
lalbés e defineno como “escritor,
mestre, activista, piar da literatura
infantil e xuvenil galega”.

A entrada ofrece un amplo per-
corrido vital e intelectual pola sta
traxectoria, desde a infancia en Vi-
lalba ata a sua consolidacién como
un dos autores galegos mais lidos e
recofiecidos dentro e féra de Galicia.
O texto destaca o peso decisivo da

educacion, da lectura e do compro-
miso coa lingua e coa renovacién
pedagdxica na sua vida. A biografia
lembra que Vilalba foi sempre o seu
“centro do mundo”, escenario dun-
ha infancia marcada polos libros, os
tebeos, o cine e as historias orais que
alimentarian posteriormente o seu
universo literario. Tamén se recolle a
sUa actividade como docente, reno-
vador pedagoxico e activista cultural.

nandez Paz logo da reforma integral levada a cabo no primeiro andar do
edificio, unha actuacion que supdn unha transformacién notable das insta-
laciéns. A renovada aula de estudo conta agora cun desefio mais funcional,
incorporando novo mobiliario, melloras acusticas e unha iluminacién espe-
cifica para favorecer o estudo e a concentracion.

QUEIXOS. Medio Rural salientou a excelente calidade dos queixos galegos,
recofiecidos entre os mellores de Espafia no Saldn Gourmets de Madrid ce-
lebrado no mes de abril. Neste sentido, a conselleira visitou as instalacions
das queixerias Prestes e Fontelas, que foron algunhas das galardoadas na
162 edicién do Campionato dos Mellores Queixos de Espaiia.

EIXO ATLANTICO. Vilalba puxo o broche final 4 IX Mostra Musical do Eixo
Atlantico, que converteu a vila nun gran escenario musical e cultural da eu-
rorrexion Galicia-Norte de Portugal. O Auditorio acolleu o acto de clausura e
entrega de premios dunha edicion histérica para Vilalba.
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Resoltas mais de 8.000
incidencias a través da
aplicacion Lifha Verde

O Concello de Vilalba fixo balance
do funcionamento da aplicacién
Lina Verde, a ferramenta de comu-
nicacion directa coa vecifianza que
permite trasladar incidencias rela-
cionadas cos servizos municipais
e realizar consultas ambientais de
forma rapida e sinxela.

Desde a sua posta en marcha, o
sistema rexistrou un importante in-
cremento da participacion cidad3,
permitindo ao Concello reforzar a
deteccion de incidencias e actuar
con maior axilidade en numerosos
puntos do municipio.

Ata o momento, o Concello solu-
cionou xa un total de 8.162 inci-
dencias comunicadas pola vecifian-
za, alcanzando unha porcentaxe

de resolucion do 75% dos avisos
recibidos.

As incidencias mais frecuentes fan
referencia @ iluminacién publica,
gue representa o0 61% das comu-
nicacions realizadas polos usuarios,
seguida das relacionadas con beira-
rruas, ruas e estradas, cun 15%, asi
como incidencias vinculadas a re-
collida do lixo, @ rede de sumidoiros
€ auga ou aos parques e xardins.

A través da aplicacion Lifia Verde, a
vecifianza pode comunicar inciden-
cias directamente desde o teléfono
mobil, achegando unha fotografia
e a localizacion exacta do problema
detectado. Unha vez enviada a co-
municacion, os servizos municipais
reciben automaticamente o aviso.

Activan solo industrial no
Poligono de Sete Pontes
cun novo proxecto

O vicealcalde de Vilalba, Modesto
Renda, anunciou a venda das par-
celas nimero 2 e 3 de uso industrial
situadas no Poligono Empresarial de
Sete Pontes, unha operacion que
permitirda mobilizar mais de 2.000
metros cadrados de solo publico
destinado a actividade econdmica.

Renda estivo acompafiado na pre-
sentacion pola responsable da
empresa adxudicataria, ESDICAR
TECNOGLOBAL, Estefania Diaz Car-
balleira, & que felicitou pola sua in-
corporacion ao tecido empresarial
local. O vicealcalde destacou que,
tras anos sen dispofiibilidade de solo
industrial no poligono vilalbés, esta
operacion supén “pofier en produ-
cién mais de 2.000 metros cadrados
en beneficio dunha empresa local”.

O representante municipal sublifiou
tamén a importancia de manter un-
has bases de adxudicacion estritas,

= ——

orientadas a evitar calquera risco de
especulacion. Segundo indicou, esta
lifa de traballo permitiu que unha
emprendedora de Vilalba, de 31
anos e a fronte dunha empresa de
nova creacion, resultase adxudicata-
ria do proceso de poxa.

Pola sta banda, Estefania Diaz ex-
presou a sua satisfaccion e ilusidn
por iniciar esta nova etapa empre-
sarial. Explicou que a actividade que
desenvolvera no novo espazo estara
centrada na compra e venda de ma-
quinaria para obra civil, asi como na
sUa reparacion e mantemento.

O proxecto contempla a construcion
dunha nave industrial que ocupara
as parcelas agrupadas, cunha super-
ficie aproximada de 1.000 metros
cadrados. As instalacions contardn
con zona de exposicion, taller, alma-
cén de repostos, oficinas e vestiarios
para o persoal.

O PP pide solucidns para o PAl e
para o aparcadoiro das Pedreiras

O PP reclama ao goberno de PSOE e
Vilalba Aberta diversas melloras para
dar resposta as queixas trasladadas
polos vecifios e vecifias entre as que
se atopan a instalacién de sistemas
de climatizacién no Punto de Aten-
cién 4 Infancia (PAI) ou a mellora do
acceso ao aparcamento publico da
rda das Pedreiras.

Os populares esixen ao goberno lo-
cal que adopte as medidas necesa-
rias para dotar ao PAl dun sistema
de climatizacién eficaz e sostible co
gue garantir o benestar dos nenos e
nenas e do propio persoal do centro.
Os concelleiros comparten a preocu-
pacion das familias dos usuarios e
do persoal que presta o servizo a
vista de que “as instalacidns acadan,
en periodos de altas temperaturas
como o que estabamos a vivir estes
dias, niveis térmicos pouco adecua-
dos para a permanencia prolongada
de nenos e nenas de curta idade
gue son especialmente vulnerable
a calor”. Asi mesmo, apuntan que
“esta situacion pode repercutir ne-

gativamente na sua saude, descanso
e desenvolvemento diario, ademais
de dificultar o normal funcionamen-
to do servizo”.

O PP vilalbés cre “necesario mellorar
tanto a funcionalidade como as con-
diciéns de seguridade viaria e accesi-
bilidade ao aparcamento da publico
rda das Pedreiras que da servizo ao
entorno da Praza de Santa Maria, o
Auditorio Municipal, residencias da
zona e demais equipamentos e que,
na actualidade, presenta “deficien-

No mes de outubro
abrira o centro de
transformacion do mel

Pora en marcha no vindeiro mes
de outubro o novo centro de trans-
formacion do mel en San Simon,
financiado a través dunha achega
da Axencia Galega de Desenvolve-
mento Rural. O proxecto foi un dos
mellor valorados polo organismo
autondémico, o que permitird ao
municipio recibir integramente os
38.700 euros solicitados para exe-
cutar a iniciativa.

O Vvicealcalde, Modesto Renda,
destacou que este novo servizo
supora a creacion dun moderno
centro publico de procesamento
do mel, pioneiro na provincia de
Lugo, pensado para dar apoio as
produtoras e produtores locais sen

T 362 310 061

que tefan que asumir investimen-
tos propios.

O proxecto céntrase na rehabilita-
cion da antiga Escola da Pedragosa,
un espazo que sera acondicionado
nos proximos meses para acoller
esta nova infraestrutura vinculada
ao sector apicola. Segundo expli-
cou o Concello, o obxectivo é faci-
litar que os produtores poidan pro-
cesar o mel de maneira totalmente
gratuita, empregando maquinaria
de ultima xeracion.

Consideran que esta actuacion
contribuira a reforzar as economias
familiares no rural vilalbés, e favo-
recera a creacion de novas oportu-
nidades de emprego.

cias”.

Os populares esixiran, polo tanto,
o reforzo e mellora da sinalizacidn,
tanto nos accesos como nas saidas,
para favorecer a orientacion dos
condutores e garantir unha circula-
cion mais segura e ordenada. Tamén
propofien “estudar e executar unha
mellora da saida cara a rda das Pe-
dreiras para facilitar a incorporacion
dos vehiculos e incremente a segu-
ridade viaria, xa que actualmente é
dificil manobrar”.

O rio Madalena de
Vilalba incorporase
ao rexistro de augas
de baino

A Xunta de Galicia incorporara nes-
ta tempada de bafio de 2026 cinco
novas zonas ao Rexistro Oficial de
Augas de Bario, entre elas o rio Ma-
dalena ao seu paso polo concello
de Vilalba. Con esta incorporacion,
Galicia alcanza un maximo histérico
de 506 zonas rexistradas, segundo
recolle o informe do Programa de
Vixilancia Sanitaria das Zonas de
Bafo.

O rio Madalena convértese asi nun-
ha das novas areas autorizadas para
0 bafio tras superar os requisitos de
calidade establecidos pola norma-
tiva sanitaria. A sUa inclusion supdén
un recofiecemento ao bo estado
ambiental deste espazo natural e
amplia a oferta de zonas de lecer
acudtico na comarca chairega.
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“A FP é formacion de calidade

I”

con alta insercion labora

Victor A. Peind Diaz é o director do IES Lois Pefia Novo

O IES Lois Pefia Novo é un centro de
referencia. Contenos un pouco que
ofrecen ao seu alumando.

O noso centro medra ano a ano fa-
vorecendo o arraigo e a fixacién po-
boacional na nosa comarca ademais
de dotar de impulso ao tecido empre-
sarial. Temos unha ampla oferta edu-
cativa que ofrece continuidade aca-
démica ou posibilidade de insercion
laboral ao noso alumnado titulado.
Cal é a suia oferta educativa para per-
soas adultas?

O IES Lois Pefia Novo ofrece Forma-
cion Profesional, ademais de Ensinan-
zas para persoas adultas e formacion
especifica para a preparacion das pro-
bas da EOI. A Educacién Secundaria
para Persoas Adultas (ESPA), coa que
se pode obter o titulo de Graduado en
ESO nun sé curso académico, temos
probas de acceso para as persoas que
levan moito tempo sen estudar ou
gue non posuen acreditacién acadé-
mica. Ademais tamén dispofiemos de
Bacharelato semipresencial (tardes),
impartindose unha sesién semanal
por materia e unha titoria quincenal.
Tamén ofrecemos  formacidon en
Casteldn e Galego para persoas inmi-
grantes, altamente demandada e moi
necesaria. O Cuale é un programa
orientado & preparacion das probas
para a obtencién dos certificados dos
niveis B1 e B2 da EOI para alumnado
de Bacharelato e de FP, non é especi-
fica de adultos.

O seu punto forte é a FP, que oferta
formativa tefien?

Nos ultimos anos a cifra de matricu-
lados duplicouse. A FP é considerada
unha via formativa de calidade con
elevada capacidade de resposta para
o sector produtivo. Na nosa oferta
temos o Grao Basico en 2 especiali-
dades, de Mantemento de vehiculos

EN RECANMBIO
AGRICOLA

TRANSMISION
HERRAMIENTAS
ACEITES

e de Informdtica de oficina. Poden
acceder persoas propostas de 22 ESO
ou alumnado de 32 ESO que tefia
dificultades para titular por via ordi-
naria, ademais de persoas de 16 a 20
anos sen Graduado en Educacion Se-
cundaria Obrigatoria. En Ciclo medio
contamos con 4 ciclos FP que poden
cursarse de forma simultdnea con
Bacharelato semipresencial. Todos
os ciclos tefien posibilidade de inser-
cion laboral do 100% ou continuidade
académica. O mesmo que sucede nos
ciclos de grao superior.

Que diferenza hai entre réxime dual
xeral e réxime dual intensivo?
Dende a entrada en vigor da nova
lei de FP, todos os ciclos son consi-
derados duais porque comparten
formacién entre centro educativo e
empresa ademais de cotizar na segu-
ridade social. Os Ciclos de réxime dual
intensiva tefien unha estadia maior
en empresa, reciben unha formacion
adecuada 3s necesidades especificas
da empresa acolledora e, ademais
de cotizar, perciben, como minimo, a
metade do salario minimo mensual.
Cal é o seu selo distintivo?

Estamos orgullosos de poder afirmar
gue o noso centro ofrecemos unha
atencioén individualizada, intentamos
cofiecer ao noso alumnado e as fa-
milias para poder ofrecerlles a mellor
resposta educativa nun marco profe-
sionalizador. Ademais, o alumnado
dispon de recursos e equipamentos
adecuados para desenvolver un pro-
ceso de aprendizaxe significativo con
practicas profesionalizadoras. Por ou-
tra banda, o emprendemento é unha
prioridade, dotando ao alumnado de
oportunidades e experiencias que en-
riquezan as stas competencias em-
prendedoras, tanto no eido persoal
como profesional. Finalmente, un dos
nosos obxectivos é favorecer que o
alumnado consolide a sua residencia
na comarca, ofrecéndolle unha for-
macién adecuada as stas inquedan-
zas asi como as demandas do tecido
empresarial.

Canto alumando tefien?

Entre todas as ensinanzas ofertadas
no centro chegamos aos 400 alum-
nos/as e 42 docentes.

Reciben tamén moito alumnado de
féra de Vilalba imaxino.

OFERTA

CICLO BASICO

e Mantemento de vehiculos

¢ Informatica de oficina

CICLO MEDIO

e Instalacions eléctricas e auto-

maticas

Sistemas Microinformaticos e

redes

Atencion a persoas en situacion

de dependencia

Electromecanica de vehiculos

automobiles

CICLO SUPERIOR

e Administracién de sistemas in-
formaticos en rede

e Administracion e finanzas

e Asistencia a direccion. Dobre ti-
tulacién (dual intensivo)

¢ Mecatrdnica industrial (dual in-
tensivo)

OUTROS

¢ Secundaria Adultos

e Bacharelato Semipresencial

e Castelan e galego para migrantes

ATerra Cha é unha comarca acolledo-
ra gue sempre recofiece a valia de to-
das as persoas, e o |ES Lois Pefia Novo
potencia ese valor apoiandoos no seu
proxecto de vida. Nos ultimos anos a
porcentaxe de alumnado de orixe es-
tranxeiro foi en aumento, nutrindo a
comunidade educativa de riqueza.
Hai algun ciclo novo este ano?

Para o novo curso teremos o Ciclo
Superior de Asistencia a Direccién en
dual intensiva, ofrece a posibilidade
dunha dobre titulacién superior en
3 cursos combinada co Ciclo Superior
de Administracion e Finanzas.

Falase moito de absentismo ultima-
mente. Que medidas se poden to-
mar contra el?

Dende o noso centro intentamos fa-
cer seguimento do noso alumnado.
Cando se producen faltas frecuentes
intentamos contactar con eles e as
familias e apoialas na resolucién da
problematica. Cremos que a coordi-
nacién coas familias do alumnado é
fundamental.

CUCHILLAS
MUELLES
CORREAS

RODAMIENTOS

TRABAJANOS
LAS MEJORES

muﬂn

TIMKEN

AT

HERRAMIENTAS

i bl HERYY DUTY

TODAS LAS

QUE
NECESITAS

EN BREVE

RAPA DAS BESTAS. Vilapedre aco-
llerd o sabado 6 de xufio unha nova
edicidon da Rapa das Bestas, que se
organiza na finca Enxebreza. A xor-
nada dard comezo 4s 10.00 horas
coa baixada das bestas ata os curros.
As 10.30 horas tera lugar o prato
forte da xornada, a rapa das bestas.
Completarase o programa cunha co-
mida.

VINTALBA. Vilalba celebrara a cuarta
edicion deste mercado de segunda
man impulsado desde a Alcaldia e
a Concelleria de Feiras e Mercados,
que sera na Praza de Santa Maria o
domingo 7 de xufio en horario de
10:00 a 15:00 horas. A iniciativa con-
tou nas tres primeiras edicions unha
gran participacion e unha importan-
te afluencia de publico.

MOREDA. A localidade Vvilalbesa
de Moreda estd de festa esta fin
de semana na honra a San Andrés.
O sabado 6 a musica estara ao car-
go do grupo Los Adrianos, que fara
dobre sesion ao mediodia e 4 noite
en sesién verbena. Previamente terd
lugar a misa solemne e a procesion,
a partir das 13.30 horas. Pola noite
tamén estard a orquestra New York.
O domingo habera misa solemne &
mesma hora seguida de sesion ver-
mu co trio Rosel, que pora o punto
e final 4 celebracidn. A organizacion
lembra que o campo da festa estara
cuberto con carpa.

SANTABALLA. Celebrard 0 27 e 28 as
festas na honra a San Pedro come-
zando o sabado cunha misa solemne
4s 13.30 horas, seguida da procesion
e dunha sesién vermu amenizada
pola orquestra Limite. Pola noite
terd lugar unha gran verbena na que
actuaran as orquestras Limite e Cine-
ma. O domingo 28 continuardn os
festexos coa misa solemne as 13.30
horas e a posterior procesion. A con-
tinuacion celebrarase unha sesion
vermu longa co grupo Alba.

RYS

SESACAR

RECAMBIOS Y SUMINISTROS

Ria do Freixo, P-53
Pol. Ind. Sete Pontes
27800 Vilalba - Lugo

Tel.: 982 831 105 / 609 392 656
recambios@sasacar.com
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Un programa pioneiro
busca a xestion sostible
nas Fragas do Eume

A Xunta traballa no desenvolve-
mento dun programa pioneiro no
Parque Natural das Fragas do Eume
co obxectivo de incrementar a su-
perficie publica deste espazo —a
través de compra directa de par-
celas e doutras férmulas alternati-
vas— destinada a xestionala desde
unha perspectiva ambiental en que
prime a proteccion dos seus habi-
tats e a restauracion.

Cun investimento ata o momento
de 2 milléns de euros, o Consello
cofieceu os avances acadados des-
de a sUa posta en marcha no ano
2024, asi como o acordo pechado
recentemente e que permitira dar-
lle un pulo significativo ao progra-
ma grazas a cesion de 1.000 hecta-
reas de montes publicos dentro do
parque natural, que pasaran asi a

ser xestionados directamente pola
Conselleria de Medio Ambiente e
Cambio Climatico.

O Parque Natural das Fragas do
Eume constitie un dos espazos
naturais mais relevantes de Galicia
e do conxunto da rexion atlantica
europea debido & sua excepcio-
nal representatividade de bosque
autdctono caducifolio. De feito, o
seu ecosistema alberga unha gran
diversidade bioldxica e unha varie-
dade de habitats de interese co-
munitario que fan prioritaria a sua
conservacion desde un punto de
vista ambiental.

A xestion deste espazo protexido
viuse historicamente condicionada
pola fragmentacién da propiedade,
cunha importante presenza de te-
rreos de titularidade privada.

A Xunta de Galicia levou &s aulas galegas os valores da Unién Europea coa
celebracién da primeira edicién do Concurso de carteis do 9 de maio, unha
iniciativa para conmemorar o Dia de Europa. O primeiro premio desta cate-
goria foi para o cartel Un para todos e todos para un, elaborado polo alum-
nado do CEIP Plurilinglie Santa Maria.

O Advo

COMIDA PARA LEVAR
COMIDAS DE EMPRESA, GRUPOS...

Ven a probar os nosos cocidos

082 52 58 45 - 626 23 71 56

RESTAURANTE
PARRILLADA

O Adro, Lanzds 27816
VILALBA - LUGO

as pontes

Unha firma chinesa desenvolvera
un ‘hub’ automobilistico na zona

O Consello declarou Proxecto In-
dustrial Estratéxico (PIE) o desen-
volvemento inicial do complexo in-
dustrial da empresa de fabricacién
de vehiculos chinesa en Galicia. O
PIE inclte a posta en marcha dunha
zona industrial no porto exterior de
Ferrol, que suporia a creacion inicial
de 1.000 postos de traballo direc-
tos e doutros tantos indirectos, e
dun centro industrial e loxistico nas
Pontes que permitird a creacion de
300 empregos. “Vai ser o primeiro
proxecto industrial da multinacional
en Europa”, salientou o presidente
Rueda.

Na sua intervencidn, explicou que,
desde o primeiro momento no que
a empresa mostrou interese por Ga-
licia -outubro de 2025-, o Goberno
galego desenvolveu un intenso pro-
ceso de didlogo coa multinacional
para cofiecer as suas necesidades de
implantacién mediante reuniéns de
traballo que culminaron coa solicitu-
de formal de SAIC para iniciar a tra-
mitacion do que seria o seu primeiro
proxecto industrial en Europa. “Ce-
lebrdronse moitas reuniéns entre a
empresa e a Xunta”, indicou Rueda,
guen salientou que un dos motivos
polos que SAIC elixe Galicia “é a am-
pla tradicién, punteira, que temos
no sector da automocion, tanto na
fabricacion de vehiculos como de
compoiientes”.

Pola sua banda, a conselleira de
Economia e Industria, Maria Jesus
Lorenzana, destacou “a gran opor-
tunidade econdmica e industrial
para Ferrolterra” e o conxunto da co-
munidade, logo do compromiso da
compafifa chinesa de que gran parte
dos comporientes para os seus vehi-
culos “seran de fabricacion local”.
Lorenzana agradeceu o traballo des-

envolvido tanto polo Igape, a través
da Oficina Econdmica de Galicia,
como pola Secretaria Xeral de Indus-
tria e Desenvolvemento Enerxético,
en colaboracion cos responsables de
SAIC.

No relativo aos tramites realizados,
Lorenzana destacou que en marzo,
tras un intenso traballo, a Xunta de
Galicia considerou que o proxecto de
investimento presentado pola mul-
tinacional estaba “suficientemente
maduro” para ser remitido ao Go-
berno central, autoridade compe-
tente para autorizar o investimento
estranxeiro directo en Espafia, ante
0 que a compaiiia xa realizou a co-
rrespondente notificacion para a sua
aprobacion. Neste sentido, a conse-
lleira sinalou que a cooperacién foi
do madis alto nivel nas tres reunidns
de alto nivel celebradas en Madrid
con representantes da multinacional
e do Goberno central.

En relacion coas caracteristicas do
complexo industrial que se prevé
establecer en Galicia, a conselleira
precisou que se desenvolveria nun-
ha parte das instalaciéns do Porto
Exterior de Ferrol. Isto sen prexuizo

de que a intencién a medio e longo
prazo da firma chinesa seria con-
verter a comarca de Ferrolterra e As
Pontes nun hub industrial e loxistico,
no caso de que finalmente se ma-
terialice a totalidade do proxecto.
Este incluiria tecnoloxias avanzadas
de fabricacién e procesos clave, asi
como a producion local dunha eleva-
da proporcion de compofientes en
cumprimento da normativa obriga-
toria da Unién Europea. Procurarase
maximizar a subministracion local de
compofientes sempre que sexa eco-
nomicamente viable, ben mediante
fabricacidon propia nas instalaciéns
ou a través de provedores radicados
no territorio.

As novas empresas que se queiran
implantar na area de influencia des-
ta multinacional poderian facelo en
zonas da comarca, como a area em-
presarial de Mandia, cuxa tramita-
cidn iniciou xa a Xunta de Galicia, asi
como na zona industrial das Pontes.
A operacion supora a presenza en
Galicia do primeiro centro industrial
e loxistico desta firma na Unién Eu-
ropea, con Ferrol e As Pontes como
eixes principais do proxecto.

congtru for

Soncomientos, construccion
y ferreteria

Avdo. Terra Cha 112 - 114 = VILALBA (LUGO)

Teli: 982 511 200

SI5TALLO - COSPEITO

Telf: 987 520 133

Visita nuvestra nueva tiendo online:
www.construfervilalba.com
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Ultiman os traballos na rua
Andurinas e do camino de Aparral

O Concello encara a recta final das
obras de mellora da pavimentacién e
dos servizos na Rua Andurifias, unha
actuaciéon que tamén incluiu o tras-
lado da marquesifia 4 Ria Camelias.
O alcalde das Pontes, Valentin Gon-
zalez Formoso, visitou recentemente
os traballos para comprobar o avan-
ce dunha intervencion que supdn
un investimento de 223.349 euros,
financiado con cargo & Deputacién
da Corufia.

A actuacién permitiu a renovacion
integral da calzada e das beirarruas
deste viario co obxectivo de mellorar
a accesibilidade, a seguridade viaria
e a calidade urbana da contorna.
Para iso, unificouse a cota da rua e
definiuse un Unico sentido de circu-
lacion, habilitando ademais espazo
para estacionamento na marxe de-
reita en sentido da marcha.

As distintas zonas de circulacién dife-
rencidaronse mediante o uso de pavi-
mentos especificos, empregandose
baldosa de formigdn prefabricado
nas bandas laterais destinadas ao
transito peonil e lastras de formigén
na calzada central reservada ao trafi-
co rodado.

Tamén remataron as obras de me-
llora do pavimento no camifio que
une os lugares de Cabeza dos For-
nos e Casas Ermas, na parroquia
de Aparral, unha actuacion incluida
nos plans municipais de mellora de
infraestruturas rurais desenvolvidos
ao longo deste ano e financiada con
cargo a Deputacién da Corufia.

A actuacion contou cun investimen-
to total de 60.164,08 euros e permi-
tiu renovar a capa de rodaxe dun via-
rio municipal de aproximadamente
900 metros de lonxitude e un ancho
medio de 4,20 metros, empregado
diariamente tanto por vecifianza
como por explotaciéns agricolas e
gandeiras da zona.

Os traballos executados deron con-

CUIDAMOS EL
BIENESTAR
ANIMAL

CUCHILLA
MAIZ

tinuidade a intervencions realizadas
anteriormente neste mesmo contor-
no, co obxectivo de completar a me-
llora dun eixo de comunicacién im-
portante entre parroquias e garantir
unhas condicidns de circulacion mais
seguras e confortables.

RUA CASILLAS. Por outra banda,
inicidronse as obras de mellora da
rda Casilla (fase 2), unha actuacion
integral cun orzamento de 205.000
euros, financiada con cargo 4 Depu-
tacion da Coruiia, destinada a opti-
mizar a pavimentacién peonil, reno-
var as redes de alumeado e recollida
de pluviais e mellorar a seguridade e
a accesibilidade do viario.

O dmbito de actuacién abrangue o
tramo que vai desde o cruce coa rua
Eduardo Pondal, na marxe dereita, e
desde a estacion de servizo, na mar-
xe esquerda, ata a confluencia coa
avenida das Veigas.

O proxecto contempla a demolicién
das beirarrias existentes e a exe-
cuciéon dunha nova pavimentacion
en formigdn coloreado, cun ancho
minimo de 1,80 metros e un ancho
medio de 2,40 metros, adaptada a
criterios de accesibilidade universal,
con sinalizacién tactil e visual en zo-
nas de risco ou cambios de nivel.

AVENIDA DE LUGO. Foi adxudicada
a obra de mellora de pavimentos e

CORBAR

ENCAMADORA DE CUBICULOS
OE 0.Fm’, Tm™ .7 m" ¥ 2 1m"
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servizos na Avenida de Lugo, entre
0s numeros 1 e 19”, con cargo ao
POS da Deputaciéon da Coruiia, cun
orzamento de 207.862,90 euros.

A actuacidn permitird avanzar na hu-
manizacion dunha das principais vias
de acceso ao centro urbano, mello-
rando a accesibilidade, a seguridade
viaria e a calidade dos espazos publi-
€os nun tramo estratéxico da Aveni-
da de Lugo.

O proxecto contempla a eliminacion
do desnivel existente entre a calza-
da e as beirarruas, favorecendo a
accesibilidade universal, asi como a
renovacion dos pavimentos tanto na
zona de circulacién como nas beira-
rrias e dreas de aparcamento. Nos
pasos de pedns instalarase pavimen-
to tactil adaptado para persoas con
discapacidade visual.

No ambito das infraestruturas, a
obra inclUe a separacién da rede de
augas pluviais da rede de saneamen-
to, coa execucion dun novo colector
de pluviais e a renovacion da rede de
saneamento nos tramos necesarios,
mellorando a eficiencia e o funciona-
mento dos servizos municipais.
Tamén se actuara sobre o alumeado
publico, recolocando os farois exis-
tentes, reforzando a iluminacion nos
pasos de pedns e incorporando nova
iluminacién LED de alta eficiencia, asi
como sinalizacién luminosa para au-
mentar a seguridade viaria.

V/ Al

MAGHL N ARLA

TRITURADORAS SERRAT AGHICOLAS,
FORESTALES, BIOMASA ..

INNOVACION,
COMPROMISO
Y GARANTIA

O Congreso apoia que a
cheminea da central sexa
patrimonio industrial

A Comisién de Cultura do Congreso
aprobou unha iniciativa para ins-
tar ao Goberno central a incluir a
cheminea da antiga central térmica
no catdlogo estatal de patrimonio
industrial do Ministerio de Cultura.
A proposta, presentada por Sumar,
contou co apoio da maioria dos gru-
pos parlamentarios, mentres Vox
votou en contra e o PNV optou pola
abstencion.

Durante o debate, o deputado de
Sumar Manuel Lago defendeu que
a antiga central non representa so
unha infraestrutura industrial, senén
tamén unha parte esencial da me-
moria colectiva e obreira das Pon-
tes. Segundo sinalou, a transicién
enerxética debe respectar tamén a
historia e a identidade das comarcas
afectadas polo peche das industrias.
A iniciativa aposta por conservar
este simbolo industrial e explorar
novos usos ligados & investigacion,
4 innovaciéon ou & educacion am-
biental. Desde o PSOE, a deputada
Montserrat Garcia lembrou que a
Xunta xa retomou os tramites para
declarar a cheminea Ben de Intere-
se Cultural, destacando o seu valor
histérico, econémico e social para
Galicia.

Os socialistas advertiron ademais da
importancia de preservar este tipo

MADUINAS ¥

jCONSULTANDS SIN
COMPROMISO!

de patrimonio industrial, lembrando
que durante décadas desapareceron
numerosas infraestruturas sen va-
lorar o seu potencial cultural ou tu-
ristico, ao contrario do que ocorreu
noutros paises europeos.

Pola siia banda, o PP presentou unha
emenda na que reclamaba unha
nova Lei de Patrimonio Cultural que
inclia de maneira especifica o patri-
monio industrial. Os populares con-
sideran que a simple inclusién nun
catdlogo estatal non garante unha
proteccién real da infraestrutura e
defenden avanzar nun marco legal
mais sélido.

CARBONS. Os traballos de demoli-
cién do antigo parque de carbdns da
central térmica das Pontes chegaron
ao seu final tras o derrubamento das
ultimas estruturas que permanecian
en pé. Con esta actuacion desapare-
ce unha das infraestruturas indus-
triais mais emblematicas do comple-
X0 pontés.

A instalacién, considerada durante
anos unha das superficies cubertas
sen columnas mais grandes de Eu-
ropa, formou parte da paisaxe indus-
trial e da historia recente do munici-
pio. O proceso de desmontaxe puxo
fin a unha estrutura ligada durante
décadas a actividade da térmica.

RODILLOS AGRICOLAS ARFASTRADOS

AUTONIVELANTES
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BIBLIOTECA. A sala infantil da Bi-
blioteca Municipal Enrique River
Rouco volve abrir as stas portas
cun horario reducido, despois do
peche temporal que se viu obrigada
a aplicar debido a diversos compor-
tamentos incivicos que impedian
o correcto funcionamento deste
espazo. O servizo estara dispofiible
de luns a venres entre as 17.30 e as
19.00 horas, permitindo de novo
gue os mais pequenos poidan go-
zar dun lugar destinado 3 lectura.

MERENDAS. O 13 de xullo celebra-
rase unha nova edicién da Romaria
das Merendas. A programacion
arrancara as 13:00 horas cunha
exposicion de coches antigos e coa
sesion vermu, na que participaran
a Escola Municipal das Pontes, No
Combaro da Casa e Troula do Or-
tegal. As 15:00 horas abriranse as
tradicionais merendas populares
e, a partir das 16:00 horas, desen-
volveranse xogos populares para
a rapazada da man de Picariiios e,
media hora despois, celebrarase un
obradoiro de iniciacion ao baile tra-
dicional aberto a todos os publicos.
Entre as 18:00 e as 23:00 horas tera
lugar a Foliada Estelar, que contara
cun concurso de agarrados e coa
participacion de agrupacions como
Aqui e Al3, de Outes e Lousame;
Trio Prata, de Ames e Teo; Os Cha-
ranghaitos, de Forcarei; As Ferrifias,
do Vicedo; Os da Cochera, de Vigo;
Gamelas e Andurifias, de Espasan-
te; e The Westering Sun, formacién
vinculada a Escocia e Galiza.

MARCHA SOLIDARIA. As Pontes
celebrard o 7 de xufio, 4s 11:00
horas, unha nova edicién da andai-
na solidaria As Pontes en marcha
contra o cancro. A andaina contara
cun percorrido aproximado de 4,5
quilémetros polas ruas do nucleo
urbano, cun itinerario circular con
saida e chegada no Concello. Trata-
se dunha actividade non competiti-
va e aberta a todas as idades, con-
cibida como un espazo de encontro
e convivencia arredor dunha causa
comun. O prezo da inscricién é de
8 euros para persoas adultas e 5
euros para menores de 12 anos, in-
cluindo en ambos casos unha cami-
seta e un dorsal solidario como aga-
sallo conmemorativo da iniciativa.

AS PONTES ECUESTRE. Regresara
a localidade o sabado 6 de xufio,
nha cita que sitla ao municipio no
calendario galego da hipica. En ape-
nas catro anos, o evento hipico ten-
se consolidado xa no calendario au-
tondmico, coa vocacion de ampliar
horizontes ano tras ano, medrando
non sé en xinetes e amazonas par-
ticipantes sendn tamén en publico
disposto a desfrutar da emocion
da competicién, e tamén, dunha
contorna natural espectacular. Pre-
cisamente, Federico Pérez Lago. O
certame volvera acoller o Concur-
so de Saltos Territorial, de caracter
autondmico, e con 4 probas sobre
alturas de 0,30, 0,50, 0,80 e 1,00 m,
e unha das probas do Campionato
Galego de Andadura, con gran tra-
dicién na contorna.
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O Concello firma o convenio anual
de apoio a Cohempo e Seara

O pleno aprobou o convenio de cola-
boracién coa Asociacion de Comer-
ciantes, Hostaleiros e Empresarios
Ponteses (Cohempo) para o desen-
volvemento de campafias e activi-
dades de dinamizacién econdémica
durante o ano 2026.

0 acordo, asinado entre a concellei-
ra delegada da Area de Axenda Ur-
bana, Turismo, Deporte e Promocion
Econdmica, Elena Lépez Seco, e a
presidenta de Cohempo, Montserrat
Gastelu Ferndndez, ten como princi-
pal obxectivo apoiar o tecido comer-
cial, hostaleiro e empresarial local a
través de accions de promocion, for-
macién e dinamizacion.

O Concello destinara a este convenio
unha achega de 35.000 euros para
financiar campafiias de dinamizacion
comercial, acciéns formativas e gas-
tos xerais da asociacién.

Entre as actuacions incluidas no con-
venio destacan a posta en marcha de
campafias de promocion e dinami-
zacion para as empresas asociadas,
iniciativas destinadas & formacion
do sector comercial e hostaleiro, asi
COMo 0 apoio aos gastos xerais nece-
sarios para o funcionamento diario
da entidade.

A concelleira Elena Lopez Seco su-
blifou a importancia do traballo
que desenvolve Cohempo e o papel
clave do comercio e da hostaleria
na vida econdémica e social do mu-
nicipio. “Cohempo desempefia un

papel fundamental na dinamizacién
econdémica e social das Pontes, ac-
tuando como nexo de unién entre
0 comercio, a hostaleria e o tecido
empresarial local. O traballo que
desenvolve ao longo de todo o ano
contrible a impulsar campafias de
promocidn, atraer actividade e forta-
lecer un sector que resulta esencial
para xerar emprego, crear vida nas
rdas e manter un municipio activo e
dindmico”, sinalou Elena Lopez Seco.
A edil tamén destacou que “o Con-
cello das Pontes continua apostando
polo comercio, a hostaleria e o teci-
do empresarial local como motores
fundamentais da economia e da vida
social do municipio. A través deste
convenio con Cohempo seguimos
apoiando campafias de dinamiza-
cién, accions formativas e iniciativas
que contribdan a fortalecer e im-
pulsar a actividade econdmica nas
Pontes”.

SEARA. Tamén se aprobou o con-
venio de colaboracién coa Asocia-
cion de Empresarios SEARA para o
desenvolvemento de programas de
asesoramento empresarial, apoio
ao emprendemento e dinamizacién
do tecido econdmico local durante o
ano 2026.

O acordo, asinado entre a concellei-
ra delegada da Area de Industria,
Emprego, Seguridade e Atencion
Cidada, Ana Pena Purrifios, e o pre-

sidente da Asociacion de Empresa-
rios SEARA, José Castro Romero, ten
como principal obxectivo apoiar as
persoas emprendedoras, 4s pemes e
ao tecido empresarial local a través
de servizos de asesoramento, ac-
cions de promocidn e actividades de
dinamizacién econdmica.

O Concello das Pontes destinara
a este convenio unha achega de
31.000 euros para financiar o pro-
grama de asesoramento a empren-
dedores e consolidacién de proxec-
tos empresariais, as actividades da
Rede de Autdonomas e Empresarias,
servizos de consultoria sobre axudas
e subvencidns, accions de promo-
ciéon e publicidade da asociacion,
gastos xerais e investimentos.

Entre as actuacions incluidas no con-
venio destaca o desenvolvemento
de programas de asistencia técnica a
persoas emprendedoras e empresas
locais, iniciativas de apoio ao em-
prendemento feminino a través da
Rede de Autdonomas e Empresarias,
servizos de asesoramento financeiro
e sobre subvencions, asi como ac-
tuaciéns de mellora das instalaciéns
da entidade mediante a instalacion
dun novo sistema de iluminacion efi-
ciente con tecnoloxia LED e control
automatico.

Ambolos dous convenio teran vixen-
cia ata o0 31 de decembro de 2026 e
permitirdn continuar desenvolven-
do accidns de impulso econémico.

Avenida de Outeiro de Rei, 57 - Castro Ribeiras de Lea.
Teléfono: 982 330 465



TERRACHAXA

xuno 2026 9

“Oblea achégase ao folk horror e suspense
gotico, sen abandonar o contexto historico”

O pontés X.M. Ferro Formoso promociona esta tempada a novela que da continuidade a ‘Terror Mortis’

Falenos un pouco de ‘Oblea’? Enten-
démola como unha continuacién
de ‘Terror Mortis’?

Oblea é unha novela de intriga histori-
ca ambientada novamente na Galicia
de finais do século XIX, pero cun ton
algo mais escuro e simbdlico ca Terror
Mortis. Volven aparecer o doutor Al-
fonso Neira Lafontaine e o subtenen-
te Anselmo Pifieiro, mais a historia
pode lerse perfectamente de maneira
independente. Hai referencias e con-
tinuidade narrativa, pero tamén unha
nova investigacion, novos personaxes
e unha atmosfera diferente. Nesta
ocasion a trama mergullase mais no
mundo das lendas, das supersticions
e dos segredos familiares.

Habera paisaxes e personaxes coiie-
cidas?

Nesta ocasion a trama desenvolvese
en diferentes lugares das Fragas do
Eume e da comarca eumesa. O rio
Eume ten un peso moi importante na
novela, facendo de fio condutor sim-
bélico. Tamén reaparecen personaxes
xa cofecidos polos lectores de Terror
Mortis, como Lafontaine, Pifieiro ou
Clara, pero evolucionados, cunha
relacién mais profunda e complexa
entre eles.

Que parecidos ou diferenzas se ato-
pan coa precedente?

As duias novelas comparten a mestura
de investigacion criminal, documen-
tacion histdrica e imaxinario galego.
A diferenza principal é que Oblea ten
un ritmo mais pausado e atmosférico,
madis centrado na tensién psicoldxi-
ca e no misterio ancestral. Se Terror
Mortis era mais unha novela de inves-
tigacion forense clasica, Oblea aché-
gase por momentos ao folk horror e
a0 suspense gotico, sen abandonar
nunca o contexto histérico galego.
Canto tardou en escribila?

EXCLUSIVIDAD para 1z SALUD e 1 SONRI

A novela escribina fundamentalmen-
te durante o veran do ano pasado,
ainda que en realidade non parei de
escribir dende que rematei Terror
Mortis. Dalgunha maneira, unha
novela levoume a outra de forma
bastante natural. Ademais da propia
escritura, houbo tamén un importan-
te traballo de documentacion histo-
rica, lectura e visitas aos lugares que
aparecen na historia. Gustame moito
construir escenarios reais e intentar
que o lector sinta que esta camifiando
por eses espazos.

Polo de agora onde foi presentada e
cal sera o seguinte paso?

A novela foi presentada en espazos
moi especiais e moi vinculados emo-
cionalmente ao meu traballo como
documentalista e técnico en xestion
do patrimonio cultural, como o Mos-
teiro de San Xoan de Caaveiro, o Mu-
seo Etnografico Monte Caxado das
Pontes ou a Biblioteca Municipal Rive-
ra Rouco. O seguinte paso é continuar
facendo presentacions, intentando
levar a novela féra do dmbito local e
seguir ampliando lectores.

Xa estamos pensando na seguinte?
Si. Xa estou traballando en novos
proxectos. Alglns contindan o uni-
verso de Lafontaine e Pifieiro e ou-
tros exploran rexistros distintos, pero
sempre mantendo ese interese pola
historia, a memoria, o misterio e a
paisaxe galega.

Como e por que deu o paso para es-
cribir?

Levo escribindo practicamente toda a
vida, ainda que durante moitos anos
escribin sobre todo informes, artigos,
proxectos ou textos relacionados co
patrimonio cultural. A narrativa sem-
pre estaba ai, e finalmente decidinme
a dar o paso definitivo. Supoiio que
chegou un momento no que sentin

Especialistas centrados en:

Qa2 22 58 T0 « 659 44 0513
infe@ortodanciafligueiras.es

nfantil v ad

00

& 13, Local 1. 27002 Lugo

as, e5q. Ry Can

as e Fro

a necesidade de converter todas esas
historias, lendas, lugares e obsesiéns
persoais en literatura.

Que é o que mais lle gusta e o que
menos da sua faceta de escritor?

O gue mais me gusta probablemente
sexa todo o proceso previo a propia
escritura: a documentacion, a inves-
tigacién histdrica e a construcién do
guidn. Gustame moito mergullarme
nos lugares, nas lendas, nos docu-
mentos e ir armando pouco a pouco
a arquitectura da historia antes de
comezar a escribila. Tamén desfruto
especialmente dos clubs de lectura,
porque me permiten conectar cos
lectores despois de teren lido a nove-
la. Iso abre unha dimensidon comple-
tamente nova, xa que escoitar as suas
interpretacions, reacciéns ou teorias
axudame tamén a seguir construindo
novas historias e a traballar na evolu-
cion dos personaxes. O que menos,
seguramente, é a parte mais meca-
nica do proceso, como as correccions
e a edicion. E as presentaciéns non
€ gue non me gusten, pero as veces
sintome un pouco limitado porque
non podo falar libremente de deter-
minados aspectos da novela para non
facer spoilers... (ri).

jOrtodoncia
todos los dias!

200 A0 h

Lunes, mcoles y jusves

Martes y vsmeEs 00 & 100 h

Como se definiria como escritor?
Creo que son un escritor moi vin-
culado ao territorio, 8 memoria e a
atmosfera. Interésame moito a idea
de utilizar Galicia non sé como esce-
nario, sendn case como un personaxe
mais. Tamén intento combinar o rigor
documental coa intriga e coa emo-
cién narrativa.

Dedicase 4 escritura plenamente ou
combina cun apartado laboral dife-
rente?

Compaxino a escritura coa mina
actividade profesional vinculada a
documentacion, a xestion cultural e
ao patrimonio. En realidade, ambos
mundos aliméntanse mutuamente,
porgue moitas das historias, espazos
ou temas sobre os que escribo nacen
precisamente dese contacto constan-
te coa memoria e co patrimonio cul-
tural galego.

Escribe baixo o seudénimo. Por que
ese nome, ten algun significado?

Si. Asino X M Ferro Formoso, un pseu-
ddnimo construido desde os apelidos
das mifias avoas. Era unha maneira
de renderlles homenaxe e tamén de
crear unha identidade literaria propia
moi ligada ds mifias raices familiares e
ao territorio do que procedo.

O lago logra por sexto
ano consecutivo a
bandeira azul

O Concello vén de conseguir, por sex-
to ano consecutivo, a Bandeira Azul
para a praia do lago, un galardén que
concede anualmente dende 1987
a Fundacion para a Educacién Am-
biental as praias e portos que cum-
pren estritos criterios de calidade
ambiental, seguridade, accesibilida-
de e excelencia nos servizos.

A obtencidn deste distintivo volve
situar ao lago das Pontes como un
referente turistico e ambiental en
Galicia, recofiecendo o traballo con-
tinuo realizado para garantir unhas
instalacions de maxima calidade
tanto para a vecifianza como para as
persoas visitantes.

A Bandeira Azul avalia aspectos
como a calidade da auga, a xestion
ambiental, a accesibilidade, a segu-
ridade, os servizos de salvamento
e socorrismo ou a informaciéon am-
biental, entre outros criterios.

A concelleira de Turismo, Elena L6-
pez, destacou que “revalidar por sex-
to ano consecutivo a Bandeira Azul
€ unha enorme satisfaccion para As
Pontes porque supdn o recofiece-
mento ao esforzo e ao traballo que
se realiza durante todo o ano para
manter este espazo nas mellores
condiciéns”.

Ldpez sinalou que “este distintivo é
unha garantia da excelente calidade
das augas e dos servizos da praia do
lago, pero tamén unha mostra do
compromiso do Concello coa sus-
tentabilidade, coa conservacién am-
biental e cun modelo de turismo res-
ponsable e respectuoso co entorno”.
A concelleira lembrou ademais que,
cando As Pontes presentou por pri-
meira vez a candidatura, “o obxecti-
vo era darlle garantias a cidadania e
4s persoas visitantes de que a praia
do lago cumpria con todas as esixen-
cias turisticas, ambientais e de segu-
ridade. Seis anos despois, este reco-
fiecemento consolidado demostra
que imos polo bo camifio”.
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Friol recibiu 17 axudas
para mellorar a imaxe
exterior de vivendas

&

-

A Xunta de Galicia concedera este
ano un total de 690 axudas por un
importe global de 2 milléns de eu-
ros para apoiar a propietarios parti-
culares na execucion de pequenas
obras que repercutan de forma
positiva na imaxe exterior dos seus
inmobles, traballos de revestimen-
to sobre muros de peche ou inter-
venciéns para eliminar elementos
adxacentes que polo seu deterioro
poidan causar algun tipo de impac-
to visual sobre o entorno.

Durante a visita que realizou a unha
propiedade en Friol reformada nos
ultimos anos grazas ao apoio desta
lifia de incentivos, a conselleira de
Medio Ambiente e Cambio Climati-
co, Angeles Vdzquez, puxo en valor
o0 éxito das axudas destinadas a co-
rreccion de impactos paisaxisticos
desde a sua primeira convocatoria,
en 2021. De feito, incidiu en que

nestes seis anos se concederon xa
preto de 9 milléns de euros a tra-
vés destas achegas que permitiron
levar a cabo un total de 3.208 ac-
tuaciéns en Galicia, propiciando
asi que a cultura do fermosismo
chegue a 288 municipios galegos (o
92% do total).

En total, a conselleira explicou que
sé no concello de Friol o seu de-
partamento concedeu 17 subven-
ciéns a outros tantos particulares,
un dato que o converte no segun-
do municipio de Galicia con mais
achegas no marco da actual convo-
catoria.

A responsable autondémica lem-
brou que a achega da Xunta, cun
limite de 3.000 euros por axuda, s6
cobre ata o 70% do custo subven-
cionable das actuacions polo que o
investimento mobilizado unha vez
se executen serd maior.

Renovaran once quildmetros da
LU-P-2106 ao seu paso pola vila

A Xunta de Goberno da Deputacién
aprobou novos investimentos por
un importe de preto de 1 millén de
euros para mellorar un total de once
estradas provinciais que discorren
polas comarcas da Marifia, Lugo e Ri-
beira Sacra. “Esta inversion permitira
seguir avanzando na mellora da rede
viaria provincial en concellos como
Ribadeo, Foz, Ourol, Ribas de Sil e
Friol”, asi 0 avanzou a voceira Socia-
lista do Goberno, Pilar Garcia Porto.

En Friol, investirase 275.000 euros na
mellora da LU-P-2106, nun tramo de
case once quilémetros que conecta

0 municipio co lugar de Lousada polo
de Cimadevila, co que a estrada que-
dard practicamente renovada. Os
traballos incluirdn a reapertura de
cunetas, reparacion de danos, repa-
vimentacidn e reposicidn da sinaliza-
cion vertical.

“Estes novos investimentos demos-
tran o noso compromiso coa mellora
da rede viaria provincial. Traballamos
en todas as estradas sen diferenzas
politicas, atendendo unicamente as
necesidades reais de conservacion,
seguridade e mobilidade de cada
municipio”, sinalou.
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Remata a obra de pavimentacion
de varios accesos a nucleos rurais

O Concello de Friol vén de rematar
recentemente as obras correspon-
dentes ao proxecto de pavimen-
tacién de accesos a varios nucleos
rurais do municipio, actuacion finan-
ciada con cargo ao Plan Provincial
Unico de Cooperacién cos Concellos
da Deputacion de Lugo, cun investi-
mento total de case 170.000 euros.
Os traballos realizados permitiron
mellorar o estado de diferentes
vias municipais que dan acceso aos
nucleos de Castorres, Casanova, O
Foxo, Corteporcos, Macedo, A He-
dreira, Torre, Carballal, O Rebolo e
Toddn, beneficiando asi a varias pa-
rroquias e a unha parte importante
da vecifianza do concello.

Este proxecto supdn unha actuacion
de grande relevancia para Friol, xa
que permite continuar coa mellora
e mantemento dos camifios muni-
cipais, fundamentais para garantir
unhas comunicacidns seguras e axei-
tadas no rural.

As vias obxecto da actuacion presen-

s

taban un importante deterioro debi-
do as condicidns habituais do trafico,
ao paso de magquinaria agricola e fo-
restal, as condiciéns meteoroldxicas
e ao paso do tempo, dificultando a
circulacién nalgunhas zonas. Por este
motivo, executaronse actuacions en-
camifiadas a reparar as deficiencias
existentes e previr futuros danos.

Ademais da renovacidn da pavimen-
tacion, tamén se realizaron labores
de limpeza de cunetas para facilitar

Adxudican a renovacion
de dous parques infantis

O Concello vén de adxudicar @ em-
presa Calfensa S.L. o proxecto de
renovacion integral dos parques
infantis situados no Parque Rosalia
de Castro e no Parque Félix Rodri-
guez de la Fuente, dous espazos de
referencia para o lecer familiar no
centro do municipio.

O proxecto conta cun orzamento to-
tal de 165.140,97 €, dos cales a Xun-
ta de Galicia financia 148.626,87 €,
sendo a contia restante asumida
con fondos propios do Concello
de Friol. A actuacion foi adxudica-
da por un importe de 139.131 € e
contara cun prazo de execucion de
dous meses e medio.

A intervencién permitirda acometer
unha mellora integral de ambas ins-
talaciéns co obxectivo de modernizar
0s espazos, incrementar a seguridade
e garantir a accesibilidade universal.
Os traballos previstos inclien a subs-
titucion do pavimento actual por un
chan continuo de caucho, que me-
llora a absorcion de impactos e redu-
ce o risco de lesidns. Tamén se insta-

Transtormaciones agrarias
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lardn novos xogos infantis fabricados
con materiais resistentes e sostibles,
adaptados a distintas idades e con
opcions inclusivas.

Ademais, eliminaranse barreiras ar-
quitectonicas para facilitar o acceso
a menores con mobilidade reduci-
da, rehabilitarase o mobiliario ur-
bano e habilitaranse novas zonas de
sombra mediante a plantacién de
arbores autdctonas e a instalacién
de pérgolas.

O alcalde de Friol, José Angel San-
tos, destacou que “esta actuacion
representa un avance significativo
na mellora dos espazos publicos
municipais, mediante a creacién
de areas de xogo mais seguras, mo-
dernas e inclusivas, orientadas ao
benestar das familias e da infancia”.
Asi mesmo, sinalou que “a renova-
cion destes parques responde ao
firme compromiso do goberno local
coa mellora da calidade de vida da
vecifianza e coa promocion de es-
pazos plenamente accesibles para
toda a cidadania”.

Crones e monies
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a correcta circulacién das augas de
escorrentia, asi como a colocacion
de pasos salvacunetas, contribuindo
asi a unha mellor conservacion das
vias e a unha maior seguridade para
0S usuarios.

Desde o Concello destacan que es-
tas actuaciéns permitiran mellorar
0s accesos por estas vias, facilitando
os desprazamentos diarios tanto dos
habitantes do municipio como da
poboacion en xeral.

Celebrarase a noite
de San Xoan cunha
gran cea o dia 23

A Asociacién Cultural Santa Isabel
organiza unha nova celebracién da
noite de San Xoan en Friol, que tera
lugar o vindeiro 23 de xufio a partir
das 21.30 horas no Mercado Gandei-
ro da localidade.

A cita contard cunha cea popular
previa a tradicional fogata, na que
os asistentes poderan degustar sar-
difias, churrasco, liscos, chourizos,
bebida e sobremesa. O prezo sera de
20 euros para as persoas socias da
entidade organizadora e de 25 euros
para as non socias.

A organizacién anima & vecifianza
a participar nunha das noites mais
emblemadticas do calendario festivo
galego, na que non faltardn a musica,
a diversion e a tradicional queimada
para acompaniar a celebracion.

As persoas interesadas en asistir
deberan inscribirse antes do 20 de
xufio a través dos teléfonos habilita-
dos pola organizacion. A actividade
busca reunir a vecifios e visitantes
arredor das tradiciéns propias do
San Xoan, nun ambiente festivo e de
convivencia.

%—

SERMVIDIDS  AGROFORESTALES

SECANE
Y




TERRACHAXA

xufio 2026 11

Presentan as lll Olimpiadas Rurais
de Galicia, que seran a final de mes

Friol volverd situarse este veran no
centro do deporte tradicional e da
cultura popular galega coa celebra-
cion das Il Olimpiadas Rurais de
Galicia, que terdn lugar os proximos
26, 27 e 28 de xufio e que se conso-
lidan xa como unha das citas ludico-
deportivas mais destacadas do rural
galego.

A programacién arrancara o venres
26 de xufio coa gala inaugural e o
tradicional desfile dos equipos par-
ticipantes polas ruas da vila ata a
Praza Anddn Cebreiro, que volvera
ser o epicentro principal das activi-
dades. Neste espazo realizarase a
presentacion oficial dos equipos e
disputaranse as primeiras probas da
competicion.

Nesta edicidn participaran 20 equi-
pos integrados por 20 persoas maio-
res de 16 anos, que competirdn
durante toda a fin de semana en di-
ferentes xogos tradicionais nos que
se pofieran a proba a forza, o equi-
librio, a habilidade e a destreza dos
participantes.

Entre as probas mais destacadas
manteranse algunhas das mais po-
pulares e espectaculares de anos
anteriores, como a cucafa, a cesta
Va, 0S zancos, as cintas, a carreira de
sacos, a piola, a carreira de lazos, a
billarda, a chave de Ferrol, a carrei-
ra de carretilla, a comba, o tiro da
corda, o lanzamento de adoquin ou

BEFORTE HOSICK
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a cadeira da raifia. Ademais, a orga-
nizacién avanzou que habera novas
actividades e sorpresas que se iran
cofiecendo nas proximas semanas.

AS NOVIDADES. Unha das novida-
des anunciadas polo alcalde, José
Angel Santos, sera a invitacién ao
xantar do domingo para os 400 par-
ticipantes desta terceira edicion, re-
forzando asi o espirito de conviven-
Cia que caracteriza o evento.

Precisamente, a gastronomia volve-
rd ter un papel protagonista durante
toda a fin de semana. Nas mafias do
sdbado e do domingo celebraranse
almorzos con produtos tipicos da
comarca, mentres que os xantares
populares reunirdn participantes e
visitantes nun ambiente festivo e de
irmandade. O evento servird tamén

&

para promocionar alguns dos produ-
tos mais representativos de Friol e
da sua contorna.

A musica e a animacion seran outro
dos grandes atractivos das Olimpia-
das Rurais. A organizacién prepara
unha intensa programacion musical
con concertos, charangas, DJs e ac-
tividades para todos os publicos ao
longo das tres xornadas. O venres
pola noite actuardn LouBand e DJ
Cosme; o sabado ao mediodia sera
a quenda da Charanga ChisPum e
xa pola noite subirdn ao escenario
A Banda da Balbina e Los Alcantara.
0O domingo, durante a sesion vermdu,
actuard a Charanga Bamboleo e, a
partir das 18.00 horas, La Indirigi-
ble serd a encargada de pechar ofi-
cialmente esta terceira edicién das
Olimpiadas Rurais de Galicia.

Luz verde para o orzamento, que
acada os 5,9 millons de euros

O Concello de Friol contara en
2026 cun orzamento histérico de
5.925.000 euros, consolidando a
tendencia ascendente dos ultimos
anos. As contas municipais supofien
un incremento de 1,66 milléns de
euros respecto ao exercicio 2023 e
de mais de 610.000 euros en rela-
cién co ano 2025, reflectindo unha
planificacion responsable e unha
xestion eficaz dos recursos publicos.
Neste sentido, o asentamento de
empresas e o impulso da activida-
de econdmica estan contribuindo a
frear a perda de habitantes e atraer
novos vecinos, un factor clave para
asegurar o futuro do municipio.

O capitulo de gasto corrente supera
0s 3,1 milléns de euros, representan-
do 0 52,48% do total do orzamento.
Esta partida permitira reforzar servi-
Z0S esenciais como o mantemento
de vias publicas, o abastecemento
de auga e saneamento, a recollida
e tratamento de residuos, a limpeza
viaria, o alumeado publico e o coida-
do de parques e xardins.

Entre as actuacidns previstas desta-
ca tamén a renovacion de parques

infantis, cun investimento superior
aos 148.000 euros.

As politicas sociais contindan sendo
unha prioridade para o Concello,
cunha dotacién superior aos 1,15
milléns de euros, arredor do 20 %
do orzamento municipal. Boa parte
destes recursos destinanse ao Ser-
vizo de Axuda no Fogar, que atende
actualmente a mais dun cento de
familias do municipio.

Do mesmo xeito, o Concello reforza
0 seu compromiso coa educacion,
a cultura e o deporte, destinando
preto dun millén de euros ao desen-
volvemento de actividades, eventos
e servizos fundamentais para a vida

social e comunitaria.

As subvencidns directas incluidas
no orzamento superan os 150.000
euros e contemplan axudas a nata-
lidade, apoio ao tecido asociativo
cultural e deportivo, asi como cola-
boracién con colectivos sociais e per-
soas en risco de exclusion. Entre es-
tas achegas incliense tamén lifias de
apoio a entidades que traballan con
familiares de enfermos de Alzheimer
e outros colectivos vulnerables.

O capitulo de investimentos supera
os 1,1 milléns de euros e céntrase
principalmente na mellora de in-
fraestruturas viarias, o desenvolve-
mento rural, os equipamentos pu-
blicos, as instalacions deportivas e os
servizos ambientais.

O Goberno local sublifia a significa-
tiva reducion das obrigas pendentes
recollidas no Plan Econdmico Fi-
nanceiro, acadada sen incrementar
a presion fiscal sobre a cidadania.

O executivo municipal sinala que,
tendo en conta as modificaciéns de
crédito xa executadas, o orzamento
real do Concello supera xa actual-
mente os 6,1 milléns de euros.

JRoca
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Gatelle, Guilirk
Cosa | 5 Dorm | | Bofio | 230 m?
Vivianda heal relesmada ecientermente, sabo un d&pundur\-:iu de b
planio bojo. Dispone de cocing, cinco hobilociones, un bofio v ko zona
sin acondicionar, Terrenc de vros 1, 100 m?, un garaje de 3% m* y un
almacén de 115 m?,

1 50, 0 E

€/ Bispo Roveo Varela, Villalba

Piso | 4 Dorm | 2 Badc | 120 m? 100.000 €
Ceten de ko zona escolor, piao primees, sin oscenser, de cuatro
d:mhim.ld:.bnﬂn.mln,uﬁu.hﬂﬂrmimh’umﬂdmﬂh.
Se venda i omusbiodo. Tambéen w6 vende con ol piso o bajo
del ediicio de 117 o', destinado o gorojes, por 100,000 swos més,

Awenida da Terra Cha, Villalba

Terrenc Urbana | 800 m? 137 00 E
Sclor de 800 m® con 16 mebros de lochada, Edficabilidod de bajo v
cugine plankas mde dica, El solor lambién da a lo calle que pasa pes
detras, b colls Mondoheda

C/ Conds Pallares, Villalba
Edificio | 330 m* 150,000 €
Se vende edificio compuesto por bajo y des plartos. El bajo estd destinade
a gara pora al mencs cuoto vehiculos, El primer piso sakd amusbiods y
o diadis wn 4 habitacionas, waks, baiha v ases, cocing y ampla lerazas
cubieria, £l piso sequedo exéd dividido en 4 habilociones y saka, bofio y
ooy cocing. Precisa alguna melorma. Los viviendos ienen caleloccidn de
v ol precia inchaye ol mrmens que bey o lo espolda del edificio,

C/f Conde Pallares, Villalba

Coso Adosada | 2 Dotm | 1 Bafa | 150 m? 1. 00 E
Sa venda cosa, poro refoermer, de plonio bojo y pho de unos 150 mekos
lololas. il silvoda a awowes mefros dal corbro.

Santabella, Villalba

Terrenc Urbano | 1034 m* 19,000 €
Parcelo adificabls, an ko que s pusde hacer una viviendo unifomilior de
phanks baga y piso. La s s encuenkia cerca de ko Charea dal Allgal v
oproximadamente a 1 km de ko oulovia FermclYilalba.

Romil, Villalbo

Cosa | 3 Doem | 2 Bafio | 184 & 59.000 €
A & km del conine de Vilalba se vends coso nistica o reformar repartida
an dos plonios. Flanko boja con cocing, un bofia y un espocio sin
econdicionar, on of que en ol posade hbo uno cusdra. En planta olio hay
wariah habilacionss y oo baho, Denlve de ko finca, ademds de la casa,
hary varias consiruccionss, garope, pajar, horno y cino,

C/ Suso Willalba

Cosa pareada | 3 Dorm | 1 Baks | 229 m? 1060, (a0
En ol conire de Vikelba se vends viviendo unifemnilior o reformer, da uno
wipaicie iokol conaruide de 229 s reportidons anive planio bofa, pso y
bajo cublena. Tiene un patic en kb parke posterior an ol que hay un pozo.

Cuesto Lugar Veiga-Pq, Villalba

Coso | 4 Doeen | 1 Bofio | 260 m? S8, 000 E
En ko paroguia de San Semon, se vende oo independienie con lochada
en piedro, de unos 240 m' reporfides en dos planios. Precisa omplio
rehabililcitn. Adosoda a lo casa hay una palsiro do wncs 58 m? y un
horro. Finca de unos SE00 m™, Lo vivienda dispone di bz v agua de
para, Posa ko roida de agquo en oy proaimidodes de la casa,

Frandsco Javier Roco Edreira * Moria Dolores Prodo Rouco

Matrimonial - Herencias - Trafico - Inmuebles
Comunidades - Penal

Plazo de Suso Gayoso n* 14.- Bojo.- 27800 Vilalbo (Luge)
Corril de Cotasel n® 1.- 1* A.- 27002 (Luge)
Tinos.: 982 510 257 - 600 828 720

www.rocaabogados.info

www.inmobiliariajroca.es



12 xuio 2026

TERRACHAXA

Invisten un total de 200.000 euros
nun novo centro social en Carral

Puxose en marcha a construcion
dun novo local social na parroquia
de Carral, unha actuacién na que se
investiran arredor de 200.000 euros
grazas ao apoio econdmico da Con-
selleria do Medio Rural.

O futuro edificio contard cunha su-
perficie aproximada de 150 metros
cadrados e nace coa intencién de
ofrecer a vecifianza un espazo mo-
derno destinado a celebracion de
actividades sociais, culturais e co-
munitarias. Desde o goberno local
destacan que esta infraestrutura
responde a unha peticion formulada
desde hai anos polos residentes da
parroquia.

O executivo municipal sublifia que
nos ultimos anos mantivo unha
aposta continuada pola recupera-
cion e creacién de espazos vecifiais
nas distintas parroquias do munici-
pio, co obxectivo de dinamizar a vida
social e mellorar os servizos destina-
dos a poboacion.

Segundo explican desde o Concello,

Os veciios contaran
0 10 con servizo de
recollida de residuos

Este mes de xufio o Concello de Be-
gonte procederd & recollida de en-
seres domésticos, concretamente o
dia 10.

Asi os vecifios que o desexen pode-
ran depositar utensilios e mobiliario
xeral do fogar como electrodomésti-
cos, xoguetes ou aparellos musicais
por exemplo ata un maximo de tres
enseres por vivenda.

Dende o Concello informan que non
se recollerdn outros enseres que non
estean incluidos nos catalogados
como domésticos nin aqueles que
non sexan declarados na solicitude.
Arecollida realizarase de forma do-
miciliaria, inicidandose as 6.00 horas
da mafia e os enseres deberan es-
tar depositados en lugares accesi-
bles para a sua carga con camion
pluma.

Todas aquelas persoas interesadas
deberan chamar previamente ao te-
Iéfono do Concello 982 39 61 43.

DOAZON DE SANGUE. A unidade
mobil de doazdn de sangue estara
este xoves 11 de xuio no Concello
de Begonte, para recoller as doazons
dos vecifios que asi o desexen maio-
res de 18 anos e con mais de 50 qui-
los de peso.

O vehiculo prestara servizo entre as
16.00 e as 18.00 horas diante da ofi-
cina do Consorcio (fronte Abanca).

este tipo de instalaciéns permiten
desenvolver programas orientados
ao envellecemento activo, activida-
des formativas, encontros sociais e
iniciativas culturais que contriblen a
reforzar a convivencia no rural.

Ademais da nova construcion en Ca-
rral, o Concello continda avanzando
na rehabilitacion doutros inmobles
municipais. Entre eles figuran an-
tigas escolas unitarias que foron

By

transformadas en locais sociais para
uso da vecinanza, conservando ao
mesmo tempo parte do patrimonio
arquitectdnico das parroquias.

O goberno local asegura que esta
lifia de actuacién busca consolidar
un modelo de concello centrado na
cohesion territorial, na mellora da
calidade de vida no rural e na crea-
cion de oportunidades para manter
vivas as parroquias.

Begonte volvera contar
con varios campus

O Concello de Begonte acollera do
22 de xuiio ao 3 de xullo unha nova
edicion do campamento de veran
gue contara tamén coa celebracion
do Campus Mixto de Futbol Sala.
O campamento estd dirixido a
nenos e nenas de 4 a 17 anos e
contard con actividades diversas,
como surf, multideporte, parque
acuatico, inchables, festa da escu-
ma, kayak e futbol sala, con visitas
de xogadores e adestradores profe-
sionais.

O horario do campamento sera de
luns a venres de 9.30 a 13.30 horas
con servizo de madrugadores para
0s que o necesiten cun suplemento
de dez euros sobre os 110 que ten
de custo o campamento para os
escolarizados en Begonte e alum-
nos das escolas deportivas. O prezo
xeral serd de 150 euros con descon-
tos para os irmans.

CAMPUS DE FUTBOL SALA. No
mes de xullo tera lugar unha nova
edicién do campus de patinaxe
coincidindo co tempo de lecer dos
pequenos e para axudar na conci-
liacién da vida familiar e laboral.

O campus terd lugar no pavillén
municipal de Begonte do 13 ao 17
de xullo en xornada de maia, en-
tre as 9.00 e as 14.00 horas, e esta

dirixido a rapaces e rapazas de 3 a
16 anos.

Terd un custe de 40 euros para o
publico en xeral e de 30 para os
empadroados, escolarizados ou
participantes nas escolas deporti-
vas de Begonte.

Os interesados en participar debe-
ran inscribirse previamente. O pra-
z0 para facelo pecha o 26 de xuiio
e podera realizarse a través da sede
electrénica do Concello ou na mes-
ma casa consistorial.

XIMNASIA. Un veran mais, o Club
Violeta Ximnasia Ritmica organiza
unha nova edicion do Campus de
Ximnasia Ritmica, que tera lugar do
6 ao 10 de xullo no Pavillén Munici-
pal de Begonte.

O campus desenvolverase en hora-
rio de 10:00 a 14:00 horas, ofrecen-
do tamén a opcidn de acollida tem-
pera dende as 9:00 para facilitar a
conciliacion familiar. As actividades
inclien técnica corporal e de apa-
ratos, danza, xogos, preparacion
fisica, acrobacias e talleres creati-
vos. E tamén habera xogos, cine e
excursions.

As prazas son limitadas e xa esta
aberto o prazo de inscricion, que
pode realizarse a través de Whats-
App no numero 645 483 985.

A Biblioteca Municipal da
a conecer os premiados
do certame Letras Galegas

A Biblioteca Municipal de Pastoriza
fixo publica a acta do certame de na-
rracion e debuxo infantil Letras Gale-
gas 2026, organizado pola Biblioteca
Municipal Angel Basanta con motivo
da celebracion das Letras Galegas.

O xurado reuniuse o pasado 15 de
maio e estivo composto por Matilde
Arrizado Yafiez, profesora de Edu-
cacion Plastica e Audiovisual no IES
Fonmifid; Vanesa Ustiano Diaz, mes-
tra do CEIP O Salvador de Pastoriza;
Alicia Lombardia Méndez, directora
do CEIP de Bretofia; Marcos Garcia
Lombardero, tenente de alcalde do
Concello de Pastoriza; e Maria L6-
pez Prado, bibliotecaria, que actuou
como secretaria do xurado.

Na modalidade de debuxo, na ca-
tegoria A, ata 8 anos, o primeiro
premio foi para Arwa Oussaid, o
segundo para Luz Castro Legaspi e o
terceiro para Brais Gallego Darriba.
Na categoria B, de 9 a 11 anos, a
gafadora foi Laia Rosales Moreiras,
seguida de Icia Veres Iglesias e Erea
Méndez Garcia. Ademais, o xurado
concedeu un accésit a Tiago Falcon
Garcia.

Na categoria C, de 12 a 16 anos, o

primeiro premio recaeu en Ares
Gonzélez Fernandez, o segundo en
Zaida Garcia Seco e o terceiro en Vio-
leta Lema Prado. Tamén recibiron
accésit Alma Nieto Alvarifio e Antia
Diaz Corbelle.

Na modalidade de narracién, na
categoria A, ata 8 anos, Lois Iglesia
Iglesia acadou o primeiro premio,
mentres que Diego Rodriguez Valle
foi segundo e Nerea Corbelle Diaz
terceira. Na categoria B, de 9 a 11
anos, Hugo Martinez Martinez con-
seguiu o primeiro premio, Joel Freire
Mourelle o segundo e Mia Vazquez
Goyos o terceiro. O accésit foi para
Aroa Iglesia Iglesias.

Por ultimo, na categoriaC,de 12a 16
anos, o primeiro premio foi para Ser-
gio Rodriguez Valle e o segundo para
Xiana Martinez Martinez.

O certame volveu reunir a nume-
rosos participantes do municipio e
da contorna, consolidandose como
unha das actividades culturais e edu-
cativas destacadas arredor da cele-
bracién das Letras Galegas.

Os gafiadores poderdn participar na
fase final, que organiza a Biblioteca
Provincial Nodal.

Convocada o 12 de xuno
a sua Festa da Xuventude

Pastoriza acollera o vindeiro 12 de
xufio unha nova edicién da Festa da
Xuventude, unha cita pensada para
reunir 4 vecifianza e aos visitantes
nunha xornada de convivencia, mu-
sica e diversion. O evento desenvol-
verase nun recinto situado ao carén
do pavillén municipal, que contara
con campo cuberto con carpa para
garantir o desenvolvemento da festa
independentemente das condicidns
meteoroldxicas.

A programacion arrancara as 17.30
horas cun tardeo acompafiado de
partidos de padel. Ao longo da noi-
te tamén habera rifas e sorteos, asi
como venda de camisetas conme-
morativas da celebracién.

As 22.00 horas celebrarase unha cea
popular cun prezo de 25 euros por
persoa. O mendu incluird entremeses,
empanada, churrasco, sobremesa,
café e chupito. As entradas para par-
ticipar na cea estaran d venda atao 8
de xufio na gasolineira O Acebreiro e
no Bar Esquina da Pastoriza.

A partir da medianoite dara comezo
a verbena, que estara amenizada
polo grupo Los Key e polo DJ Billy,
encargados de pofier musica a unha

noite que se prolongara ata a madru-
gada.

A Festa da Xuventude esta organi-
zada pola asociacién Mifio coa co-
laboracién do Concello da Pastoriza,
a Asociaciéon de Empresarios da Pas-
toriza e a Xunta de Galicia. A organi-
zacion anima a participar nesta cita
festiva que busca consolidarse como
un dos eventos destacados do inicio
do veran no municipio.

SAN ANTON. San Martin de Corbelle
celebrara as suas festas patronais a
fin de semana do 6 e 7 de xufio na
honra a San Antdn, despois de cele-
brar o tradicional xantar popular.

O sébado arrancaran as celebracions
cunha misa solemne as 13.30 horas
con procesién e sesidon vermu a car-
go da orquestra Los Espafioles. Pola
noite a verbena contara tamén con
esta orquestra e Kubo.

O domingo continuardn os oficios re-
lixiosos ds 13.45 horas. A orquestra
JB Son sera a encargada do apartado
musical na sesion vermu prolongada
que pora fin 4 festa.

A organizacion lembra que habera
carpa no campo da festa.
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Ampla asistencia a inauguracion
da nova area de autocaravanas

Pastoriza inaugurou a sua nova area
de autocaravanas, unha das mais
grandes de Galicia, nunha xornada
que reuniu no municipio a 162 au-
tocaravanas, campers e vehiculos
similares chegados desde distintos
puntos de Galicia e do norte penin-
sular. A nova infraestrutura nace co
obxectivo de potenciar o turismo e
contribuir & dinamizacién econémi-
ca local, convertendo Pastoriza nun
punto estratéxico da comarca da
Terra Cha para o turismo itinerante.

O novo espazo, financiado a través
do Plan Cooperacién cos Conce-
llos cun investimento préximo aos
69.000 euros, conta con capacidade
para 42 prazas e esta situado nun
enclave considerado estratéxico
polo goberno local, xunto & piscina
municipal, ao circuito de karting e
a0 inicio dunha ruta de sendeirismo,
ademais de atoparse a poucos quilo-
metros do nacemento do rio Mifio.

O acto inaugural celebrouse durante
a tarde coa participacion do tenente
de alcalde, Marcos Garcia Lombar-
dero; da presidenta da Asociacién
Galega de Autocaravanas, Maria
del Mar Garcia Pena; e do deputa-

EDUCACION DE
PERSOAS ADULTAS

do provincial de Recursos Sostibles,
Francisco Cajoto. Durante a xornada
tamén estiveron presentes diferen-
tes representantes institucionais,
entre eles a deputada autondmica
Raquel Arias; o senador José Manuel
Balseiro; o voceiro do PP na Deputa-
cion de Lugo, Antonio Ameijide; e o
deputado provincial e alcalde de Rio-
torto, Clemente Iglesias.

A inauguracion incluiu a actuacién
do Grupo de Baile e Musica de Pas-
toriza, a izada da bandeira, a inter-
pretacion do himno, o descubrimen-
to dunha placa conmemorativa e o
tradicional corte da cinta inaugural.

e Bacharelato Sermipressnceal

@ Galego e Casteldn para Persoas

Inmegrantes

Educacidn Secundaria Porsoas

Audultas

Desde o Concello destacaron a ex-
celente resposta do autocaravanis-
mo, Xa que os asistentes pertencian
tanto & Asociacion Galega de Auto-
caravanas como ao colectivo PEKA,
integrado por usuarios de vehiculos
vivenda. O tenente de alcalde, Mar-
cos Garcia Lombardero, asegurou
durante a xornada que a nova area
“permite desfrutar dunha contorna
Unica e cofiecer lugares tan emble-
maticos como o nacemento do rio
Mifio”, ao tempo que sublifiou que
esta infraestrutura “contribuird a
Xerar movemento no municipio e a
dinamizar a hostalaria local”.
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Bruno Martinez gana o
Volante Deputacion

Bruno Martinez Bermudez con-
verteuse no vencedor da Ultima
edicidon do Volante Deputacion, a
iniciativa de promocion do auto-
mobilismo celebrada no circuito
de Pastoriza co apoio da Vicepresi-
dencia da Deputacion. O piloto de
Foz, de 27 anos, foi o mais rapido
na final da competicion e logrou
como recompensa a oportunidade
de disputar o Rally San Froilan 2026
como piloto titular da escuadra
PTC, ao volante dun Dacia Sandero.
A proba reuniu preto de 160 par-
ticipantes, que durante dous dias

combinaron formacién e compe-
ticion nun formato pensado para
facilitar o acceso de novos talen-
tos ao mundo dos rallies. Todos
os inscritos recibiron previamente
preparacion técnica e clases de
conducion segura antes de afrontar
as distintas mangas cronometradas
organizadas no circuito.

Tras as sesions clasificatorias os dez
mellores tempos accederon &s se-
mifinais e posteriormente a final.
Manuel Fernandez Roman e Ro-
berto Lépez Lépez acompaiiaron a
Bruno Martinez no podio.
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BEGONTE: José Ulla Rocha

“Vivir en Begonte deixou de ser
un atranco para converterse
nunha oportunidade”

O alcalde begontino ultima a sua
cuarta lexislatura con maioria
absoluta, ante unha oposicidn escasa,
e non dubida en seguir adiante

PSOE
1

TOS

HABITANTES: 2.905.
PARROQUIAS: 19.

EXTENSION: 126 km cadrados.
PARTIDO XUDICIAL: Vilalba.
CORPORACION: 9 concelleiros
do PP, 1 do PSOE e 1 do BNG.
ALCALDE: José Ulla Rocha do Par-
tido Popular.

VOCEIRA PSOE: Susana Ferreiro.
VOCEIRO BNG: Pablo Ares

Expliquenos un pouco como se ini-
ciou na politica e como deu o salto
o recibiu o impulso para ser alcalde?
Vivin a politica dende neno na casa
porque, meu pai foi pedaneo e
iso xunto coa ilusion e as gafias de
transformar o Concello onde nacin,
vivo e desenvolvo a mifia actividade
profesional, fixeron que aceptara a
oferta que me fixo José Pena Rabade
no ano 1999 para formar parte da
candidatura do PP e dende ese ano
fun concelleiro e tenente de alcalde
8 anos. Logo co seu retiro, que os
meus companeiros e compafeiras
de corporacion apostasen por min
para encabezar a candidatura do
PP nas elecciéns do 2007 foi funda-
mental para dar ese paso, ainda que,
gafiando as elecciéns non acadamos
a maioria absoluta. Os 4 anos na

EN CLAVE PERSOAL

o |dade, estado civil e familiar
55 anos, casado e cun fillo

e Profesion e formacion
Licenciado en veterinaria

¢ E si non fora veterinario, que
lle gustaria ser?

Seguramente, médico

® Que queria ser de maior
Médico que mudou a veterinario
na adolescencia

¢ Que fai para desconectar?
Sobre todo deporte

¢ Unha virtude e un defecto
Capacidade de traballo e esforzo.
Defectos, moitos

¢ Un consello para compartir
Vive cada dia como se fose o
ultimo

e Un libro, unha pelicula ou/e un
grupo de musica/cantante

E dificil escoller.... pero O Princi-
pifo, La vida es bella, de Benigni.
A musica pop, pero sobre todo a
dos oitenta ou noventa

¢ Unha afeccién

Calquera deporte pero sobre
todo correr e o padel neste

momento

e Un lugar que visitar

Cada recuncho de Begonte

¢ Unha comida e unha bebida
Unha boa tortilla con ovos da
casa, por suposto sen cebola. A
auga e se é dunha fonte un dia de
calor, insuperable

® Unha persoa admirada

De todos podes aprender algo,
sempre sen perder a identidade
e sen seguir 0 rebafio

® Unha posesion prezada

A familia

¢ Un desexo

Saude

¢ Algo para esquecer

A perda das persoas queridas

e Que é o que madis valora nunha
persoa?

A amizade e a sinceridade

e Un desafio pendente

Pasar mais tempo coa familia

¢ Onde se ve en cinco anos?

A nivel politico onde os vecifios
queiran e onde a saude mo
permita

oposicion foron unha aprendizaxe
importante de cara a ter unha vision
distinta da politica municipal e un
acicate para conseguir dende o ano
2011 catro maiorias absolutas.

A nivel persoal, que sacrificios su-
pon formar parte do Goberno?

O Sacrificio con maiusculas sempre
é a familia e o tempo que deixas de
dedicarlles e compartir. Como todo a
vida non deixa de ser unha carreira
de obstaculos que vas superando dia
a dia. Creo firmemente nos equipos
de traballo e creo que esa é a clave
do éxito destes anos, xunto co mag-
nifico traballo dos funcionarios e tra-
balladores do Concello.

E beneficios?

A politica é vocacion de servizo pu-
blico e ninguén deberia ser politico
para beneficiarse a si mesmo. A poli-
tica municipal dache a oportunidade
de transformar o teu pobo e traba-
llar polos teus vecifios e vecifias, non
hai nada mais gratificante. Por des-
graza a falta de recursos e de colabo-
racion doutras administracidons con-
dicionan moito a accién de goberno
e ai e onde se demostra o traballo e
a valia & hora de xestionar e conse-
guir, tanto o financiamento como a
execucion da maioria dos proxectos.
Como equilibra a vida publica e a
privada?

Un nunca deixa de ser alcalde as 24
horas do dia pero, a mifia actividade
privada como veterinario polas tar-
des, dame a oportunidade de per-
correr todo o Concello e cofiecelo
como a palma da man. Axidame a
desconectar, por suposto é a mifia
vocacion e a actividade econdmica
principal e o dia que os vecifios e ve-
cifias decidan deixar de darme a sua
confianza serd de novo ao que me
dedique as 24 horas do dia polo que
non tefio ningunha atadura a politica
mais ald do servizo publico.

Cales son os seus obxectivos?

A nivel persoal e politico non tefio
ningun obxectivo mais alé da Alcal-
dia de Begonte. A dia de hoxe seria
moi dificil que alguén me poda con-

vencer para deixar a politica muni-
cipal por algun outro posto noutra
administracion. Sen dubida traballar
para que o meu partido goberne
a Deputacion de Lugo, a Xunta e o
Goberno Central son obxectivos irre-
nunciables para min.

E se renova na Alcaldia cales son as
principais actuacions previstas?

E fundamental fixar poboacién, tan-
to para evitar que a xente moza mar-
che como atraer xente de féra, por
iso traballaremos para que a cam-
pafia “Vivir en Begonte” siga sendo
un éxito e dotando de mais solo
edificable. Seguir implementando
e mellorando servizos como educa-
cion, benestar, conciliacion, deporte,
cultura.... e por suposto crear postos
de traballo, para iso a ampliaciéon xa
en marcha do poligono de Begonte
e o agardado desenvolvemento do
poligono de Pacios-Baamonde son
fundamentais. Tampouco debemos
esquecer aos Nosos maiores, cada
ano destinamos moitos recursos a
dependencia. Dispofiemos dun cen-
tro de dia e agardamos contar cunha
residencia de maiores en breve.
Cales son as principais lifas do seu
programa?

Sempre foi ser realista e prometer o
que podes cumprir. Cada ano execu-
tamos mais do 100 % do orzamento,
sen comprometer economicamente
ao Concello. Iso permitiunos ter un
nivel moi alto de servizos e seguir
mellorando. Manter e mellorar
eses servizos é algo que non po-
demos descoidar e despois seguir
avanzando nas politicas e servizos
destinados a xente moza e ds nosos
maiores. Sempre dende o punto de
vista dun Concello que quere ter as
comodidades e servizos dunha gran
cidade nun entorno rural e privilexia-

a voz dos alcaldes

do. Vivir en Begonte deixou de ser
un atranco para converterse nunha
oportunidade.

Cales considera que son as princi-
pais necesidades no seu concello?
Sobre todo mais financiamento,
mais recursos e mdis autonomia a
hora de plantexar reformas e tomar
decisidns. Ninguén mellor que os
begonteses e as begontesas sabe-
mos cal é o mellor para o noso pobo
e dificilmente dende outros lugares
cofiecen a nosa realidade coma nds.
De que proxectos se sente mdis or-
gulloso?

De todos e cada un, dende o mais
grande 6 madis pequeno pero, se
tefio que destacar algo seria a refor-
ma e ampliacion da praza e casa do
Concello; a reforma educativa e de
instalacions xunto coa escola infan-
til e a urbanizacion de toda aquela
zona, e, por ultimo, a iniciada refor-
ma do pavillén de Baamonde.

Que lle gustaria que os vecifos vi-
sen en vostede como alcalde?

A mesma persoa que lles pediu o seu
voto a primeira vez. A mesma persoa
que segue tendo a ilusion e as gafas
de traballar polo seu pobo e a sua
xente e que prioriza iso sobre calque-
ra outra cousa. Que perciban que o
dia que perda esa ilusion e esas ga-
fias sera o primeiro que dea un paso
6 carén e marche para astacasaea
sua profesion.

Como é a sua relaciéon coa oposi-
cion?

Féra do salén de plenos creo que
tefio boa relacién e quedoume ami-
zade con moitos e moitas que xa
non estan. Dentro, cada un defende
as suas ideas pero sempre dende a
cordialidade e o respecto e para min
sempre son rivais politicos pero nun-
ca inimigos.
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Convocado o concurso de
creacion sobre igualdade

O Concello de Xermade convida a
todo o alumnado do CEIP de Xerma-
de a participar na terceira edicion do
certame de creacion artistica escrita
e grafica sobre a igualdade.

Poderan concorrer ao certame o
alumnado matriculado no CEIP Plu-
rilinglie de Xermade durante o curso
2025/2026 e estableceranse para
eles tres categorias dependendo da
idade. A para o alumnado de Infantil
e 12 e 22 de Primaria, a B para os de
32 e 42 de PrimariaeaCcosde52e
62 de Primaria.

O tema do concurso baseara sobre
a volta a0 mundo en igualdade. As
obras poderan servir para descu-
brir que, ainda que existen moitas
diferenzas culturais, linglisticas ou
sociais, todos os nenos e nenas com-
parten os mesmos dereitos e deben
ter as mesmas oportunidades. Cada
categoria terd unha modalidade, asi
0s mais pequenos tefien que facer
un debuxo e os das categorias B e C
crear un conto, en lingua galega.

Os traballos deben ser inéditos e
orixinais, presentados nun folio de
tamafio DIN A4, sen utilizar medios
dixitais para a sUa realizacion. Entre-

garanse sO co titulo, sen ningunha
identificacion persoal.

A entrega dos traballos sera presen-
cial, na Biblioteca Municipal de Xer-
made, ata o 5 de xufio, achegando
documentacién acreditativa, a efec-
tos de certificar que o alumno/a esta
matriculado no centro.

Todo o alumnado participante recibi-
ra un vale por 30 euros no momento
da entrega do traballo para material
escolar. De entre os traballos entre-
gados, escolleranse tres premios
por cada categoria, que recibiran
premios de entre 35 e 60 euros no
primeiro grupo de idade e de 85 a 50
nos outros dous.

Centenario do Sindicato
e 30 anos de Amuraxe

A asociacion Amuraxe organiza en
Xermade unha destacada xornada
festiva para conmemorar un dobre
aniversario moi especial: os 100
anos de historia do Sindicato e os
30 anos da propia entidade. A ce-
lebracion terd lugar o sdbado 6 de
xufio de 2026 na Praza do Concello,
cun programa pensado para reunir
a vecifianza arredor da musica, a
gastronomia e a convivencia.

A xornada comezara as 13.30 ho-
ras cun acto de benvida no local do
Sindicato, ao que seguira unha se-
sion vermu amenizada polo grupo
Lusco e Fusco. Posteriormente, as
15.00 horas, celebrarase un xan-
tar popular cun menu composto
por empanada, paella, carrilleiras,
sobremesa, café e licores. O prezo
sera de 30 euros, mentres que 0s
nenos e nenas ata 12 anos poderan
asistir de balde.

Xa pola tarde, a festa continuara
coa actuacion da solista Maria e
unha verbena que se prolongara
ata ben entrada a noite, mantendo
o ambiente festivo “ata que o cor-
po aguante”.

|00 ANES 00 SINDIEATD
s dl] ANES DE RMIRL]

As persoas interesadas en asistir
poden adquirir as suas entradas a
través dos membros da directiva
de Amuraxe ou en distintos esta-
blecementos de Xermade, como
Xermade Alimentacion, Bar Casal,
Bar Pita e Comercial Pita.

EXCURSION. O domingo 14 de
xufio fardn a actividade Ferrol en
lgualdade 2026, unha excursion
cultural e de convivencia que per-
mitird ds persoas participantes co-
fiecer distintos espazos emblema-
ticos da cidade ferrold desde unha
perspectiva de igualdade.

EN BREVE

MOMAN. A parroquia prepérase
para celebrar as tradicionais festas
na honra a San Antén o sdbado 13 de
xufio. Os actos comezaran as 13:30
horas cunha misa solemne e a conti-
nuacion, terd lugar a tradicional pro-
cesion e a sesion vermu estara ame-
nizada polo grupo Eureka. Xa pola
noite, o campo da festa convertera-
se nun auténtico punto de encontro
para vecifios e visitantes coa celebra-
cion dunha gran verbena a cargo de
novo de Eureka, que actuaran xunto
4 artista Aixa Romay.

LOUSADA DE ARRIBA. A localidade
vivird os dias 6 e 7 de xufio unhas in-
tensas xornadas festivas na honra a
San Andrés e San Xoan. O sabado, a
festa comezara as 13:30 horas cunha
misa solemne, seguida de procesion
e sesidn vermu, que estard ameniza-
da pola orquestra Fuego. Pola noite,
terd lugar a tradicional verbena, coas
actuacions de Fuego e do grupo Rit-
mo. O domingo, repetirase o progra-
ma matinal con misa, procesion e
sesion vermu, de novo co acompa-
flamento musical de Ritmo. As festas
contaran cun campo cuberto con
carpa, garantindo asi o confort dos
asistentes independentemente das
condiciéns meteoroldxicas.
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Rematan as obras do
local social da Ferradura

A Xunta destinou 24.000 euros as
obras de acondicionamento do te-
leclube de Churiz, na parroquia po-
lense de Carafio, promovidas pola
asociacion vecifal A Ferradura para
empregar o inmoble como local so-
cial.

O delegado territorial de Lugo, Javier
Arias, comprobou hoxe o resultado
da actuacién, que foi executada co
apoio da Conselleria de Presiden-
cia, Xustiza e Deportes a través das
convocatorias de axudas a entidades
vecifiais correspondentes aos anos
2024 e 2025.

As reformas en conxunto melloran
o illamento, a estética e a funciona-
lidade das instalacidns. As ultimas

obras incluiron o cambio da cuberta
de lousa por outra revestida do mes-
mo material. Tamén se actuou nas
fachadas de pedra e cambiaronse
duas ventas e unha porta de ma-
deira que estaban deterioradas por
outras de aluminio. Ademais, fixose
a instalacion eléctrica, o que permite
ter luz no recinto.

Arias destacou a importancia desta
rehabilitacion, que permite recupe-
rar para uso social unha construcion
que tivo moita importancia na pa-
rroquia, xa que antigamente funcio-
naba como lugar de reunién da ve-
cifianza e albergaba unha tenda de
comestibles e un teléfono publico.

Organizan unha charla sobre o
mercado de carbono no sector

O BNG celebrara o venres 5 unha
charla centrada nas oportunidades
que ofrece o mercado de carbono
CO, para o sector forestal. O encon-
tro terd lugar as 16.30 horas no bar
Recuncho de Novo, situado en Rio-
X0an, na parroquia de Valonga.

A sesidn contard coa participacion
de Montserrat Valcarcel, deputada
do BNG no Parlamento de Galicia,
gue abordara os beneficios econé-
micos de disporier de masas fores-
tais e os requisitos necesarios para a
sua rendibilidade dentro do merca-
do dos créditos de carbono.

A actividade terd unha duracion
aproximada de 45 minutos e, unha
vez rematada a exposicidn, abrirase
unha quenda de intervenciéns para
que os asistentes poidan formular
dubidas, resolver cuestions relacio-
nadas co sector forestal e achegar
propostas e ideas.

Desde a organizacion destacan que o
acto pretende ser un espazo aberto
de informacion e proximidade para
analizar as posibilidades que ofrece
este dmbito emerxente para pro-
pietarios e profesionais do sector
forestal.

Diego Torres é o novo director do
Museo do Castro de Viladonga

A Xunta nomea director do Museo
do Castro de Viladonga a Diego To-
rres Iglesias despois da xubilacion no
mes de abril de Elena Varela Arias,
gue ocupaba o cargo desde o ano
2010. Tratase dunha praza que foi
cuberta a través dunha convocatoria
en comisién de servizos, un proce-
demento previsto na normativa de
emprego publico.

Diego Torres Iglesias é licenciado en

Bazar e Loentia
celebran as festas

Bazar vivird unha intensa fin de se-
mana festiva do 12 ao 14 de xufio
coa celebracién das festas na honra
a San Antdn e a Virxe do Socorro.

As celebraciéns comezaran o venres
12 de xufio cunha churrascada po-
pular a partir das 22.00 horas. A con-
tinuacion, a festa continuara cunha
verbena amenizada por Alejandro
Martinez e Cosmedeejay.

O sdbado 13 tera lugar a misa solem-
ne as 13.30 horas, seguida da proce-
sidn e da sesion vermu coa orquestra
Trébol. Pola noite celebrarase unha
gran verbena na que actuaran as or-
questras Trébol e Punto Clave.

O programa concluird o domingo
cunha misa e procesién as 13.30
horas, acompafiadas pola Banda
Municipal de Meira. A continuacion
desenvolverase a sesién vermu co
grupo Fénix, que serd o encargado
de pofier o broche final as festas.

LOENTIA. En Loentia terd dous dias
de festa esta fin de semana na honra
a San Anton e San Esteban. O sdba-
do terdn misa ds 13.00 horas e sesién
coa orquestra Stereo, que repetira
pola noite xunto con Panorama City.
O domingo, despois da misa das
14.00 horas a sesién vermu estara
ao cargo do grupo Fénix, co que se
dara por rematada a festa.

A organizacién lembra que haberd
carpa no campo da festa.

Tiel: GeH2 512 B4

Historia con especialidades en Pre-
historia, Arqueoloxia, Historia Anti-
ga e Medieval e cursou un Master
universitario en Valoracion, Xestion
e Proteccidon do Patrimonio Cultu-
ral e un Mdster interuniversitario
en Arqueoloxia e Ciencias da Anti-
glidade. Ademais, realizou varios
posgraos, entre os que se atopan o
de Tecnoloxias dixitais de documen-
tacion xeométrica e representacion

do patrimonio e Tecnoloxias de
informacién xeografica en arqueo-
loxia.

Asi, o novo director, que viia des-
envolvendo a sua actividade pro-
fesional no propio Museo, conta
cunha ampla experiencia no eido da
arqueoloxia. Neste senso, o centro
busca abrir unha nova etapa, deri-
vada das perspectivas de ampliacion
dos espazos do castro.

Fabiola Garcia destaca o
investimento realizado
na residencia de maiores

A conselleira de Politica Social e
Igualdade, Fabiola Garcia, reuniuse
en San Caetano co alcalde de Castro
de Rei, Francisco Balado, para avaliar
novas vias de colaboracién de cara
4 mellorar os servizos de atencién a
maiores deste municipio.

A conselleira lembrou que a Xunta
vén de investir 280.000 euros na
residencia publica autondmica de
Castro Ribeiras de Lea para mello-
rar a canalizacién deste recurso. Do
mesmo xeito, explicou que o Gober-
no galego ten sempre a man tendida
para colaborar coas administracions

locais na mellora dos servizos pu-
blicos e favorecer unha atencién de
calidade a todas as persoas que o
precisen.

Ademais, Fabiola Garcia recalcou
gue a atencidn aos maiores é un dos
piares fundamentais da Xunta, espe-
cialmente nas zonas rurais, facilitan-
do sempre que conten con servizos
publicos na contorna como en Cas-
tro de Rei. Neste sentido, explicou
gue no modelo de coidados galego,
gue busca unha atencién centrada
nas necesidades dos maiores, é fun-
damental o papel dos concellos.

ROMAXE ARTESA DA CHAIRA

FR

L

deste proxecto itinerante.

A Casa da Cultura de Ribeiras de Lea acolleu unha nova ediciéon de O
RadioVisual do Patrimonio, unha iniciativa de dinamizacion cultural que
reuniu alumnado, docentes, musicos e vecifianza arredor da musica, a
palabra e a creacion audiovisual. O evento converteuse na quinta parada
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Habera tres quendas
de campamento
durante este veran

O Concello celebrara no meses de
xullo e agosto tres campamentos de
veran repartidos entre a capitalida-
de e Castro Ribeiras de Lea. Volve o
campamento urbano en tres quen-
das para rapaces de 3 a 14 anos. Asi,
a primeira serd do 1 ao 15 de xullo,
outra do 16 ao 31 do mesmo mes e
remataran do 17 ao 31 de agosto.
Esta actividade tera un horario de
8.30 a 14.00 horas e desenvolve-
ranse actividades de deporte, ani-
macion, contacontos e animacion a
lectura, obradoiros, educaciéon am-
biental, excursion ao Aquapark de
Cerceda, etc. As inscriciéns poden
facerse ata 0 26 de xufio.

Bonificacion do 95% d
do Poligono e no Casco Urbano de Friol

Galicia rexistrou no que vai de ano
mais de 12.800 raios, di a Xunta

A conselleira de Medio Ambiente e
Cambio Climatico, Angeles Vazquez,
informou de que a Rede de detec-
cion de raios de MeteoGalicia conta-
bilizou no que vai de ano un total de
12.825 raios, o que supdn o 80% de
todos os rexistrados durante o pasa-
do 2025.

Segundo declarou durante a visitar
que realizou & estacion meteorold-
xica que MeteoGalicia ten en Castro
de Ribeiras de Lea, no Concello de
Castro de Rei, Angeles Vazquez fixo
fincapé en que 0 42% dos raios rexis-
trados este ano -5.371- caeron a pa-
sada fin de semana. En concreto, en-
tre o venres 22 e o luns 25 de maio
e, ademais, ese venres e o domingo
24 foron as xornadas con mais raios
de todo o ano. Pola contra, segundo
explicou a conselleira, “no mes de
marzo non caeu nin un sé raio”.

A conselleira indicou que o que
aconteceu é que se deron as circuns-
tancias perfectas para que se produ-
ciran esas treboadas: aire moi calido
en superficie procedente do norte
de Africa -como quedou demostra-
do pola presenza de particulas de

polvo sahariano en suspension- e
frio en altura nas capas medidas e
altas da atmosfera.

Desde o punto de vista xeografico, a
provincia de Lugo foi a que rexistrou
un maior nimero destes fenémenos
meteoroldxicos. De feito, é a provin-
cia con mais raios rexistrados desde
gue hai rexistros de datos, en 2011.
Nese senso, Angeles Vazquez puxo
como exemplo que o 46% dos raios
caidos o pasado ano en Galicia con-
centraronse na provincia de Lugo.
Isto débese a que o interior de Gali-
cia e as zonas con mais orografia son
as mais proclives a sufrir treboadas

porque as temperaturas, polo xeral,
son mais altas. Ademais, entre as
zonas montafosas de Lugo e Ouren-
se, as primeiras hai mais tormentas
porque é mais doado que o aire tefia
humidade pola sua proximidade ao
Cantdbrico.

Nesa lifia, a conselleira puxo en valor
a informacién que facilita a Rede de
deteccidn de raios de MeteoGalicia,
gue conta con catro estacions, unha
en cada en provincia — Mabegondo,
na Coruiia; Castro de Ribeiras de Lea,
en Lugo; Alto do Rodicio, en Ouren-
se, no Campus de Vigo, en Ponteve-
dra-.

el

castro de rei

Xosé Lois Ledo gaina
un premio de AGAPI

A Asociacion Galega de Produtoras
Independentes (AGAPI) acordou
conceder o V Premio de Honra Do-
lores Ben a Xosé Lois Ledo, en reco-
flecemento & sUa traxectoria profe-
sional e ao seu labor na defensa do
audiovisual galego.

Entre os seus traballos mais desta-
cados figuran, como director de pro-
ducion, os filmes Santa Liberdade,
Liste, pronunciado Lister e A cicatriz
branca. Tamén foi produtor execu-
tivo e director do documental Bes-
tas, seleccionado para participar no
Festival de Cine de Malaga 2002. No
ambito televisivo participou nas se-
ries O corpo da alma e Imos de vifios,
ademais dos documentais Inmigran-
tes no pais da emigracion, O pais dos
mistos e O Garabelo.

+'{ CONCELLO
[_ "DE FRIOL
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o custe das licenzas de obra para novas empresas
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o0 concurso de vide

Alicia Gonzalez Pérez, do Colexio Ma-
rista A Inmaculada, e Ménica insua
Torralba, do IES Maximino Romero
de Lema, resultaron gafiadoras da
IX edicién do Concurso de videopoe-
mas sobre composicions poéticas de
Rosalia e Manuel Maria que organiza
a Casa-Museo Manuel Maria. Alicia
Gonzalez Pérez foi premiada polo
videopoema Adids rios, adids fontes,
mentres que Mdnica insua Torralba
acadou o recofiecemento co traballo
A xustiza pola man.

O xurado do certame estivo integra-
do polo realizador Omar Rabufal
Varela, o profesor e guionista Eduar-
do Alvarez Gonzélez e a profesora e
guionista Anxa G. Refoxo. No caso do
videopoema Adids rios, adios fontes,
o xurado destacou “unha potente
lectura do poema que é capaz de
provocar movemento no estatismo
das imaxes, e que, coa inclusién da

Penas de Rodas
preparase para a 462
edicion da Romaxe

A Asociacion de Penas de Rodas ce-
lebrard o 28 de xufio a VI Feira de
Artesania e Produtos da Terra, unha
cita que terd lugar en Penas de Rodas
dentro da 46 Romaxe.

A feira reunira a numerosos artesans
e produtores locais, ofrecendo ao
publico unha ampla variedade de
produtos da terra e pezas artesanais.
O principal obxectivo é pofier en va-
lor o traballo tradicional, promover o
produto local e contribuir & dinami-
zacion do medio rural, nunha xorna-
da pensada para todos os publicos.
A programacién dard comezo d&s
11:00 cun partido de futbol no Pe-
nedo, seguido dunha exhibicién do
Xogo da Billarda, que terd lugar dian-
te das Penas. As 12:00, abrira a Feira
de Artesania e Produtos da Terra.

As 13:00 horas celebrarase o pregén,
que estara a cargo de Lis Latas, mu-
sico, artesan de gaitas e mestre de
musica e danza tradicional. A conti-
nuacion, as 13:30 horas, os asisten-
tes poderan gozar dun vermu ameni-
zado polo grupo Son de Lugh, antes
do tradicional xantar campestre.

Xa pola tarde, os mais pequenos e o
publico familiar teran protagonismo
€os x0gos populares organizados por
Xotramu. As 17:00 horas disputarase
o Il Aberto de Billarda de Penas de
Rodas, no Campo de Futbol O Pene-
do, coincidindo coa representaciéon
do Grupo de Teatro Penas de Rodas.
A musica volvera ser protagonista as
18:15 horas coa actuacion do grupo
Panoseddn, mentres que a clausura
terd lugar as 19:45 horas.

imaxe persoal, consegue presentar
unha historia viva”.

Sobre o traballo A xustiza pola man,
0 xurado salientou que se trata
dunha peza “en que todo funciona:
interpretacion, fotografia, vestiario,
lectura do poema e montaxe”, ade-
mais de valorar que “o recurso de
féra de campo como elemento na-

outeiro de rei

Estudantes de Lugo e Zas ganan
opoemas

rrativo consegue unha sobresaliente
estimulacion dos sentidos e visuali-
zacion activa”.

Ademais, o xurado acordou conce-
der unha mencién de honra a Julia
Balboa Maquieira e Kiara Agulla
Bonvehi, do IES Frei Martin Sarmien-
to, polo videopoema Quixente tanto,
menifa.

Abre a inscricion da Feira
de Artesania do 4 de xullo

O Concello de Outeiro de Rei orga-
niza a décimo oitava edicion da sua
tradicional Feira de Artesania que
terd lugar o sdbado 4 de xullo.

Por tal motivo, o Concello de Outei-
ro de Rei abre o prazo de inscricidn
para participar na feira de artesania
deste ano polo que as persoas que
desexen asistir como expositores
na seccién de artesania ou de ali-
mentacion poden solicitar a sua
participacion no Servizo de Empre-
go e Desenvolvemento Local a par-
tir do dia 15 de maio ou nos teléfo-
nos 982 393 382/ 982 393 281, en
horario de 9:00 h a 14:00 h.

O Concello ofrece aos expositores

LISTA VERMELLA DE HISPANIA NOSTRA

A asociacidn Hispania Nostra acaba de incluir a Torre de Sobrada de Aguiar,
situada no concello de Outeiro de Rei, e 0 Pazo de Mundin, no municipio de
Monterroso, na sua Lista Vermella do patrimonio en perigo debido ao grave
estado de deterioro que presentan ambos inmobles e ao risco de perda dos
seus valores histdricos, arquitectonicos e patrimoniais.

admitidos que non vefian co seu
propio posto un espazo cuberto
para expofier (en jaimas ou similar
e sen custo).

A hora de obter posto valdrase a
dedicacion profesional 4 activida-
de artesanal ou alimentaria. Neste
sentido, teran prioridade os talle-
res artesanais e as persoas auto-
nomas dadas de alta nun epigrafe
do IAE correspondente a unha ac-
tividade artesanal; no caso da sec-
cion de alimentacion, as empresas
alimentarias inscritas no rexistro de
artesania alimentaria de Galicia, ou
equivalente se proceden doutras
comunidades auténomas.

As festas de San Xoan
regresan do 23 ao 28

Guitiriz xa ten preparado o progra-
ma das festas de San Xoan 2026,
gue se desenvolveran entre os dias
23 e 28 de xufio. As celebracions
arrancaran o martes 23 cunha sar-
difada e o tradicional lume novo a
partir das 21.00 horas. A xornada
rematara cunha verbena protago-
nizada por DJ e a orquestra Rafaga.
O mércores 24, dia grande das fes-
tas, habera pasarrtas a cargo do
grupo de musica tradicional Xesta
Verde, seguido da misa solemne e
procesion as 13.00 horas. A sesion
vermu estara amenizada polo Trio
Manhattan e, pola noite, a verbena
correra a cargo de Manhattan e El
Combo Dominicano.

A programacion continuara o xoves
25 cunha sesién vermu protago-
nizada polo Duo Venus e coa acti-
vidade infantil “Unha de piratas”,
incluida no programa Cultura no
Camifio.

O venres 26 celebrarase unha das
novidades desta edicion coa orga-

nizacién dun escape room baixo o
titulo “Guitiriz entre auga e lume”,
con saida desde o Campo da Fei-
ra. Ademais, tera lugar a iniciativa
“Toma un vifio con Bloquifio de
Xermolos”. Pola noite, a verbena
contara coa actuacion da discoteca
mobil Disketoca, DJ J.J. Compota e
a orquestra La Ultima Legion.

O sabado abrirase con pasarruas
dos Trapeiros dos Vilares e sesion
vermu coa Charanga Louband. A
festa continuara pola noite coa ac-
tuacién da orquestra Nueva Fuerza,
acompanfada pola discoteca mobil
Chocolate e DJ Tito Maverick.

As festas remataran o domingo 28
coa misa solemne e a actuacién
da Banda Municipal de Musica
do Concello de Guitiriz. A sesién
vermu estard amenizada polo gru-
po Dilema e, xa pola tarde, a pro-
gramacion cultural concluird coa
actuacion de Leti da Taberna, que
presentara o seu monologo “Enre-
dada”.

A Deputacion investira
252.000 euros na vila

A presidenta da Deputacién, Car-
mela Ldpez, e a alcaldesa, Marisol
Morandeira, asinaron un convenio
de colaboracién a través do cal a ins-
titucion provincial achegara preto de
252.000 euros para actuacions diver-
sas. Entre elas destaca a renovacion
e ampliacién do parque infantil da
Praza do Campo da Feira, na parro-
quia de San Xoan de Lagostelle, cun
orzamento de 169.811,57 euros. O
proxecto contempla a instalacion
de novos xogos, un circuito de equi-
librio, elementos inclusivos, novo
pavimento de seguridade, mesas de
picnic, papeleiras e sinalizacion.

O convenio inclie tamén a mellora
do acceso ao nucleo de Saa, na pa-
rroquia de Santa Leocadia, cun inves-
timento de 59.845,26 euros para un
tramo de 500 metros.

En materia de mobilidade urbana,
destinanse arredor de 22.000 euros
4 mellora da sinalizacién horizontal
no centro urbano, con actuacions na
contorna da Casa Consistorial, Cu-
rro Vello, rda Vilalba, ria Concello e
zonas préximas ao instituto publico,
incluindo medidas de reordenacion
do trafico e do estacionamento.

Asi mesmo, prevese unha partida
para a sinalizacidn vertical e equipa-
mento municipal.

Finalmente, o convenio incorpora
unha inversién de 8.780 euros para
melloras na EDAR e na rede de sa-
neamento e abastecemento, que
inclien o subministro dun tambor
de rototamiz para a estacioén depu-
radora de augas residuais, asi como
reixas e rexistros para 0 mantemen-
to darede.
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A nova edicion da Festa da Torta de
Millo sera o domingo 7 de xuno

O Concello de Guitiriz celebra a IX
edicién da Festa da Torta de Millo
o domingo 7 de xuiio na Praza do
Campo da Feira cunha intensa pro-
gramacion organizada polo Concello
coa colaboracién da Deputacion.

A programacidon dard comezo as
11:00 horas coa apertura da mostra
de artesania e dos postos de venda
e degustacién da Torta de Millo, nos
que participaran duas das panade-
rias tradicionais da vila: La Esquina e
Panaderia David. Os postos perma-
neceran abertos ata as 13:30 horas
e retomaran a actividade pola tarde,
entre as 17:00 e as 19:30 horas.

Os distintos postos de artesania es-
taran distribuidos arredor da praza
seguindo o modelo de edicions an-
teriores e acolleran xoieria, téxtil,
traballos en ferro e madeira, ceste-
ria, impresién 3D, canteria e outros
produtos artesans.

Entre as actuacions da mafia destaca
o concerto da Escola de Musica do
Concello, coa participacion da Banda
Municipal e do Grupo de Gaitas, de
11:00 a 12:00 horas. Como incor-
poracién de ultima hora, habera un
showcooking a cargo do premiado
Anton Castro entre as 12.00 e as
12.30 horas.

Abre o prazo para
solicitar o programa
Guitiriz Concilia

Abriu o prazo de solicitudes para par-
ticipar durante o curso escolar 2026-
2027 no programa Guitiriz Concilia,
0 servizo municipal de conciliacién
da vida laboral e familiar dirixido a
nenos e nenas de entre 3 e 12 anos.
O programa desenvolverase en dis-
tintos horarios e localizaciéns. Por
unha banda, ofrecerase o servizo de
Madrugadores no CEIP Lagostelle e
no CEIP Santo Estevo de Parga, en
horario de 08:00 a 09:30 horas, co
obxectivo de atender aos rapaces e
rapazas antes da entrada na escola.
Por outra banda, o servizo Concilia
Tardes desenvolverase no CEIP La-
gostelle ata as 19:00 horas, cubrindo
asi o horario posterior as clases.

O prazo para presentar as solicitu-
des permanecerd aberto ata o 30
de xufio, coa documentacion dispo-
fiible na paxina web municipal. As
inscricidons poderan realizarse tanto
de maneira presencial como a través
da Sede Electrénica municipal.

O programa contempla ademais bo-
nificacions do 20% para familias nu-
merosas e monoparentais, asi como
para familias nas que participen va-
rios irmans.

A continuacidn, actuara Sheila Pa-
tricia, e xa pola tarde, as 16:30 ho-
ras, celebrarase a mostra de xogos
tradicionais e populares da man da
asociacion O Cadaval, nun formato
semellante ao de edicions anterio-
res.

As 17:45 horas serd a quenda de Ai-
rifilos de Orbazai, asociacion cultural
sen animo de lucro que traballa na
difusion e posta en valor da cultura
popular galega. O grupo ofrecera un
espectdculo colectivo con arredor de
40 persoas sobre o escenario e unha
ampla diversidade instrumental.
Esta actuacion sera posible grazas ao
programa Tradigalu.

A programacion musical pechara-
se as 20:45 horas coa actuacion de

Caamanfo & Ameixeiras, duo forma-
do por acordedn cromdtico, violin e
voz, cunha proposta ligada & musica
e ao baile de raiz e cunha destaca-
da traxectoria tanto a nivel nacional
como internacional.

Ao longo de toda a xornada habera
tamén diferentes actividades entre a
que destaca a presenza dunha food-
truck con servizo de comida durante
todo o dia, asi como aseos publicos
para as persoas asistentes.

Durante a mafia podera visitarse a
exposicion dos textos participantes
na actividade ‘Tes un conto’. Ade-
mais, coas compras de Torta de Millo
agasallarase un marcapdxinas e po-
derd verse unha exposicion de carte-
leria sobre a Torta de Millo.

Parga Rock quenta motores
cunha sesion vermu especial

A parroquia de Parga acollera o sa-
bado 6 de xufio unha sesién vermu
organizada polo colectivo Parga Rock
como antesala da proxima edicion
do festival. A cita servira tamén para
presentar oficialmente o merchandi-
sing de 2026, que estara dispoiiible
para a sua adquisicién durante a xor-
nada a prezos especiais.

O apartado musical correra a cargo

O Concello de Guitiriz celebrou unha nova edicién da tradicional Festa dos
Xubilados e Xubiladas, unha cita xa consolidada no calendario social do mu-
nicipio que reuniu no Pavillon Municipal Jonathan Carro Paz a arredor de
medio milleiro de persoas maiores de 65 anos.

das bandas Replicantes e Wilson’s
Band, que ofrecerdn versions de
cofiecidos temas do rock e do pop
espafiol. A programacion completa-
rase coa actuacion do DJ Coutinho,
encargado de manter o ambiente
festivo ao longo da tarde.

Os asistentes poderan degustar ra-
cions a prezos populares mentres
gozan da musica en directo.

Guitiriz tera unha variada
proposta durante o veran

Guitiriz contard este veran cunha
ampla e variada programaciéon de
actividades pensadas para a cativa-
da de todas as idades, co obxectivo
de ofrecer alternativas de lecer, con-
ciliacién e diversion.

A Piscina Municipal abrird as suas
portas do 29 de xufio ao 6 de setem-
bro, converténdose un ano mais nun
dos principais puntos de encontro
para vecifianza e visitantes.

No ambito da conciliacién familiar,
o programa Concilia Vacacions des-
envolverase, como todos os anos,
en diferentes quendas entre 0 1 de
xullo e o 31 de agosto, facilitando as
familias recursos para compatibilizar
avida laboral e familiar durante o pe-
riodo vacacional.

Ademais, do 6 ao 10 de xullo cele-

brarase o tradicional Campamento
de Veran, outra das propostas ludi-
cas e educativas destinadas a rapa-
zada habituais por estas datas.

Este ano haberd varias festas como
principal novidade entre as activida-
des mais destacadas, como é o caso
da Festa Acudtica na Piscina Munici-
pal, prevista para o 17 de xullo, que
contara con inchables acuaticos e
diversas propostas de ocio. Xa no
mes de agosto, do 21 ao 24, o CIT
de Parga acollerd a Festa de Veran,
con actividades como esvaradores
acuaticos, festa da espuma e outras
sorpresas para todos os publicos.
Como peche da programacion es-
tival, o 12 de setembro celebrarase
a Festa de Fin de Veran na Praza do
Campo da Feira.

Convocada a nova edicion
das axudas a estudantes

O Concello destina un orzamento
de 16.000 euros para financiar as
diferentes lifias de axudas para a
compra de material, transporte e
reducion da fenda dixital dirixidas a
escolares para o curso 2026-2027.
Estd convocatoria establece como
beneficiarias as familias empa-
droadas no Concello de Guitiriz
que tefian menores ao seu cargo
matriculados en centros publicos,
BAC, ESO, asi como maiores de ida-
de matriculados en ciclos formati-
VOS Ou universitarios.

O prazo para presentar as solicitudes
estard aberto ata o 20 de setembro.
A documentacidn e as bases cos re-
quisitos de participacion poden ob-
terse na paxina web municipal www.
concellodeguitiriz.com ou de xeito
presencial nas oficinas de Servizos
Sociais Municipais ou no Rexistro Xe-
ral do Concello de Guitiriz

En total preséntanse catro lifias
de axudas. A primeira é a lifia de
axudas ao material escolar, dirixida

ao alumnado de bacharelato (re-
sidentes en Guitiriz matriculados
en centros municipais ou de féra),
que ten por obxectivo cubrir as
necesidades de material didactico,
libraria e/ou reprografia e os dispo-
sitivos adaptados @ mocidade con
necesidades educativas especiais.
A segunda, a de axudas ao trans-
porte, esta orientada para os rapa-
ces e rapazas universitarios, estu-
dantes de F.P. Basico ou que cursen
ciclos formativos, cunha lifia de
axudas para financiar as suas nece-
sidades de desprazamento, tanto
ao lugar onde realizan a formacion
como de transporte interurbano se
fose o caso.

Por ultimo, e co obxectivo de sal-
var a fenda dixital existente no ru-
ral, habilitanse duas lifias. Por unha
banda, axudas para a mellora da
conexion dixital e pola outra, para
a adquisicién de dispositivos tec-
noldxicos (ordenadores, portatiles
ou tabletas).
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EN BREVE

CENTENARIO. Rabade viviu unha intensa xornada festiva coa celebracién da
segunda edicién da Festa do Centenario, unha cita que rexistrou unha nota-
ble participacion tanto de vecifios como de visitantes. O evento naceu coa
intencion de manter vivo o recordo da historia local e de consolidarse como
unha celebracién anual arredor da identidade da vila.

L

XUBILADOS. Celebrouse tamén a tradicional Xuntanza de Xubilados e Pen-
sionistas no Asador Coto Real, nun encontro marcado pola convivencia e a
participacion vecinal. A cita reuniu preto de 150 persoas, que compartiron
unha xornada festiva organizada polo Concello como recofiecemento as
persoas maiores do municipio. O Goberno local fixo entrega dun obsequio
as persoas asistentes e organizou tamén un sorteo de agasallos.

ESCOLAS DEPORTIVAS. O Concello celebrou no pavillon municipal, a clau-
sura das escolas deportivas que se celebraron durante todo o ano nas espe-
cialidades de zumba infantil, tenis de mesa, patinaxe, futbol sala, atletismo,
ximnasia ritmica ou judo. Nesta xornada de convivencia reunironse todos
0s rapaces e rapazas, de entre 4 e 16 anos, que participaron durante todo o
curso para ofrecer unha demostracion do aprendido e festexar o fin de festa.
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Goberno e oposicion pelexan pola
autoria da peticion dunhas obras

O voceiro do PSdeG, Alejandro Mar-
tinez, mantivo unha reunioén de tra-
ballo coa presidenta da Deputacion,
Carmela Ldépez, para trasladarlle
duas demandas prioritarias: a reno-
vacion da rua Bautista Nufiez Varela
e novas intervencions nas instala-
ciéons do campo de futbol municipal.
Durante o encontro, Martinez soli-
citou a colaboraciéon da institucion
provincial para acondicionar a rua
Bautista Nufez, unha via que pre-
senta un importante deterioro no
firme e na sinalizacién, polo paso
de vehiculos pesados vinculados a
actividade empresarial da contorna.
Segundo explicou, tratase dunha de-
manda trasladada dende hai tempo
pola vecifianza e dunha obra necesa-
ria para reforzar a seguridade viaria.
“O que lle trasladamos & Presidenta
é a necesidade de mellorar o firme,
repofier a sinalizacién e avanzar nun-
ha solucion estable para ordenar o
trafico pesado. O obxectivo € evitar
que esta rua siga deteriorandose
polo paso de vehiculos que non de-
berian circular por ela”, sinalou o
voceiro socialista.

Martinez valorou a disposicion da
Deputacion para colaborar nesta
intervencion e defendeu a conve-
niencia de estudar un convenio de
cesion ao Concello, de maneira que
a administracién local poida regular
o trafico pesado. “Agardamos que o
Partido Popular traballe para orde-
nar esta situacion, porque falamos
dunha cuestion que afecta directa-
mente 4 seguridade viaria de Réba-
de”, apuntou.

Outro dos asuntos abordados foi a
necesidade de seguir mellorando as
instalacidons do campo de futbol mu-
nicipal. O voceiro socialista lembrou
gue a institucién provincial xa finan-
ciou proxectos importantes neste
espazo, con 200.000 euros para a re-
novacion integral do campo e 58.000
euros para a construcidon dos novos
vestiarios, e trasladou a importancia
de seguir completando un equipa-
mento fundamental para os clubs, os
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equipos e a mocidade do municipio.
O representante socialista destacou
que os principais investimentos que
recibiu Rabade nos ultimos anos
chegaron da man dos gobernos pro-
gresistas do Estado e da Deputacion,
fronte & falta de actuacions da Xun-
ta de Galicia do PP. Neste sentido,
lembrou os preto de 700.000 euros
mobilizados pola instituciéon provin-
cial para vias e infraestruturas, asi
como os mais de 710.000 euros do
Executivo central para a nova pasa-
rela peonil.

“Cada vez queda mais claro que as
obras importantes que chegan a Ra-
bade vefien da man dos gobernos
progresistas. Fronte a isto, a Xunta
leva anos sen deixar ningunha actua-
cion de calado no noso municipio.
Ese é o legado do PP en Rabade:
ningunha inversidn relevante e nin-
gunha resposta as necesidades da
vecifianza”, criticou.

ABANDONO DO PLENO. O vocei-
ro do PSdeG en Rabade, Alejandro
Martinez, abandonou o Pleno muni-
cipal despois de que a alcaldesa e o
grupo de goberno do PP impedisen
o debate e a votacidon da mocion
socialista sobre a mellora das instala-
cions deportivas municipais.

O PSdeG denuncia que o PP conver-
teu “de forma arbitraria” a mocién
rexistrada polo Grupo Socialista nun
rogo, unha manobra que “sé bus-
ca evitar o debate e impedir que o
PP tefia que votar en contra dunha
proposta boa para Rébade e para a
vecifianza”.

“E unha trampa politica e un acto de
covardia. A mocion estaba presen-
tada en prazo, e se o Goberno local
consideraba que faltaba algun requi-
sito formal tifia a obriga de comuni-
calo antes. Non o fixeron porque non
hai boa fe: hai vontade de silenciar 4
oposicién”, denunciou o voceiro so-
cialista.

Martinez lembrou que o artigo 9.2
da Constitucién Espafiola obriga os
poderes publicos a facilitar a partici-
pacion da cidadania na vida politica,
polo que considera que esta actua-

cion “vulnera os dereitos de repre-
sentacion da vecifianza de Rabade”
e supdn “unha nova mostra de au-
toritarismo” por parte da alcaldesa.
Martinez fixo fincapé na responsabi-
lidade da alcaldesa no estado actual
destas instalacions, froito da falta de
mantemento e da mala xestidon do
Goberno local.

GOBERNO LOCAL. Pola sua banda,
0 Goberno local emitiu un comuni-
cado no que expresa a sUa sorpresa
pola actitude do PSOE e cuestiona o
momento elixido para presentar de-
terminadas peticions @ Deputacion
de Lugo. Segundo sinala o executivo
municipal, resulta “moi sorprenden-
te” que os socialistas formularan
agora unha solicitude & institucion
provincial despois de tres anos sen
realizar este tipo de reclamacidns.

O Goberno local asegura que du-
rante o anterior mandato solicitou
reunidns en numerosas ocasions co
anterior presidente da Deputacion
sen obter resposta. Ademais, indica
que a coincidencia das demandas
formuladas polo PSOE coas cues-
tidéns que a alcaldesa prevé abordar
nunha préxima reunién coa nova
presidenta provincial resulta “moi
chamativa”.

Neste sentido, afirma que, tras
conseguir unha cita coa nova presi-
denta da Deputacion e trasladarlle
previamente por correo electrénico
0s asuntos que se ian tratar, o PSOE
presentou ao dia seguinte eses mes-
mos temas tanto a través da prensa
como mediante unha mocién no
pleno municipal. Desde o executivo
local sostefien que os socialistas non
fixeran ningunha destas peticidns
nos ultimos tres anos e consideran
qgue agora “converten en propias”
as reclamaciéns impulsadas polo
Goberno municipal xusto antes da
reunion institucional prevista.

O comunicado conclie cun rogo
dirixido ao PSOE para que mostre
“mais respecto e empatia cos veci-
fos e vecifias de Rabade”.
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Un pleno marcado pola
polémica avala as duas
plantas de biometano

O pleno extraordinario celebrado
este martes no Concello de Abadin
rematou coa aprobacién do posicio-
namento favorable do Goberno local
aos proxectos de macroplantas de
biometano previstos no municipio,
nunha sesién marcada pola tensién
politica e polas denuncias de censu-
ra formuladas pola plataforma veci-
fal Stopbiogas Abadin e polo Grupo
Municipal Socialista.

A sesion fora solicitada polo PSOE
co obxectivo de cofiecer a postura
oficial do executivo municipal ante
0s proxectos industriais. Durante o
debate, os socialistas advertiron so-
bre os posibles impactos ambientais,
econdmicos e sanitarios que, ao seu
Xuizo, poderian derivarse da insta-
lacidn das plantas de biometano en
Abadin.

A oposicién instou ao equipo de go-
berno a posicionarse en contra das
iniciativas e a trasladar formalmente
ese rexeitamento & Xunta de Galicia
e ao resto de administracions com-
petentes, solicitando a denegacion
da Avaliacién de Impacto Ambiental
e da Autorizacion Ambiental Integra-
da dos proxectos.

A votacion concluiu cun empate a

cinco votos entre o bloque do gober-
no e a oposicion, debido a ausencia
da concelleira Tania Rey. Finalmen-
te, o alcalde fixo valer o seu voto de
calidade para sacar adiante o apoio
municipal 8 macroplantas.

O desenvolvemento do pleno estivo
acompaiiado dunha forte controver-
sia despois de que o rexedor prohibi-
se a gravacion da sesion a unha das
coordinadoras da plataforma Stop-
biogds Abadin, presente no salén de
plenos. Segundo denuncian tanto a
plataforma como o PSOE, o alcalde
advertiu de que suspenderia inme-
diatamente a sesion se continuaba
a gravacion e chegou a afirmar que
“eu dirixo a sesion e se digo que non
se grava, pois non se grava”.

A plataforma veciial considera
que esta actuacién supon unha
vulneracion da lexislacion vixen-
te e denuncia un comportamento
“antidemocrético e autoritario”. No
comunicado remitido aos medios,
lembran que o artigo 70 da Lei de
Bases de Réxime Local establece
o caracter publico das sesidns ple-
narias e sostefien tamén que se
vulnerou o dereito constitucional a
informacion.

Avanzan na apertura da
residencia con novos contratos

O Concello de Abadin continda
avanzando nos tramites para a fu-
tura posta en funcionamento da
residencia municipal de maiores
coa licitacién de novas actuacions
vinculadas as infraestruturas e ao
equipamento do centro.

Por unha banda, saiu a licitacion o
contrato de obras para a pavimen-
tacion da via de acceso a residen-
cia desde a estrada N-634, unha
actuacioén incluida no Plan Depu-
tacion 2026. O orzamento base
de licitacién ascende a 146.126,03
euros, financiados pola Deputacion
.As obras permitiran mellorar a co-

nexion directa coa estrada nacional
e adaptar a via ao incremento de
tréfico previsto.

Tamén licitou o contrato de sub-
ministracion do  equipamento
destinado & cocifia e a lavanderia.
Neste caso, o investimento previsto
alcanza os 146.361,60 euros.
Desde o Goberno municipal desta-
can que estas actuacions supoien
un novo paso para completar as
instalaciéns e os servizos da resi-
dencia, considerada unha infraes-
trutura estratéxica para o munici-
pio e para a atencion da poboacion
maior da comarca.

O Consello da Cultura
engade fondos da
sociedade de emigrantes

Entre outubro do 1921 e xaneiro
de 1922, un grupo de emigran-
tes naturais do concello lugués de
Abadin decidiron crear na Habana
unha asociacion, seguindo o mode-
lo de moitos emigrantes que foron
creando sociedades alén mar nas
primeiras décadas do século XX.
Chamaronse Hijos del ayuntamien-
to de Abadin e mdis dun século
despois continla activa. Material
desa sociedade sébese a rede no
marco do proxecto Memoria docu-
mental das sociedades da emigra-
cion galega que mantén o Arquivo
da Emigracion Galega do Consello
da Cultura Galega (CCG). Un mate-
rial para por en valor estes fondos
documentais e ofrecer un mellor
cofiecemento e comprension da
traxectoria da emigracion galega.

Os materiais que se soben nesta
entrega permiten cofecer a traxec-
toria e a evolucién desta socieda-
de. Naceu logo de que un grupo de
emigrantes creasen una comision
formada por delegados dos conce-
llos de Labrada, Romariz, Aldixe, As
Goas, Candia, Aldixe, Abeledo, Cor-

A Ruta Cabalar ao
San Antonio tera
lugar o sabado 13

A asociacién de Cabaleiros de Labra-
da celebrara o sdbado 13 unha nova
edicion da sta Ruta Cabalar ao San
Antonio, que tera lugar pola mafia
con saida 4s 10.00 horas do Campo
da festa de San Antonio de Labrada.
Como en edicions anteriores cele-
brarase un xantar as 14.30 horas
como colofén, deixando paso pola
tarde a unha sesion musical que es-
tard amenizada por un ddo musical.
Tamén habera sorteos e agasallos
para os participantes. O xantar ten
un prezo de 28 euros e 14 para os
menores de 10 anos. Para apuntarse
non é imprescindible ir a cabalo.

vite, Baroncelle, Moncelos, Castro-
maior, Vilarente coa finalidade de
xuntar o maior numero de socios.
Foi 0 6 de xaneiro de 1922 cando se
constituiu a sociedade co nome de
“Hijos del Ayuntamiento de Aba-
din”; referendada na primeira Xun-
ta Xeral de socios o 20 de xaneiro
dese ano.

Nela figura tanto a acta de constitu-
cion da entidade (do 20 de xaneiro
de 1922), libros de actas das reu-
nions das xuntas directivas, regula-
mentos, libro de rexistro dos socios
(entre 1946-1952) e documenta-
cion relativa ao pantedn social no
cemiterio Coldn. Con elas pddese
cofiecer que a finalidade desta
sociedade, como tantas outras do
mesmo perfil, buscaban “construir
escolas no seu lugar de orixe”.
Entre o material que se pode con-
sultar nesta entrega, destaca unha
carta do alcalde de Abadin enviada
en 1924 solicitando a sua axuda
econdmica para a construcion dun
centro escolar no que se impartiria
ensino primario aos nenos das pa-
rroquias de Candia e Goas.

Ampliaran o terceiro
carril de Mondoinedo
ao alto da Xesta

A Comision de Transportes do Sena-
do aprobou a proposta para prolon-
gar o terceiro carril da estrada N-634
entre Mondofiedo e o Alto da Xesta.
A iniciativa foi presentada pola sena-
dora do BNG Carme da Silva como
emenda de adiciéon a unha mocién
do Partido Popular centrada na ins-
talacion urxente dun sistema de bali-
zamento laser e no reforzo dos siste-
mas de control, andlise e avaliacion
das condiciéns meteoroldxicas na
autovia A-8 ao seu paso polo Fiouco.
O obxectivo da proposta é habilitar
un itinerario alternativo mais cémo-
do, seguro e fluido ante os frecuen-
tes peches da A-8 provocados pola
néboa, unha problematica recorren-
te neste tramo da autovia.

O texto aprobado recolle a necesi-
dade de que o Goberno acometa o
arranxo e adecuacion da N-634 me-
diante a prolongacion do terceiro ca-
rril desde o punto quilométrico 596
ata a rotonda de conexion coa A-8.

Novo cargadoiro de
poldros o dia 20

Abadin celebrara unha nova xornada
de carga de poldros dirixida aos gan-
deiros. A iniciativa desenvolverase
na nave de madeira do mercado de
Gontan e permitird realizar a pesaxe
e carga de poldros de forma organi-
zada e segura.

O servizo celebrarase o sdbado 20
de xufio durante a mafia coincidindo
coa celebracion da feira. Os gandei-
ros interesados deberan contactar
coa Asociacion ACGEMA, no teléfo-
no 629 678 033, onde poderan facili-
tar os datos de carga e recibir toda a
informacién necesaria sobre as con-
dicions establecidas.

jPara todo lo que tu
automovil necesita!

Reparaciones Carlos, s. L.

Xermar, 2 - 27377 COSPEITO (LUGO)
Tel.: 982 503 356 - Movil: 660 476 319

com
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Abre o prazo para o
alugueiro das vivendas
sociais do Pontigo

O Concello de Riotorto abriu o pra-
z0 para presentar solicitudes para
participar no procedemento de se-
leccion de arrendatarios das viven-
das municipais en réxime de alu-
gueiro social situadas no Pontigo.
Segundo recolle o bando asinado
polo alcalde-presidente, Clemente
Iglesias Gonzalez, as bases regula-
doras deste procedemento foron
publicadas no Boletin Oficial da
Provincia de Lugo o pasado 16 de
maio de 2026.

As persoas interesadas poderan
presentar as suas solicitudes du-
rante un prazo dun mes desde a
publicaciéon das bases, polo que o
periodo permanecera aberto ata o
18 de xuiio de 2026, incluido.
Entre os requisitos establecidos fi-
gura acreditar ingresos entre unha
e duas veces e media o IPREM co-
rrespondente ao ano 2026. Ade-

*

mais, poderdn participar persoas
ou unidades de convivencia nas
gue a persoa solicitante sexa maior
de idade ou menor emancipada,
conte con nacionalidade espaiola
ou residencia legal en Espafia e a
unidade familiar estea composta
por entre tres e catro membros,
adaptandose as caracteristicas da
vivenda.

Tamén se establece que ningunha
persoa integrante da unidade de
convivencia podera ser titular dou-
tra vivenda en propiedade, usu-
fruto ou dereito de uso en todo o
territorio nacional, salvo nos supos-
tos previstos nas bases para viven-
das inadecuadas ou insuficientes.
Outro dos requisitos sera estar ins-
crito no Rexistro de Demandantes
de Vivenda de Galicia ou ter solici-
tada a inscricion antes de que re-
mate o prazo de presentacion.

Lopez Campos busca co
alcalde accions para a
dinamizacion cultural

O conselleiro de Cultura, Lingua e
Xuventude, José Lépez Campos,
abordou hoxe cos alcaldes lucenses
de Riotorto e Béveda, Clemente Igle-
sias e José Manuel Arias, respecti-
vamente, cuestions vinculadas coas
materias do seu departamento.

En concreto, afondaron nas posibles
vias de colaboracion para a mellora
das infraestruturas culturais de cara
a que estean nas condicidns axeita-
das para acoller a programacion de
veran e tamén para ir adiantando
e preparando a do Xacobeo 2027,
tendo en conta os vencellos e proxi-
midade destes municipios aos cami-
fios Norte e ao de Inverno. Ademais,
tamén analizaron accions de dina-

mizacién cultural da lingua, apoio a
mocidade e de conservacion e posta
en valor do patrimonio.
Precisamente, o representante de
Cultura do Goberno tirou proveito
desta xuntanza para analizar polo
mitdo con ambos os dous rexedores
as modificacions levadas a cabo na
Lei de acompafiamento dos Orza-
mentos para a Lei 5/2016 do Patri-
monio Cultural de Galicia, que estan
a permitir reducir os tempos de es-
pera, tanto por parte da cidadania
como das institucions, co obxectivo
de que o coidado do patrimonio non
supofia un impedimento para o des-
envolvemento de proxectos vitais ou
profesionais.

O PP reclama o amaio
dos tramos antigos de
duas estradas provinciais

Os deputados do Grupo Provincial
Popular esixiran ao goberno de PSOE
e BNG no vindeiro Pleno da Deputa-
cion de Lugo o arranxo dos antigos
tramos da LU-P-2801 e LU-P-5501 en
Riotorto que dan acceso as vivendas
de moitos vecifios e vecifias.

Os populares explican que “o tramo
de preto de 4km da antiga estrada
provincial LU-P-2801 ao seu paso por
Mundin, Aldreu e Vale presenta mal
estado”, xa que “o seu firme esta moi
deteriorado”.

Esta situacion provoca as queixas
e incomodidades entre os vecifios
e vecifias da zona. Por este motivo,
fai xa uns meses que o Concello de
Riotorto e a propia asociacion de ve-
cifios de Vale remitiron & Deputacion
de Lugo cadansua solicitude para
gue o goberno provincial acometera
0 arranxo deste tramo da via que é
o principal acceso para estes nucleos
de poboacién. “Pero PSOE e BNG
desoen as peticiéns do Concello e
dos propios vecifios e vecifias”, la-

menta o portavoz, Antonio Ameijide.
Os populares tamén esixiran actua-
cions de mellora no tramo de 2,6 km
da antiga LU-P-5501 ao seu paso por
Ferreiravella ante a falta de actua-
cions de mellora por parte do gober-
no da Deputacién de Lugo, titular da
via.

Ameijide sublifia tamén que “o mal
estado das vias provinciais debido
a falta de interese e abandono por
parte do goberno de PSOE e BNG
contrasta co coidado e atencién
por parte do goberno do Concello
naquelas que son de competencia
municipal”.

E engade que “é unha pena que os
vecifios e vecifas tefian que sufrir
a diario a falta de mantemento e
conservacion por parte do goberno
provincial. Mentres, o goberno mu-
nicipal si ten presente a importancia
de manter en boa estado as estradas
para as comunicacions diarias de ve-
ciflos, autdnomos, empresas e usua-
rios en xeral”.

A vila estara na Semana
do Patrimonio Invisible

A Vicepresidencia da Deputacion
de Lugo puxo en marcha a Il Sema-
na do Patrimonio Invisible da pro-
vincia de Lugo. Tras o éxito acadado
na sua estrea, esta iniciativa pionei-
ra regresa para abrir as portas de
espazos histdricos e culturais que,
polas suas caracteristicas, perma-
necen fechados ao publico ou féra
dos circuitos turisticos habituais.

A edicion medra en alcance, pa-
sando de 10 a 12 localizaciéns e
ofrecendo un total de 32 visitas
guiadas, o que supon un incremen-
to até as 505 prazas dispoiiibles. O
ciclo desenvolverase ao longo de
catro xornadas: 0 6, 7, 13 e 14 de
xufio.

A seleccion de lugares ofrece unha

enorme variedade de tipoloxias,
dende o patrimonio industrial e
hidraulico até o arqueoldxico, et-
nografico ou relixioso, entre eles
0s tres espazos con maior éxito e
demanda da primeira edicién: o
Encoro de Belesar, a Cova de San-
talla de Léuzara e os Mananciais de
Mondofiedo.

Tamén estd o Mazo de Ferreira-
vella e Forxa artesanal. Destacan
que nesta vila os ferreiros mante-
fien viva unha tradicion milenaria.
Nesta dobre visita descubriremos
o funcionamento do mazo —ese
martelo xigante que doma o me-
tal— e a mestria artesd necesaria
para forxar as famosas fouces e coi-
telos da zona.

Fapacel agradece as
melloras realizadas
no colexio

A Federaciéon de ANPAS de Centros
Publicos de Lugo (Fapacel) amosou
a sUa satisfaccion pola inclusion do
CEIP de Meira no novo paquete de
actuacions impulsado pola Xunta
de Galicia dentro do Plan de nova
arquitectura pedagoxica, ainda que
advertiu da necesidade de ampliar
os investimentos a outros centros
educativos da provincia que tamén
presentan carencias estruturais.

A entidade valorou positivamente
gue un centro lucense forme parte
das 22 actuaciéns anunciadas polo
Goberno galego, pero lamentou que
sexa 0 Unico da provincia incluido
nesta nova fase do plan. Neste sen-
tido, Fapacel insistiu en que existen
outros colexios con necesidades “ur-
xentes” que levan anos agardando
por intervencions integrais.

A federacion aclarou que non cues-
tiona a prioridade nin a xustificacion
das obras previstas no CEIP de Meira,
pero considera necesario visibilizar a
situacion doutros centros educativos
da provincia que contindan acumu-
lando deficiencias sen solucion defi-
nitiva.

A entidade incidiu en que a defensa
dunha educacion publica de calida-
de pasa necesariamente por asegu-
rar que todos os centros educativos
dispofian de instalacions dignas e
adaptadas as necesidades actuais do
alumnado.

Convocada a festa
de Fin de Primavera
para o 13 de xuio

A comisidon Festas de Meira 2026
anunciou a celebracién dunha Festa
de Fin de Primavera que tera lugar o
13 de xufio na localidade. A organi-
zacién avanzou xa a data desta nova
cita festiva e ird dando a cofiecer nos
préximos dias mais detalles sobre a
programacion prevista.

Segundo explican desde a comision,
a xornada contard con sesion vermu,
tardeo e festa durante a noite, nun-
ha proposta pensada para reunir a
vecifianza e aos visitantes arredor da
musica, o lecer e o bo ambiente.

Os organizadores animan & partici-
pacion e convidan a reservar a data
no calendario para gozar dunha cele-
bracién que promete prolongarse ao
longo de toda a xornada. A iniciativa
busca converterse nun novo punto
de encontro festivo antes da chega-
da do veran.

A festa estara marcada pola musica,
a convivencia e o ambiente festivo,
nun evento que servira para despe-
dir a primavera e dar a benvida as
actividades estivais que se desenvol-
veran en Meira nos proximos meses.
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O IES Pedregal de Irimia bautiza
unha aula como Maria Loureiro

O IES Pedregal de Irimia, en Meira,
celebrou unha xornada especial coa
inauguracion da aula dedicada &
economista galega Maria Loureiro
Garcia, catedratica no Departamen-
to de Fundamentos da Analise Eco-
ndémica da Universidade de Santiago
de Compostela (USC), directora cien-
tifica de ECOBAS e antiga alumna do
centro.

Natural da Pontenova, Maria Lourei-
ro regresou as aulas nas que estu-
dou para compartir unha mana de
aprendizaxe e inspiracién co alum-
nado. A xornada comezou cun co-
loquio no que a profesora abordou
cuestions relacionadas coa econo-
mia local, respondendo s preguntas
dos estudantes e ofrecendo unha
vision proxima, rigorosa e motiva-
dora sobre o papel da economia na
sociedade actual.

Posteriormente tivo lugar o descu-
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brimento da placa conmemorativa
situada na aula de 12 de Bacharelato
de Ciencias Sociais e Humanidades,
espazo no que se imparte a materia
de Economia e que, desde agora,
leva o nome da economista.

Desde o centro educativo destaca-
ron que este bautizo forma parte
do proxecto de recofiecemento a
mulleres significativas da contorna,

co obxectivo de visibilizar referen-
tes proximos que destacan polo seu
compromiso coa investigacion, a do-
cencia e 0 avance da sociedade.

O acto contou coa participacion de
alumnado, profesorado e represen-
tantes da comunidade educativa,
que agradeceron a Maria Loureiro a
sUa presenza e o seu exemplo para
as novas xeracions.

Estudantes recibiron os premios
do llustraNOS da Deputacidn

A Sala de Exposicions do Pazo de
San Marcos acolleu o acto de en-
trega de premios do IV Certame
Escolar de llustracion llustrarNOS,
convocado pola Vicepresidencia da
Deputacion de Lugo.

Tres estudantes do IES Pedregal
de Irimia de Meira e unha do CEIP
Rosalia de Castro de Lugo foron os
gafiadores do certame nas catego-
rias 52 e 62 de Primaria, 12 e 22 da
ESO, 32 e 42 da ESO e Bacharelato
e Ciclos.

Os seus traballos foron elixidos
entre as mais de 100 ilustraciéns
presentadas ao certame por parte
de alumnas e alumnos de colexios
e institutos das distintas comarcas,
inspiradas no lema proposto para
esta cuarta edicion da convocatoria,
“O humor”, que convidaba a repre-
sentar graficamente este concepto.
As autoras das obras gafiadoras fo-
ron agasalladas cun Ipad con aplica-
ciéns de desefio grafico e cun lote
das madis recentes publicacidns en
galego de album, banda desefiada
e novela grafica.

A deputada Iria Castro deu os pa-
rabéns 4s premiadas e agradeceu a
participacion de todas as alumnas e
alumnos que presentaron os seus
traballos ao certame, asi como do
profesorado e das familias que oas
alentaron e lembrou os obxecti-
vos desta iniciativa, que, explicou,
“ofrece un aliciente para que as
alumnas e alumnos pofian en mar-
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cha a sua creatividade” e “pretende
popularizar a obra de ilustradores e
ilustradores galegos entre as xera-
ciéns mais novas”

O acto contou coa participacion
da escritora e editora Eva Mejuto,
coordinadora do Salén do Libro In-
fantil de Pontevedra, que compartiu
coas gafadoras as suas reflexions
sobre as posibilidades que ofrece a
ilustracion como linguaxe artistica,
remarcando a creacién como unha
actividade netamente humana.

O certame forma parte da progra-
macion ilustrarNOS , organizado
pola Vicepresidencia da Deputacion
de Lugo para promover a creativi-
dade e achegar as aulas a obra de
creadoras e creadores graficos gale-
gos, tomando como referencia a fi-
gura elixida pola Asociacion Galega
de Profesionais da llustracion para
o Dia da llustracién; este ano, Siro
Lopez.

A Baixada de Carrilanas
sera sede do Campionato
de Espana de Inercia

A Asociacion Os Meiregos anun-
ciou que a VI Baixada de Carri-
lanas Vila de Meira sera oficial-
mente sede do Campionato de
Espaia de Inercia 2026, un re-
coflecemento que sitla 4 loca-
lidade lucense como epicentro
estatal dos deportes de inercia.
O evento reunird aos mellores
pilotos do pais nunha edicidn
que tamén sera puntuable para a
Copa Galicia 2026 e para a Copa
Espafia 2026. A competicidn
desenvolverase en formato rally,
con dous tramos diferentes de-
nominados Meira e Seixosmil, e
contara con premios para os tres
primeiros clasificados de cada
categoria e para o scratch xeral.
As inscriciéns abrironse hoxe
a través da paxina web da Fe-
deracién Espafiola de Inercia e
permanecerdn dispoiiibles ata o
7 de xuiio as 23.59 horas. A or-
ganizacion informou ademais de
que habera seguro de dia para os
participantes.

A proba celebrarase o sabado
13 de xufio de 2026. A xornada
comezara coas verificacidns téc-
nicas e administrativas entre as
09.00 e as 10.00 horas, seguidas
do briefing de pilotos. Os ades-
tramentos oficiais arrancaran
4s 11.00 horas nos dous tramos
previstos, dando paso as mangas
oficiais da mafia.

Despois dun pincheo para os
participantes as 14.30 horas, a
competicion retomara a activi-
dade pola tarde cun segundo
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bloque de mangas oficiais que
incluird os tramos TC3 Meira,
TC4 Seixosmil e TC5 Meira. A en-
trega de premios terd lugar no
Paseo Central aproximadamente
unha hora despois da chegada
do ultimo corredor.

A organizacién habilitard unha
zona especial para os participan-
tes con pavillén para acampada,
duchas, bafios e estacionamento
para autocaravanas, dispoiible
desde o venres ata o domingo.
Dende a Asociacion Os Meiregos
destacan que esta designacion
supdén un importante recofe-
cemento ao traballo realizado
durante os Ultimos anos para
consolidar a Baixada de Carrila-
nas Vila de Meira como unha das
citas de referencia do calendario
estatal de inercia.
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Convocadas as axudas
a estudantes, que este
ano aumentan a contia

O Concello de Muras abriu o prazo
de solicitude das axudas a estu-
dantes destinadas a libros, mate-
rial complementario, transporte,
aloxamento e conexién a Internet,
en funcién das etapas educativas.
Asi, estas van de ata 75 euros para
educacion infantil e primaria ata
250 euros para Secundaria e 400
para Bacharelato. Para alumna-
do de educacion especial ou con
discapacidade as axudas seran de
ata 250 euros mentres que 0s es-
tudantes universitarios e de forma-
cion profesional disporan de axu-
das que oscilan entre os 500 e os
1.250 euros dependendo dos seus
ingresos.

Ademais, mantense unha lifia de
axuda, de mais recente incorpora-

cion, que son os 130 euros para a
conexion a Internet. Estréase ade-
mais unha subvencién de mil euros
para estudantes no estranxeiro.

As axudas, que deberan solicitarse
no Concello a través das vias ha-
bituais, teran de prazo ata o 16 de
xufio.

Como novidade, este ano enga-
dense unha serie de axudas para
estudantes en programas interna-
cionais con estadias superiores a
tres meses, que ascende a 1.500
euros por curso.

O Concello lembra que estas axu-
das tefien que xustificarse para o
gue poden empregarse facturas de
compra, contratos de alugueiros o
xustificantes de pago e, no caso das
estadias, billetes das viaxes.

Traballan en ampliar o
modelo enerxético de
Muras ao resto do Xistral

O BNG celebrou en Muras unha xor-
nada de traballo e andlise sobre a
enerxia edlica e sobre as posibilida-
des de obter un verdadeiro beneficio
social da mesma para a vecifianza.

A primeira das mesas de andlise
estaba composta por Xosé Manuel
Golpe, consultor enerxético na Ofici-
na de Transformacién enerxética da
Deputacion da Coruiia, experto no
mercado eléctrico e pioneiro das co-
munidades enerxéticas. Acompaiia-
ban a Golpe os membros do colecti-
vo Bidan, Queico da Silva e Fernando
Branco Parga, autores de varias pu-
blicacidns sobre o sector eléctrico e
gue viaxan por todo o Estado cofie-
cendo outros modelos enerxéticos.
A segunda mesa estivo formada por
Olalla Rodil e Daniel Castro, deputa-
dos no Parlameento de Galicia, aos
gue acompaiiou o alcalde de Muras,
Manuel Requeixo. Participaron ta-
mén as concelleiras Paula Gomez e

Azucena Camba.

Desde os relatorios desenvoltos nas
duas mesas falaron da necesidade
de exportar o modelo Muras a ou-
tros concellos, especialmente aos
do Xistral, para que o Modelo Muras
sexa tamén o Modelo Xistral. “E algo
que todas as forzas politicas que se
presentan &s elecciéns municipais
de 2027 tefian claro isto nos seus
programas e o leven & practica can-
do accedan aos gobernos municipais
e alcaldias. S6 asi poderan reverter
os beneficios do noso vento nos
concellos e na vecifianza, negocian-
do con firmeza e en pé de igualda-
de coas eléctricas, e iso un concello
pode e debe facelo”, din.

As propostas do BNG son que pa-
guen pola potencia, que se promova
a participacién publica e comunita-
ria, e ampliar os destinos posibles de
investimento para 0s recursos que
reciben os concellos.

Comezan as obras de mellora
de duas estradas da Deputacion

A Deputacién de Lugo vén de iniciar
esta semana as obras de mellora de
duas estradas provinciais que verte-
bran o concello de Muras e para as
gue destina un total de 462.270,43€,
un investimento co que se arranxa-
ran algo mais de 12 quildmetros. A
empresa encargada de levar a cabo
as obras é Cholo SL.

Por unha banda, a institucion pro-
vincial estd a acondicionar a via LU-
P-3402, que une A Gafiidoira coa pa-
rroquia de Viveird, e na que se estd a
mellorar a estrada desde o seu inicio
ata o punto quilométrico 6,120. Os
traballos consistiran na reapertura
de cunetas, na pavimentacion con
aglomerado en quente e na sinaliza-
cion horizontal e vertical. Esta é unha
via moi relevante tanto para vecifios
como visitantes, posto que da ac-
ceso a puntos de interese turistico
como o Miradoiro de Mazoi.

Por outro lado, a Deputacién de

Lugo tamén estd a acondicionar
un tramo de algo mais de 6 qui-
|6metros da LU-P-6502, a estrada
que vai de Vilalba a Chavin pola
Balsa no treito que vai do punto
quilométrico 18,100 ao 24,300.
O proxecto inclie a reparacién
integral da estrutura e ademais a
reapertura de cunetas, a repara-

cién de desperfectos, a repavimen-
tacién e a sinalizacion horizontal e
vertical. Precisamente neste tramo
sitUase a ponte que colapsou -a al-
tura do punto quilométrico 22,2- a
causa dos fortes temporais e que
Xa se atopa reparada e plenamen-
te operativa tras a finalizacion das
obras de reconstrucion.

O TS avala o parque edlico de
Bustelo que denunciara Adega

O Tribunal Supremo notificou Adega
o fallo no que estima os recursos de
casacién presentados pola Xunta, a
empresa promotora e a Asociacion
Edlica de Galicia contra a sentenza
do Tribunal Superior de Xustiza de
Galicia (TSXG) que anulaba a autori-
zacion do parque edlico de Bustelo.

Este proxecto fora impugnado por
Adega e pola Plataforma para a
Defensa da Cordilleira Cantdbrica
(PDCC) ante a Sala do Contencioso-
Administrativo do TSXG, ao consi-
derar que existian deficiencias na

avaliacion ambiental e unha posible
fragmentacion artificiosa de varios
parques vinculados (Campelo, Bus-
telo e Monte Toural).

Desde ADEGA e a PDCC expresaron
o seu malestar polo feito de que o
Supremo non aceptase o escrito de
oposicion presentado polas duas
entidades fronte aos recursos de
casacion, lembrando que a resolu-
cion xa era previsible desde hai mais
dun ano tras a sentenza relativa ao
proxecto de Campelo, ao tratarse de
motivos idénticos e cuestions de in-

-

. d al
A Romaxe Artesa da Chaira celebrou 4 sua décima edicion cunha ampla re-
presentacion do sector artesanal galego, reunindo un total de vinte obra-
doiros inscritos no Rexistro Xeral de Artesania de Galicia e especializados en
disciplinas moi diversas como a marroquinaria, a canteria, a xoieria, a cera-
mica, a forxa, o bordado ao aire, a cesteria, os xoguetes, o tecido, o debuxo,
o vidro, a confeccion de roupa, a bixuteria, a sombreiraria e complementos .

terese casacional similares.

O Alto Tribunal reproduce agora o
criterio xa establecido na sua sen-
tenza do 21 de marzo de 2025 sobre
o parque de Campelo, na que rexei-
taba os argumentos do TSXG sobre
a existencia de fragmentacion arti-
ficiosa. Nesa lifia, o Supremo sinala
que o feito de que varios proxectos
compartan infraestruturas de co-
nexion non implica necesariamente
que deban considerarse un Unico
proxecto a efectos da avaliacion am-
biental.

Asistencia por
videochamada para
facer a declaracion

Muras anunciou a posta en marcha
dun servizo de videoasistencia para
facilitar aos vecifios e vecifias a rea-
lizacion da Declaraciéon da Renda
2025 sen necesidade de desprazar-
se féra do municipio. A iniciativa é
posible grazas a un convenio asina-
do coa Axencia Tributaria. O servizo
permitira que o persoal de Facenda
atenda aos contribuintes mediante
videoasistencia desde as instalaciéns
municipais. Para iso, o Concello habi-
litard un despacho equipado onde se
poderan realizar os tramites entre o
6 de maio e o 30 de xufio.
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Anuncian melloras para o centro ™™ —

O xerente do Consorcio Galego de
Servizos de Igualdade e Benestar,
Perfecto Rodriguez, anunciou a
préxima firma dun convenio de co-
laboracién co Concello de Cospeito
para a realizacion de obras de me-
llora no centro de dia, pertencente
4 rede publica autondmica. Fixoo
coincidindo coa celebracion dos 15
anos de actividade deste servizo de
atencidn dilrna, ao que acoden dia-
riamente 40 maiores deste munici-
pio e dos da contorna.

Perfecto Rodriguez, que estivo
acompafiado do alcalde, Armando
Castosa, destacou a importancia da
colaboracion entre institucions para
achegar as persoas maiores, vivan
onde vivan, os coidados e servizos
gue necesitan nesta etapa das suas
vidas. Ademais, enmarcou as obras

EN BREVE

LUME NOVO. A Asociacion cultural
San Martifio de Pino celebrara o sa-
bado 20 de xufio a tradicional festa
de Lume Novo na Veiga de Porto.
Dara comezo coa actuacion de Vero-
nica Cambodn xunto as Pandereteiras
do Caldaloba. Xa pola tarde seran os
xogos tradicionais e farase o acendi-
do da cacharela antes da cea. Pora
a nota musical de novo, Verdnica
Cambon. Habera un xantar a cargo
do bar Rochela a base de xamodn
cocido, polbo, churrasco, bebidas,
sobremesa, café e licores, asi como
na hora da cea poderase desfrutar
tamén de empanada, xamon cocido,
queixo e café.

FOLIADA. O campo da Igrexa Vella
de Muimenta sera o escenario da
Foliada 2026 o sédbado 6 a partir das
18:30 horas. A xornada comezara
coa exposicion E ti de quen ves sen-
do, do CEIP de Muimenta. A festa
contara cun variado cartel musical,
con actuaciéns de grupos como
Asubiifios, Cantos da Valura, As Cha-
ramuzas, Son do Pucheiro e Noxo
me das, ademais dunha foliada. Os
asistentes poderan gozar de caldo e
filloas.

XOGOS POPULARES. O 7 de xufio,
Muimenta converterase nun gran
punto de encontro para a cultura
popular coa celebracién da XVIlI
Festa dos Xogos Tradicionais a partir
das 16:00 horas no campo da Igrexa
Vella. A xornada contara cun espec-
taculo sobre narracidn oral a cargo
de Inma Soto e Tamara Soto, que se
completa coa musica en directo de
Lefia Verde, un xadrez xigante e un
obradoiro de xoguetes sonoros con
Miudifio.

gue se acometeran neste centro de
dia no plan de mellora continua dos
equipamentos que forman parte
do Consorcio, tanto os dirixidos as
persoas maiores como as escolas
infantis.

Por ultimo, o xerente do ente auto-
némico felicitou ao persoal, usuarios

e familiares por este aniversario.
Unha celebracidn que se prolongou
ao longo de toda esta semana con
diferentes actividades, entre ou-
tras, un encontro interxeracional co
colexio de Cospeito. Na xornada de
hoxe tivo lugar unha actuacién musi-
cal, entrega de agasallos e un xantar.

Irimia pasa a ser non
adscrito tras reabrirse
0 seu proceso xudicial

O voceiro do grupo municipal so-
cialista de Cospeito, Daniel Irimia,
anunciou a sua saida do Grupo So-
cialista e o seu paso a condicion de
concelleiro non adscrito despois de
que se reactivase o procedemento
xudicial no que estd implicado por
violencia de xénero. A decision foi
comunicada a través dun escrito
publico no que asegura que adopta
esta medida para evitar prexudicar
ao partido e aos seus compafieiros
de militancia.

O cambio foi efectivo no ultimo ple-
no, xa que a peticion foi presentada
pola via de urxencia para incluirse na
orde do dia.

No comunicado de renuncia, o edil
sostén que o proceso xudicial ao que
estd sometido responde a un relato
“falso, esaxerado e desconectado no
tempo” e acusa a determinados me-
dios de comunicacién de realizar un
tratamento “partidario, destrutivo
e inquisitivo” do caso. Asi mesmo,
asegura que durante todo o proce-
demento defendeuse unicamente
coa sUa palabra, xa que non ache-
gou probas para a sua defensa. Na
primeira resolucién xudicial do caso
houbo un sobresemento e o arquivo
provisional, pero o recurso presen-
tado pola denunciante ante a Au-
diencia Provincial devolveu a causa
4 instrucion.

O xa exvoceiro socialista explica que
tomou a decision de abandonar as
sUas responsabilidades organicas

R RT § o .= N

e pasar ao grupo de non adscritos
ao considerar incompatible seguir
exercendo como portavoz mentres
continle aberto o proceso xudicial.
Segundo sinala, pretende evitar que
a situacion sexa utilizada politica-
mente contra o PSOE.

No escrito tamén manifesta que non
ten intencién de dimitir da sta acta
de concelleiro e insiste en que non
houbo mala intencién pola sua parte
respecto das persoas implicadas no
procedemento. Ademais, denuncia
supostas presions medidticas, amea-
zas e intentos de intimidacion duran-
te os Ultimos meses.

O concelleiro asegura que centrara
agora os seus esforzos na sua vida
persoal, no traballo vecifial e na fina-
lizacidn da suia tese, ao tempo que se
mostra convencido de que o proce-
so permitira “saber quen traballaba
realmente”.

Galicia contabilizou
este ano un 30 % mais
de aves acuaticas

A conselleira de Medio Ambien-
te e Cambio Climético, Angeles
Vazquez, indicou que este ano se
contabilizaron en Galicia mais de
109.000 aves acuaticas e marifas,
segundo os datos recollidos no
censo anual de aves invernantes,
0 que supon un 31% mais que en
2025, e cunha maior variedade de
especies -catro mais que o pasado
ano-.

Segundo indicou a conselleira
durante a visita que realizou & la-
goa de Cospeito, con motivo do
Dia mundial das aves migratorias,
estes datos que se recompilan
anualmente serven para priorizar
a conservacion das especies e para
valorar os cambios no tamafio das
sUas poboacidns; asi como para fa-
cer seguimento ambiental dos seus
habitats.

Este ano, en concreto, os traballos
de inventariado realizdronse no
mes de xaneiro - coincidindo coa
época de invernada en zonas hu-
midas protexidas- en 1.211 puntos
de observacion distribuidos en 77

localidades da Comunidade. A Uni-
ca excepcion foron os arquipélagos
de Cies, Ons e Salvora, no Parque
Nacional maritimo-terrestre das
lllas Atlanticas de Galicia, onde se
realizaron en febreiro a causa das
condiciéns meteoroldxicas.

A conselleira sinalou que a realiza-
cion destes estudios, que a Xunta
vén realizando desde o ano 1987
colaborando asi co Censo inter-
nacional de aves acuaticas, forma
parte das responsabilidades de
proteccidn, conservacion e segui-
mento da biodiversidade na Comu-
nidade. E, ademais, a través deste
intercambio de cofiecemento a
nivel internacional tamén se for-
talece un seguimento coordinado
das aves acuaticas que empregan
a ruta migratoria do Atlantico -na
gue se atopa Galicia-.

De feito, Galicia é un “corredor cla-
ve” para a migracion de aves en
Europa e protexer esas rutas mi-
gratorias é necesario para garantir
que estes exemplares se poidan
alimentar, reproducir e descansar.

Organizado un obradoiro
de pintura téxtil en cinco
localidades do municipio

Cospeito pon en marcha un obra-
doiro de pintura téxtil que se desen-
volverad durante o mes de xufio en
distintas parroquias do municipio. A
actividade, dirixida a vecifianza e con
prazas limitadas, busca fomentar a
creatividade e ofrecer unha alterna-
tiva de lecer formativa.

O programa arrancara o luns 8 de
xufio na Casa da Cultura da Feira do
Monte. Posteriormente, o obradoiro
trasladarase @ escola de Xermar o
venres 12 de xufio, 4 escola de Xus-
tas o luns 15, & Casa da Cultura de
Muimenta o mércores 17 e a escola
de Pino o venres 19 de xufio.

Todas as sesions celebraranse en ho-
rario de 17.00 a 19.00 horas. Durante
o obradoiro, as persoas participantes
poderan aprender distintas técnicas
de decoracion e personalizacién de
pezas téxtiles, aplicandoas a camise-
tas, bolsas ou outras prendas.

As persoas interesadas poden for-
malizar a sUa inscricion a través do
correo electronico servizosociais@
concellodecospeito.es ou chamando
ao teléfono 982 520 001. Desde o
Concello lembran que as prazas son
limitadas, polo que recomendan rea-
lizar a inscricién con antelacién para
garantir a participacion.
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Comeza un programa
contra a desinformacion

O Colexio de Xornalistas, e a Depu-
tacion de Lugo desenvolveran un
ciclo de alfabetizaciéon mediatica
a ao longo do ano en vinte locali-
dades da provincia de Lugo. A ac-
tividade iniciarase o venres 5, cun
obradoiro as 19:00 no Salén de Ac-
tos do Pazo de San Marcos.

Tras este primeiro obradoiro, a for-
macién contra a desinformacion
chegara aos concellos de Barrei-
ros, Burela, Castroverde, Castro de
Rei, Chantada, Cervantes, A Fon-
sagrada, Foz, Friol, Guitiriz, Lugo,
Monforte de Lemos, Pedrafita do
Cebreiro, Quiroga, Sarria, Taboada,
Trabada, Vilalba e Viveiro.

O contexto actual de proliferacion
de noticias falsas esta a danar pro-
fundamente non sé ao xornalismo,

que se enfronta a unha crise sen
precedentes, sendn tamén a pro-
pia calidade democratica da nosa
sociedade. Sen ferramentas para
poder defendérmonos, ninguén
esta libre de ser vitima ou propa-
gador da desinformacion. E por iso
gue o Colexio de Xornalistas, na sua
defensa da profesion, quere com-
bater esta situacion fornecendo a
sociedade galega de cofiecemen-
tos contra as mentiras e ferramen-
tas para combatelas. O proxecto
significa a adaptacion a poboacion
adulta dunha iniciativa formativa
que o Colexio leva realizando du-
rante anos con gran éxito entre as e
os escolares da comunidade.
Todos os obradoiros estaran impar-
tido por profesionais colexiados.

Xogal 2026 leva a comarca
unha proposta para
descubrir o patrimonio

Os Grupos de Desenvolvemento
Rural (GDR) Terra Cha, Terras de Mi-
randa, Mifio Ulla e Montes e Vales
Orientais impulsardn este veran a
segunda ediciéon de Xogal, unha ini-
ciativa que combina turismo, cultura
e diversion para dar a cofiecer o pa-
trimonio de dez municipios da pro-
vincia de Lugo a través de diferentes
retos e probas ao aire libre.

O programa foi presentado en Meira
coa participacion de representantes
das entidades organizadoras e dos
concellos implicados. A proposta
desenvolverase entre os meses de
xufio e setembro e permitird aos
participantes percorrer distintos es-
pazos de interese histdrico, cultural
e natural mentres resolven enigmas
e superan desafios adaptados as ca-
racteristicas de cada localidade.

A actividade estd desefiada como
unha experiencia inmersiva na que
cada concello se converte nun gran

taboleiro de xogo. Os participantes
deberan completar unha serie de
probas relacionadas coa historia, as
tradicions e os elementos patrimo-
niais de cada territorio, fomentando
asi o cofiecemento do medio rural
dun xeito dindmico e participativo.
A organizacion destaca que esta
iniciativa busca atraer visitantes a
zonas menos cofiecidas da provin-
cia, contribuindo & dinamizacion
econdmica e turistica das comarcas
participantes. Ademais, os asistentes
poderan optar a diferentes premios
e participar en sorteos de produtos
locais, promovendo tamén o consu-
mo de proximidade.

A programacién arrancard o 13 de
xufio en Cervo e continuara durante
todo o veran por distintos munici-
pios da provincia, entre eles Guitiriz
(26 de xufio), Meira (4 de xullo) e
Castro de Rei (26 de xullo), antes de
rematar o 19 de setembro en Foz.

O colexio do Valadouro gana o
concurso Dalle Voz a Terra de EDP

A Fundacién EDP celebrou a final do
concurso escolar Ddlle Voz d Terra:
Ideas para a Sustentabilidade, unha
iniciativa educativa integrada no pro-
grama Escola da Enerxia, desefiada
para fomentar a sustentabilidade, a
eficiencia enerxética e a conciencia
ambiental entre estudantes de se-
gundo e terceiro ciclo de Primaria.
Mais de trescentos nenos e nenas de
11 colexios da provincia de Lugo par-
ticiparon na gala final desta edicion,
compartindo ideas e proxectos que
buscan mellorar o planeta desde as
sUas propias contornas.

O CEIP Santa Maria do Valadouro, do
Valadouro, foi escollido gafiador polo
xurado formado por Anxela Balboa,
enxefeira en Norvento TechnPower;
Belén Rodriguez, xornalista da Axen-
cia EuropaPress de Lugo e TerraCha-
Xa e Jacobo Casas, especialista de
distribucidn en Begasa.

Os alumnos do colexio gafador
amosaronse moi satisfeitos pola stua
vitoria, destacando o traballo realiza-
do en equipo e tamén quixeron po-
fer en valor as propostas do resto de
colexios participantes.

As propostas presentadas polo
alumnado destacaron pola sta di-
versidade, creatividade e enfoque
practico, con iniciativas como a crea-
cion de invernadoiros e hortas sosti-
bles, proxectos de reciclaxe e elabo-

racion de compost, sistemas de rega
mediante depdsitos de auga da choi-
va, a instalacién de paneis solares,
a construcion de hoteis de insectos
para favorecer a biodiversidade ou
0 aproveitamento da enerxia ciné-
tica xerada no patio de xogos para
producir enerxia no propio centro
educativo.

A directora da Fundacion EDP, Van-
da Martins, destacou durante a sua
intervenciéon desde Lisboa que “na
Fundacién EDP cremos firmemente
que os mais novos tefien moito que
dicir sobre o futuro, e que a susten-
tabilidade comeza nas aulas, nos
colexios e nas pequenas accions do
dia a dia”.

A gala, celebrada no Circulo das Ar-
tes de Lugo, reuniu aos centros CEIP
Santa Rita (Viveiro), CEIP Os Castros
(Burela), CEIP Celso Curras (Trabada),

Alfonso Villares é o
novo delegado da Xunta

0 exconselleiro do Mar, Alfonso Vi-
llares, tomou posesién como novo
delegado territorial da Xunta en
Lugo nun acto celebrado no edifi-
cio Multiusos da capital lucense, no
que asegurou levar “o servizo pu-
blico no sangue” e comprometeu-
se a traballar desde a proximidade
coa cidadania.

Villares recupera asi a primeira lifia
politica tras o arquivo definitivo da
causa xudicial que motivara a sua
dimisién como conselleiro do Mar.
Durante a sUa intervencion, reivin-
dicou a sua traxectoria institucio-
nal e destacou a sta vontade de
continuar ao servizo da provincia
lucense. “Espero contribuir a me-
llorar esta provincia da que me
sinto profundamente orgulloso”,
afirmou.

0O novo delegado agradeceu ao pre-
sidente da Xunta, Alfonso Rueda, a
confianza depositada na sua figura,

asi como o apoio recibido nos ul-
timos meses por parte de persoas
proximas e compafieiros de parti-
do. Ademais, sublifiou que afronta
esta nova etapa “con humildade” e
coa intencion de manter unha rela-
cién directa cos vecifios e vecifias
da provincia.

O acto contou coa presenza do
conselleiro de Presidencia, Die-
go Calvo, encargado de presidir a
toma de posesién, asi como dos
conselleiros de Sanidade, Antonio
Gomez Caamafio, e de Medio Ru-
ral, Maria José Gémez. Tamén asis-
tiu o anterior delegado territorial
da Xunta en Lugo, Javier Arias.
Villares recofieceu que o nomea-
mento lle chegou “por sorpresa”
e insistiu na sua intencién de tra-
ballar en coordinacién co resto
do Goberno galego para “achegar
soluciéns aos problemas reais da
vecifianza”.

CEIP Santa Maria do Valadouro, CEIP
de Quiroga, CEIP Fondo Nois (Foz),
CEIP O Vicedo, CEIP Virxe da Luz
(Portomarin) e o CPR Divina Pastora
— Salesianos, o Colexio Fingoi (Lugo)
e o CEIP Menéndez Pelayo de Lugo.
EDP ten presenza en Lugo a través
de Begasa, distribuidora eléctrica do
grupo EDP na zona. A colaboracién
de empregados de Begasa nesta
edicién reforza a vinculacion terri-
torial do concurso e o compromiso
da Fundacién EDP coa educacion
ambiental, a transicion enerxética e
o impulso dunha cultura enerxética
responsable entre os mais novos.

A Fundacién EDP segue fomentando
a cultura verde con accidns sostibles
entre os mais novos con esta edicién
de Dalle Voz & Terra, que se celebra
en Lugo tras o seu paso por Sagunto,
Madrid, Oviedo, Sevilla e Alxeciras.

A VI Ruta Castrexa
de Mototurismo
estara en 12 vilas

A sexta edicidon da Ruta Castrexa de
Mototurismo organizada pola Aso-
ciacion Motorista Lucense, celebra-
rase o 13 de xufio e discorrera por 12
concellos da provincia de Lugo.

Na antesala do Xacobeo 2027, a ruta
concede este ano un protagonismo
especial aos municipios atravesados
polos Camifios Francés, Norte e Pri-
mitivo.

En total, a ruta suma arredor de 450
quilémetros e atravesa os concellos
de Lugo, Abadin, Trabada, Ribadeo,
A Ribeira de Piquin, A Pastoriza, A
Fonsagrada, Navia de Suarna, Cer-
vantes, Pedrafita do Cebreiro, Sarria
e Portomarin.

Establécense ao redor dunha vinte-
na de puntos de control e o perco-
rrido estd calculado para unha velo-
cidade media de 50 quilémetros por
hora. A saida terd lugar na praza da
Mosqueira as 10:00 horas e a che-
gada ao Pazo de Feiras e Congresos
estd prevista ata as 20:00 horas.
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O asociacionismo feminino impulsa a vida no rural

Unha rede de mais de 500
asociacions de mulleres rurais
repartidas por todo o territorio
traballa pola convivencia, a
participacion e o empoderamento

As mulleres no medio rural galego
desempefian un papel esencial

na organizacion social, econémica
e comunitaria dos territorios nos
gue viven. Historicamente, foron o
motor das aldeas, contribuindo de
maneira decisiva, ainda que non
sempre valorada, 4 dinamizacién
da vida comunitaria e a creacion e
mantemento do tecido social.
Este papel, lonxe de desapare-
cer, continua a ter unha grande
importancia na actualidade,
especialmente a través do des-
envolvemento do asociacionismo
feminino, que se converteu nunha
ferramenta clave para a convi-
vencia e o empoderamento das
mulleres no medio rural, e que
nos ultimos anos esta a experi-
mentar un certo incremento, no
que tefien moito peso as novas
xeracioéns.

En Galicia, existen mais de 500
asociacions de mulleres rurais
repartidas por todo o territorio,
sendo a provincia de Ourense a
gue reune a maior cantidade, con
mais de 200 asociacidns rexistra-
das segundo as listaxes oficiais,
seguida por Pontevedra, con 193,
Lugo, con 80 e A Coruiia, con 77.

Coordinacion e apoio
desde as federacions

Neste contexto, as federacidns,
como é o caso de FADEMUR,
desempefian un papel fundamen-
tal, xa que permiten agrupar e
coordinar o traballo das distintas
asociacions, fomentando o aso-
ciacionismo e tecendo unha rede
organizada que conecta diferentes
realidades locais baixo uns mes-
mos principios comuns. Ademais,
desde a federacion proporcidnase
asesoramento administrativo e
burocratico, desde a constitucion
legal das asociacions ata a xestion
de estatutos, subvenciéns ou
trdmites bancarios.

Pero a sua labor vai mais al6,
promovendo tamén actividades
conxuntas que permiten reforzar a
identidade comun do movemento,
como foros de igualdade, encon-
tros entre federacions e a celebra-
cion de datas significativas como

0 8 de marzo, o 25 de novembro
ou o Dia da Muller Rural. Ademais,
en 2020 FADEMUR publicou

un estudo incluido no Pacto de
Estado en materia de violencia de
xénero titulado “Mulleres vitimas
de violencia de xénero no mundo
rural”, co obxectivo de mellorar

o coiflecemento sobre a situacién
das mulleres rurais en relacion coa
igualdade e a violencia machista.
O estudo levouse a cabo en sete
comunidades auténomas (An-
dalucia, Aragdn, Castela e Ledn,
Castela-A Mancha, Estremadura,
Galicia e A Rioxa), seleccionadas
polo seu grao de ruralidade e dis-
persion, entrevistando a decenas
de mulleres e profesionais en
municipios de ata 20.000 habi-
tantes. Entre as suas principais
conclusidns, as enquisas puxeron
de manifesto que factores como
o illamento ou a escaseza de ser-
vizos especializados de atencién e
proteccidon no medio rural poden
incrementar a vulnerabilidade das
mulleres rurais fronte a violencia
de xénero. Por iso, 0 asociacionis-
mo cobra un papel fundamental
como rede de apoio, ao ofrecer
espazos de acompafiamento e
reducir o illamento.

Xunto as tarefas organizativas,
tamén se desenvolven programas
sociais e educativos en centros de
primaria e secundaria, asi como
proxectos dirixidos a mulleres en
situacion de vulnerabilidade ou
con necesidades de insercion labo-
ral. Estes programas complétanse
con obradoiros especificos, como
os de sexualidade, que se levan a
cabo en distintas asociacions se-
gundo as necesidades e demandas
de cada territorio.

Asi, tanto a nivel federativo como
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desde as propias asociaciéns, bus-
case dar visibilidade s mulleres
do medio rural en todos os ambi-
tos da vida. A través de distintas
iniciativas, como obradoiros ou
cursos, buscase impulsar a mellora
do emprego entre as mulleres,

asi como o emprendemento e o
empoderamento, fomentando

a sUa independencia econémi-

ca. A sUa labor estrutdrase en
diferentes lifias de accion que
procuran mellorar as condicidns
de vida das mulleres e reforzar o
seu papel como axentes clave do
desenvolvemento rural, a través
de distintas iniciativas adaptadas a
realidade de cada vila.

Espazos de socializacion
para romper o illamento

Pero de todas as accidns que se
levan a cabo desde este tipo de
asociacions, a labor mais importan-
te é a de socializacién, ofrecendo
as mulleres espazos propios de
encontro e socializacion. Tradicio-
nalmente, as mulleres do medio
rural non contaban con lugares de
lecer equivalentes aos dos homes,
como podia ser o bar ou outros
espazos informais de reunién. Esta
ausencia de espazos especificos
levou & creacién de estruturas pro-
pias nas que as mulleres puidesen
atoparse, compartir experiencias e

construir vinculos sociais. Por iso,
as asociaciéns funcionan como
puntos de encontro fundamentais,
nos que se rompe coa rutina diaria
e se favorece a convivencia entre
as vecifas das aldeas, que atopan
nelas un lugar de esparexemento e
lecer, pero tamén de comunidade.
Estes espazos non so tefien unha
funcién recreativa, senén que
fomentan a convivencia diaria e

a participacion en actividades co-
muns, reforzando os lazos entre as
mulleres dunha mesma localidade
e fomentando a cohesidn social
das comunidades rurais. Por iso,
este tipo de asociaciéns non so re-
percuten a nivel individual, sendn
que tamén tefien un forte impacto
no benestar colectivo e na mellora
da contorna.

As actividades que desenvolven
estas asociaciéns son moi variadas
e dependen de cada entidade
concreta e das necesidades de
cada territorio, pero todas elas
comparten un elemento comun: a
creacién de espazos de participa-
cién e convivencia.

Entre as actividades mais comuns
levadas a cabo nestas organiza-
ciéns atdpanse propostas como
ximnasia, obradoiros de memoria,
teatro, manualidades, alfabetiza-
cion dixital, iniciativas culturais

ou actividades relacionadas coa
saude, o envellecemento activo

e 0 autocoidado. Ainda que o
contido de cada actividade pode
ser diferente, o mais relevante
non é tanto a actividade en si mes-
ma, sendn o espazo social que se
xera arredor dela. Estes encontros
permiten as mulleres manter unha
vida social activa, sair do illamen-
to e fortalecer as suas redes de
apoio. No dmbito econémico e
laboral, tamén se promoven inicia-
tivas como a titularidade compar-
tida das explotaciéns agrarias, asi
como o apoio ao emprendemento
feminino no medio rural.

Un movemento en
expansion

Segundo os datos de FADEMUR,
nos ultimos anos estase a rexistrar
un aumento na creacion deste
tipo de asociacions, o que reflicte
unha maior mobilizacidn e parti-
cipacion das mulleres no ambito
rural. Ainda que non se pode falar
dun crecemento explosivo, si
existe unha continuidade e unha
diversificacién do movemento
asociativo.

Ademais das asociaciéns de mulle-
res, tamén se integran ou colabo-
ran entidades culturais, vecinais e
produtoras, que buscan mellorar
a sua situacién e contribuir ao
desenvolvemento do territorio, o
que permite ampliar o alcance do
asociacionismo e adaptar as res-
postas as necesidades concretas
de cada comunidade.

En conxunto, o asociacionismo fe-
minino no medio rural convértese
nunha ferramenta de organizacion
social a través da que tecer redes
de convivencia entre vecifas, for-
talecendo a sua socializacién e a
sUa participacion na vida publica,
transformando a vida comunitaria
e creando espazos de confianza
onde as mulleres poden falar e
convivir libremente, impulsando
novas formas de liderado feminino
nos territorios rurais.

Neste contexto, desde o ano 2021
organizase no concello ourensan
de San Xoan de Rio o Congreso

da Muller Rural, un espazo que
busca pofier en valor o papel das
mulleres rurais como axentes
clave do desenvolvemento territo-
rial, o liderado local, a innovacion
social e a cohesidon comunitaria,

e que cada ano recofiece a labor
de alcaldesas, emprendedoras,
traballadoras do sector primario,
asociacions e demais mulleres
que contriblen dia a dia a dina-
mizar e fortalecer o medio rural,
impulsando a sua sustentabilidade
social, econdmica e demografica e
garantindo a continuidade da vida
nas comunidades rurais.
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As guerras do ex-aspirante ao “Nobel da Paz”

FAfSCAS QUE ESPALLA O VENTO

_Raul Rio

0 non poder con Irdn e
negarlle axuda os diri-
xentes europeos, “por
ir contra o dereito inter-
nacional e porque esa
guerra non é deles... Si el a encetou
que a remate tamén”, ou, como di-
cia D. Andrés Pérez, o meu primeiro
mestre: Xogaches, perdiches, chora-
ches e calaches! Pero Donald Trump
quere gafiar unha guerra.
Incluso lle foi suplicar axuda a quen
antes lle pofiia un 150% de aranceis,
para que Xi Jinping o sacara do apu-
ro, pero ainda o deixou mais en ri-
diculo lembrdndolle a Trampa do
historiador grego Tucidides sobre
as causas da Guerra do Pelopone-
so entre Esparta e Atenas, como a
competencia entre unha potencia
en ascenso e outra dominante pode
empurrar a ambas cara un conflito,
incluso si ningunha delas o dese-
Xxa abertamente; recordoulle, para
mais INRI, que agora Estados Uni-
dos é unha potencia en declive, que

Vacas voando

OUTRA XEIRA

-

b e
Pablo Veiga

isten imaxes que soa-

mente as temos visuali-

zado en filmes de ciencia

ficcidn, nos debuxos ani-

mados, ou na meirande

parte das veces, na nosa propia
mente, a cal, cando empeza a elu-
cubrar, é capaz de inventar o que
non estd escrito e tampouco visto.
Por iso, se nos tivesen dito que ia-
mos ver como, unha a unha, dez
vacas serian rescatadas dun ba-
rranco polo aire, en helicoptero,
a reaccion esperable seria seme-
llante ¢ daquel apdstolo que ata

antes controlaba o sistema SWIFT
de mensaxeira sequra que utilizan
0s bancos e institucions financei-
ras para autorizar transferencias
de difieiro internacionais e coa que
castigaba aos pobos “non amigos”,
cortandolle as transferencias de
ddlares, pero agora xa existe o sis-
tema BRICS Pay, un sistema de pa-
gamento desenvolvido polos paises
do BRICS (Brasil, Rusia, India, China
e Suddfrica) para realizar transac-
cions internacionais en moedas
locais que el non controla, porque.
Como admitiu o exsecretario, An-
tony Blinken, os anos dourados de
EEUU xa remataron.

Tamén lle prohibiu falar de Taiwdn,
por iso tivo que cambiar o relato
cando volveu a Estados Unidos e
humillarse dicindo: “Taiwdn ten
moito armamento, pero ao ver as
posibilidades, China é un pais gran-
de e potente. E unha illa pequena
que estd a 59 millas e nés estamos
a 9.500 millas e iso é un problema
un pouco dificil. Habendo dito todo
isto, si miras a historia de Taiwdn,
e porque tivemos presidentes que
non sabian o que facian, si houberan
posto aranceis aos chips. Todo era

comprobar as feridas nas suas
mans e meter os dedos nas suas
costas, non era quen de crer que
Xesus de Nazaret, logo de morrer
na cruz, resucitara e formara par-
te de novo do mundo dos vivos.
Pois efectivamente, puidemos con-
templar totalmente abraiados como
en Taboada as xovencas que, seme-
lla, atemorizadas pola presenza dun
ou varios depredadores, fuxiron para
refuxiarse ata chegar ds beiras do rio
Mifio, nun desnivel que lles resultaba
imposible de superar para regresar
0 punto de partida, daban un paseo
polo ceo da Ribeira Sacra, engancha-
das nunha rede, sendo deixadas con
suavidade e mero coidado en terra
firme e plana.

A mobilizacion de vecifios apenas
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INTEL e todo era das nosas empresas
de chips, roubdronnos a industria...
Agora Taiwdn seria moi listo ao cal-
marse un pouco”. O que quere dicir
que esa illa foi manipulada e armada
ata os dentes por eles, pero agora ai
a deixan porque non poden defende-
la. Esta moi lonxe!

Despois destas humillaciéons, vendo
que xa non pode nin contra Irdn,
necesita algunha vitoria antes das
eleccions de “Medio Mandato”,
que se celebrardn en Estados Uni-
dos o 3 de novembro de 2026, e
pretende que pague Cuba os pra-
tos rotos que fagan esquecer os mi-
les de millons que perdeu en Irdn:
Varios avions valorados en miles
de milléns de ddlares e os danos
que causaron nos portaavions con
drons de s6 35.000. Mais de 29.000
milldns en total.

Non se mete con China, Rusia ou Co-
rea do Norte, pero faise valente ante
Cuba, porque non ten armas, nin
plans, nin intencions agresivas con-
tra ningun pais; pois a sua arma é a
batalla das ideas e exportar saude e
paz, pero non morte; creando médi-
cos nas suas universidades, que logo
mandan a pobos africanos e latinoa-

puidera recuperar un par de animais,
en barca polo rio ou pola corda. Pero
para o resto non cabia outra opcion;
non era posible por terra, tampouco
por auga, asi que a alternativa que
quedaba, polo aire. E asi foi como
se tomou a decision de levar a cabo
esta operacion, complexa e tremen-
damente arriscada, para recuperar
as vacas, todas elas prefiadas, sas
e salvas. Desde Asturias, un autén-
tico especialista piloto, d fronte dos
mandos dunha aeronave, foi quen
de rematar coa angustia dos donos
da explotacion gandeira, os irmdns
Goémez Cadahia, quen non acep-
taban a capitulacion ante o negro
progndstico que se presaxiaba. E non
pola perda econdmica que supofiia a
perda dunha ducia de reses que en
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mericanos. Lembremos que no 2014
foron 256 profesionais cubanos da
saude, voluntaria e solidariamente,
loitar contra o évola, que agora seica
volve outra vez.

Trump non respecta as leis interna-
cionais nin as suas propias e preten-
de agredila por ter un sistema social
diferente, cando todos os paises so-
beranos tefien dereito a escollelo. E
triste que apoien a invasion os emi-
grantes, cubanos de Florida e fillos
de emigrantes, como o ex-traficante
de droga Marcos Rubio (hoxe secre-
tario dese estado asasino). Non lles
importa que bombardee e asasine
familiares, mulleres e nenas, que
tanto lle gustaban a el e a Epstein,
porque non comparten o seu sistema
ditatorial.

Antes, cando invadian un pais dician
que era para instaurar a democracia,
despois acusaban ao pais agredido
de ter armas con intencion de ata-
carlles. Cuba non ten armas nin re-
cursos enerxéticos, pero despois de
mdis de 67 anos de bloqueo é unha
vergofia para eles que tefia mellor
sanidade, mais esperanza de vida
e unha poboacion moito mais culta
que a estadounidense. Iso déixaos

breve estarian dando producion, que
tamén, por suposto, senén polo pro-
fundo amor e dedicacion que senten
polos seus animais e polo seu traba-
llo. Todo o recofiecemento para eles
dous e para tddolos gandeiros do
Pais.

Nesta ocasion, tamén é de xustiza
gabar a colaboracion das distintas
administracions publicas e os res-
ponsables das mesmas, asi como
profesionais, sobre todo veterina-
rios, que avogaron polo esforzo en
comun para que a mision resultase
exitosa, como finalmente asi foi.
Tan s6 houbo que lamentar a morte
dunha das vacas; o resto, en princi-
pio, con boa satde, encamifiadas a
pariren a sua primeira cria. Asi mes-
mo, a participacion decisiva chega-

en feo, e a falta doutro argumento
para o ataque, acusan a Raul Castro
de derribar dous avions terroristas
estadounidenses que vulneraron o
espazo aéreo cubano.

Non hai razons que xustifiquen
unha invasion, e menos en Cuba, d
que sempre lle tiven moito aprecio
pola sua solidariedade: Mentres
EEUU distribuiu pobreza, sufrimen-
to, morte e destrucion por todo
o globo, ela foi un exemplo de es-
peranza para as traballadoras e
traballadores de todo o mundo;
ademais, porque nesa casa da foto
que acompafia este artigo, situada
na esquina das ruas 17 e 22 do Ve-
dado habaneiro, naceu mifia nai,
0 27 de marzo de 1914. Daquela
era un pequeno sanatorio privado
onde vivian meus avés maternos
e onde mifia avoa Felipa aprendeu
o oficio de parteira, que lle serviu
despois para salvar (tamén soli-
dariamente), moitas vidas de mu-
lleres e recen nacidas, no concello
de Guitiriz e no seu arredor. Estou
orgulloso que no xardin desa casa
haxa un busto de Xosé Marti, que
é simbolo de liberdade e soberania
desa querida patria.

da das terras vecifias de Asturias, de
onde vifieron o helicoptero e mailo
piloto que executaron a empresa
en cuestion de maneira formidable
e admirable. Ogalld este exemplo
de cooperacion sirva para ocasions
futuras, cando as circunstancias asi
o requiran; falamos sobre todo de
episodios como incendios forestais
ou aqueles derivados de fendmenos
meteoroldxicos adversos, como des-
bordamento de rios, secas e calque-
ra outra situacion catastrdfica que
precisa inmediata resposta. A cida-
dania agradeceria deixar & marxe
o0 ruido, os egos, o exceso de pro-
tagonismo e a incompetencia, polo
traballo conxunto coa finalidade de
solucionar.
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Nace MenclA, a estratexia de intelixencia
artificial para modernizar a Deputacion

A Deputacién vén de presentar
MenclA: unha estratexia propia de
intelixencia artificial para os vindei-
ros anos (2026- 2030). “Xa esta aqui.
A intelixencia artificial vai transfor-
mar a maneira de traballar das ins-
titucidns, e nds tifiamos claro que
a Deputacion de Lugo non podia
guedar esperando a ver que facian
os demais”, sostivo a presidenta da
entidade provincial, Carmela Lopez.
MenclA nace “da idea de que a in-
novacion tecnoldxica tamén ten que
servir para reforzar os servizos publi-
cos e para acompafiar aos concellos
mdis pequenos nun proceso que,
moitas veces, seria imposible afron-
tar en solitario”.

Nese sentido, Carmela Lopez especi-
ficou que a provincia de Lugo conta
con 67 concellos, 66 deles estan por
debaixo dos 20.000 habitantes; “o
que significa que falar aqui de inte-
lixencia artificial é falar tamén de co-
hesidn territorial e de igualdade de
oportunidades”.

Por iso, 0 obxectivo é conseguir que
a transformacion dixital non agrande
a distancia entre territorios, senon
gue a reduza. “Lograrémolo a través
dun modelo propio, feito pola Depu-
tacién, baseado en cddigo aberto e
pensado para servir mellor aos no-
sos vecifios e vecifias.

Un modelo no que a supervision hu-
mana segue sendo fundamental, no
gue os datos permanecen baixo con-
trol institucional e no que a transpa-
rencia forma parte do propio desefio
da estratexia”.

Asi, Lopez sostén que “tifiamos que
prepararnos, pero facéndoo ao noso
xeito: desde o publico, con garantias,
con control sobre os datos e pen-
sando na realidade concreta desta
provincia”.

Por outra banda, desde a Deputa-
cion de Lugo faise unha aposta clara
pola defensa da lingua e iso tamén
se ve reflectido nesta nova iniciativa.
Tal e como sublifiou a presidenta, “o
uso do galego era algo irrenunciable,
porque a nosa lingua ten que estar
tamén nos espazos onde se vai cons-
truir o futuro”.

MENCIA, TECNICAMENTE. Lévase
a cabo unha estratexia estruturada
en catro piares: gobernanza e cum-
primento, que fixa os principios rei-
tores, os organos de goberno e os
mecanismos de control normativo;
transformacién dixital interna, que
ten o seu nucleo no Laboratorio
MenclA e na transformacion da efi-
ciencia dos servizos provinciais; IA ao

servizo dos municipios, que materia-
liza a competencia de asistencia aos
concellos; e ecosistema territorial e
innovacion, que articula a colabora-
cidn co tecido institucional, universi-
tario e empresarial galego. MenclA
serad posible a través de dous eixos
operativos, un interno, que sera o
propio Laboratorio MenclA e un eixo
territorial conformado polo Centro
de innovacion Territorial (CIT) da pro-
vincia de Lugo. Asi, Laboratorio Men-
clA é a infraestrutura tecnoloxica da
Deputacion para o desenvolvemen-
to e despregamento de sistemas de
IA de cddigo aberto; e articulase en
tres compofientes: Un motor, a in-
fraestrutura tecnoldxica que executa
os modelos de IA; unhas mans, as
aplicacions e asistentes que permi-
ten interactuar co sistema; e un ce-
rebro, o sistema que conecta todos
os elementos para que funcionen de
maneira coordinada.

Laboratorio MenclA contard ade-
mais con diferentes aplicacidons que

Reclamase un pacto galego contra
o transfuguismo blindado por lei

O Pleno da Deputacion sacou adian-
te unha iniciativa para reclamar un
pacto galego contra o transfuguismo
politico blindado por Lei, co obxec-
tivo de “reforzar a estabilidade ins-
titucional, a lealdade democratica e
o respecto & vontade expresada pola
cidadania nas urnas”. Asi se acordou
tras unha mocidn socialista aproba-
da co apoio do propio PSdeG, o BNG
e o Deputado non adscrito, e cos Uni-
cos votos en contra do PP.

“A resposta cidada foi rotunda, miles
de persoas concentraronse na maior
mobilizacién politica rexistrada en
Lugo en moitos anos. Non podemos
permitir que se modifique asi a von-
tade dos vecifios e vecifias e tam-
pouco que as mocions de censura

gueden amparadas por practicas de
transfuguismo”, valorou a Presiden-
ta da institucion provincial, Carmela
Ldpez, antes de entrar ao Salén de
Plenos da sede provincial.

Durante o debate, a voceira Socia-
lista do Goberno, Pilar Garcia Porto,
sostivo que o ocorrido no Concello
de Lugo “abre un debate de fondo
sobre os limites éticos do transfu-
guismo politico”, e advertiu de que
“non se pode normalizar que maio-
rias saidas das urnas se alteren a tra-
vés da deslealdade politica”.

Sinalou que a mocién de censura “é
un instrumento plenamente legal e
lexitimo do noso ordenamento de-
mocratico. Pero o seu uso non pode
ampararse na mera literalidade da

norma cando contradi de fronte o
seu espirito. A democracia represen-
tativa sostense sobre un principio
elemental, e é que a vontade popu-
lar expresada nas urnas constitle
a fonte de credibilidade mais im-
portante das instituciéns publicas”.
Concluindo que cando ese mandato
se altera comprando vontades indivi-
duais, o que se debilita é a confianza
da cidadania no propio sistema de-
mocratico.

Garcia Porto argumentou ademais
que “o problema é converter a trai-
z6n politica nun mecanismo util para
chegar ao poder”, e criticou que o
Partido Popular “normalice practicas
que debilitan a confianza cidada nas
institucions”.

permitirdn, nun maximo de tres inte-
raccions, realizar tarefas mecanicas e
complexas en moito menos tempo,
facilitando o labor dos traballadores
e traballadoras, para que poidan de-
dicarse a aquelas cuestidns de alto
valor.

Entre algunhas das aplicaciéns estd
un resumidor de documentos, un
extractor de texto, transcritor de au-
dio, un monitor de edictos do BOE,
un xestor intelixente do correo elec-
trénico, un almacén de instrucions,
unha calculadora de prazos da Lei
9/2017 de Contratos do Sector Pu-
blico, ou un analizador de convoca-
torias de axudas e subvencions.
Contara tamén cos chamados asis-
tentes, ‘chatbots’ especializados cos
gue o usuario interacta mediante
conversacion natural, que seran
adestrados con instrucidns de siste-
ma especifico e unha base de cofie-
cemento pechada: non accede a In-
ternet nin a informacién féra do seu
ambito asignado.

Con todo, MenclA tera un horizonte
de implantacion de catro anos, que
comezard coa posta en producion
das oito aplicacions e nove asisten-
tes e a aprobacion da estratexia no
Pleno. No segundo semestre do
2026 e comezos do 2027 esta pre-
vista a constituciéon do Comité de
Gobernanza e os primeiros pilotos.
Estd previsto que o despregamento
interno completo se produza entre
0 2027 e 0 2028; e de cara ao final
dos catro anos este novo ecosistema
estea consolidado.

da provincia.

A deputada de Réxime Interior, Promocion do Territorio e Turismo, Pilar Gar-
cia Porto, celebrou o éxito do programa de Rutas polo Roménico impulsado
pola Deputacién de Lugo, que pechou cun éxito rotundo de participacion
cubrindo as 300 prazas ofertadas e mesmo rexistrarse listas de agarda en
varios dos itinerarios. A institucion provincial impulsa este programa para
conmemorar o Dia da Transromanica, que se desenvolveu ao longo de cinco
xornadas cun total de 16 rutas gratuitas e guiadas polo patrimonio romanico

Abriuse o prazo

para os Premios a
Excelencia do Turismo
e da Gastronomia

Abriuse o prazo para presentar can-
didaturas a sétima edicion dos Pre-
mios que recofiecen a Excelencia
do Turismo e da Gastronomia da
provincia de Lugo impulsados pola
institucion provincial. O Boletin Ofi-
cial da Provincia de Lugo publicou
este martes, 19 de maio, as bases e
a informacion da convocatoria deste
ano que busca recofiecer dun xeito
honorifico o labor de persoas; enti-
dades publicas e privadas; asi como
actividades e proxectos que desta-
can pola sua contribucion ao desen-
volvemento turistico, & innovacion, a
sustentabilidade e 4 posta en valor
da gastronomia lucense.

O prazo para participar estara aberto
ata o 20 de xufio e as candidaturas
deberan presentarse de forma tele-
matica a través da Sede Electrdnica.
Poderan optar aos premios persoas
fisicas ou xuridicas, publicas ou pri-
vadas, tanto a titulo individual como
colectivo, de ambito local, autoné-
mico, nacional ou internacional. Os
galarddns incllen tres categorias.

O Premio Lugo Cambia ao Turismo
Lucense, que recofiece iniciativas
que promovan de maneira destaca-
da o turismo na provincia.

Premio Turismo Sostible esta dirixido
a proxectos exemplares por fomen-
tar un modelo turistico respectuoso
co medio ambiente e a identidade
local.

E o Premio ...E para comer, Lugo a
Gastronomia esta centrado na posta
en valor da calidade e singularidade
da oferta gastrondmica da provincia.
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Castro de Rei preparase
para o Vacaloura Gravel

O Club Ciclista Cidade de Lugo pre-
sentou a nova proposta Vacaloura
Gravel, que celebrara a sta primei-
ra edicién o 28 de xufio.

A saida estd programada para as
09:30 horas e a organizaciéon pora
a disposicién duas opcions de per-
corrido. A ruta longa, de caracter
competitivo, contara cun trazado
de 100 quilémetros e un desnivel
acumulado positivo de 1.400 me-
tros, segundo os datos rexistrados
cun dispositivo Garmin 1030 Plus.
Esta modalidade tera clasificacion
por categorias e entrega de pre-
mios para todas elas, incluida a ci-
cloturista.

Pola stia banda, a ruta curta tera
un percorrido de 55 quilémetros e

un desnivel acumulado positivo de
700 metros, tamén segundo me-
dicién con Garmin 1030 Plus. Nes-
te caso, a participacién non sera
competitiva, establecerase unha
clasificacion xeral sen distincion
de categorias e non habera opcién
a premios. A marcha esta aberta
a deportistas maiores de 16 anos
gue cumpran cos requisitos de ins-
cricion e aptitude fisica estableci-
dos no regulamento.

As inscricions deben formalizarse
a través da paxina web do evento,
ata o 21 de xufio ou ata completar
as prazas dispofiibles, e poden par-
ticipar deportistas a partir de 16
anos distribuidos en distintas cate-
gorias por tramos de idade.

O | Rallymix Concello de
Guitiriz sera este mes

Guitiriz converterase 019,20 e 21 de
xufio no epicentro do automobilis-
mo galego coa celebracion do | Rally-
mix Concello de Guitiriz — Gran Pre-
mio Deputacidn de Lugo, unha nova
competicidon que chega ao municipio
coa vocacion de consolidarse como
unha referencia deportiva dentro do
calendario galego do motor.

A proba, organizada por Scratch Ga-
licia e a Escuderia Scratch Fene coa
colaboracién do Concello, situara
Guitiriz no mapa do automobilismo
autonémico cunha proba que des-
taca por ser Unica na provincia, re-
forzando a aposta do Concello pola
promocién de eventos deportivos
de relevancia.

A competicién desenvolverase so-
bre un tramo cronometrado de 9,08
quildmetros que combinara superfi-
cies de terra e asfalto, ofrecendo un
importante atractivo tanto para os
equipos participantes como para 0s
numerosos afeccionados ao motor
gue se agardan.

O programa arrancara o venres 19
de xufio coas verificacions adminis-
trativas e técnicas opcionais. O saba-

do 20 celebraranse as verificacions
oficiais, os recofiecementos e as tres
primeiras mangas cronometradas,
rematando a xornada coa entrega
de premios do “Super Sabado”. Xa
o domingo 21 disputaranse as duas
pasadas finais e a posterior entrega
de premios da clasificacion xeral.

As inscricidns para participar xa es-
tan abertas a través da plataforma
PODIUM. O prazo permanecera ac-
tivo ata o luns 15 de xufio &s 20:00
horas e a organizacién estableceu
un limite méximo de 100 vehiculos
inscritos.

O | Rallymix sera puntuable para os
campionatos e copas de Galicia de
Rallymix 2026 e contara cunha do-
tacién econdmica superior aos 6.300
euros entre as Clases A e B e un no-
vidoso premio para os vencedores
do sabado; o | Trofeo Stper Sabado
Panaderia La Esquina, para os vence-
dores das sete agrupacions nas que
se dividiran os inscritos.

Ademais, incluird diversos trofeos
especiais destinados a recofiecer o
talento en distintos apartados e do-
tados con 300 euros cada un.

O Xermade faise coa Copa e o
Abadin regresa a Segunda Futgal

O Xermade proclamouse campién
da Copa Deputacidon para equipos
de Segunda e Terceira Futgal des-
pois de superar ao Ferreira por 1-0
nunha final moi igualada disputada
no campo do Sangofiedo, en Chan-
tada. O conxunto chairego levou o
trofeo grazas a un tanto de Alex no
minuto 38, suficiente para decidir
un encontro marcado pola inten-
sidade e o equilibrio entre ambos
equipos.

A final reuniu aos representantes
dos dous grupos da competicion nun
duelo moi disputado e con poucas
concesions defensivas. Tras 0s 90 mi-
nutos e o tempo engadido, o Xerma-
de puido celebrar a conquista dunha
copa histérica para o club, que suma
asi o primeiro titulo desta competi-
cién nos seus 46 anos de historia.
Por outra banda, o Abadin CF certifi-
cou o salto de categoria tras superar
a sUa eliminatoria. O Abadin conver-
teuse en novo equipo de Segunda
Futgal tras superar ao Muimenta
nunha eliminatoria moi igualada. O
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conxunto dirixido por Michi Rio fixo
valer a vantaxe conseguida na ida,
onde vencera por 2-1, e soubo re-
sistir na volta disputada nun ateiga-
do Pichdn. Despois dunha primeira
metade sen goles, Ferreiro adiantou
ao Abadin ao comezo da segunda
parte, pofiendo a eliminatoria moi
favorable para os locais. O Muimen-
ta reaccionou no tramo final e logrou
empatar o encontro por medio de
Seijas, pero o marcador xa non se
moveria e o cadro chairego puido
celebrar un histdrico ascenso.

Exito do GP Internacional
XCO Penas de Rodas

Outeiro de Rei acolleu a disputa da
cuarta proba da Copa de Espafia
de XCO Rali 2026, o GP Internacio-
nal XCO Penas de Rodas, que se
estreaba no calendario nacional
da especialidade e que reuniu a
numerosos participantes e afeccio-
nados ao ciclismo de montaia. Nas
categorias elite-sub23 os triunfos
foron para Alejandro Garcia e Esti-
baliz Sagardoy.

Na proba masculina, Alejandro
Garcia protagonizou unha intensa
loita co tamén sub23 Hugo Franco
e Francesc Barber completou o po-
dio a case un minuto do vencedor.
Na carreira feminina elite-sub23,
Estibaliz Sagardoy confirmou os
progndsticos e dominou con au-

toridade para facerse coa vitoria.
A arxentina Lucia Miralles rematou
na segunda posicion e foi ademais
a mellor sub23, mentres que Moni-
ca Estrada, tamén sub23, finalizou
terceira.

Na categoria junior feminina, Aina
Sanchez acadou a vitoria por dian-
te de Irene Garcia e Lucia Sdnchez-
Montafiez.

Os primeiros en competir no cir-
cuito do G. P. Internacional XCO
Penas de Rodas foron os junior
masculinos, categoria na que Mar-
cos Rodriguez se mostrou como o
mais forte para lograr a vitoria. Pa-
blo Rodriguez concluiu en segunda
posicidon e Xavi Vidal completou o
podio.

O Guitiriz SD logrou situarse na se-
gunda praza da clasificacién da Se-
gunda Futgal, o Unico posto que da
paso a fase de play off, que se dispu-
tan estas semenas e que comezaron
cun empate do equipo branco.

O equipo chairego, que se mantivo
na zona nobre da taboa durante a
totalidade da competicion, logrou
no ultimo partido de Liga este lugar,
logo de vencer por 0-2 ao Goiriz a
domicilio, cun dobrete de Juan Gar-
cia Corral nos ultimos minutos de
X0go.

Begonte organizara a
VIII Carreira Popular
7K o dia 28 de xuiio

O Concello de Begonte acollerd o
vindeiro domingo 28 de xufio de
2025 a IX Carreira Popular Begon-
te 7K, unha cita xa consolidada no
calendario deportivo da comarca.
O evento contard con diferentes
categorias, incluindo a carreira ab-
soluta, andaina e probas para me-
nores, adaptadas a distintas idades
e distancias.

As persoas interesadas en parti-
cipar poderan inscribirse ata o 25
de xufio &s 23:59 horas a través da
web www.carreiraconcelllobegon-
te.ccnorte.com. A proba estrela
sera a carreira absoluta de 7 quild-
metros, que dara comezo as 11:00
horas e contard con categorias
sénior e veteranos/as. Tamén ha-
bera unha andaina aberta a todas
as idades, que arrancara as 10:00
horas, asi como carreiras menores
con distancias adaptadas segundo
0 ano de nacemento dos partici-
pantes.

Os tres primeiros clasificados na ca-
tegoria absoluta masculina e femi-
nina recibirdn medallas e agasallos,
mentres que os mellores equipos
e atletas doutras categorias tamén
seran premiados. Ao remate da en-
trega de premios, haberd aperitivos
para todos os participantes.
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“Hai que desfrutar do futbol
pero o esforzo é innegociable”

O riotortense Andrés Castrin é defensa central do Sevilla FC, un dos poucos
lucenses que logrou xogar en Primeira dando o salto desde o CD Lugo, e
que recentemente marcou o seu primeiro gol na categoria de ouro

O nome de Andrés Castrin xa forma
parte da historia recente do futbol
galego. O centrocampista de Riotor-
to, nado Andrés Lopez Gallo, viviu
unha das noites mais especiais da
sUa carreira ao marcar o seu primei-
ro gol en Primeira Division coa cami-
seta do Sevilla FC, nun triunfo por 2-1
fronte ao RCD Espanyol no estadio
Ramon Sanchez-Pizjuan. O tanto,
anotado no minuto 82, desatou a
ledicia tanto da afeccion sevillista
como do grupo de vecifios e amigos
desprazados desde Riotorto para
acompanialo nun dia inesquecible.
Formado nas categorias de base
da Escola Deportiva Lourenza e
da canteira do CD Lugo, Castrin foi
gueimando etapas ata consolidarse
como unha das promesas do futbol
lucense. Tras o seu paso polo Racing
Vilalbés e polo Polvorin FC, filial do
Lugo, o central deu o salto ao Sevi-
lla Atlético en 2024, iniciando unha
progresion que agora o levou a de-
butar e marcar na elite do futbol
espafiol.

Humilde, traballador e moi vencella-
do 4 sua terra, Andrés Castrin repasa
nesta entrevista os seus comezos, a
sUa evolucién deportiva e o orgullo
de representar a Riotorto no mais
alto do futbol profesional.

Como foron os teus comezos no
mundo do futbol?

Empecei moi novo, na etapa benxa-
min ou prebenxamin, tifia tres ani-
flos. Lembro que xogaba con meu
curman, que me levaba cinco ou seis
anos. Despois entrei nas escolas de-
portivas de Lourenza e ali comecei a
compaxinar o futbol sala co futbol
campo. Durante varios anos seguin
practicando as duas modalidades
ata que, xa en idade infantil, decidin
centrarme no futbol campo e quedei
en Lugo.

Como foi a tua evolucién nas cate-
gorias inferiores?

No primeiro ano de infantil mar-
chei para Viveiro e despois pasei ao
Vilalbés, de cadete, onde estiven
unha tempada cedido. Despois fun
gueimando etapas ata que entrei no
primeiro equipo do Lugo. Mais tarde
incorporeime ao Lugo, que foi un
paso moi importante na mifia carrei-
ra. Ali fun medrando como xogador e
tamén como persoa.

E como xurdiu a oportunidade de
fichar polo Sevilla?

Despois dunha boa tempada no filial
do Lugo, na que cheguei a disputar
22 partidos co primeiro equipo en
Primeira Federacion. Foi unha boa
tempada, con partidos de bastan-

te nivel e asi xurdiu a oportunidade
cando me comunican que me que-
re o Sevilla Atlético, que estaban
buscando o ascenso a Primeira REF.
Para min era unha oportunidade moi
importante, tanto pola mifia idade
como polo salto que supuia a nivel
profesional. O Sevilla apostou por
min para o filial e vin claro que era o
momento de dar ese paso.

Como valoras a tua progresion des-
de a chegada a Sevilla?

O primeiro ano foi moi positivo.
Xoguei mdis de trinta partidos e o
equipo quedou preto do play-off.
Esta temporada xa puiden entrar na
dindmica do primeiro equipo e estou
moi agradecido pola confianza que
me transmitiron os adestradores.
Tanto Matias como Luis apoiaronme
moito e eu intento aproveitar cada
oportunidade.

Que significou para ti marcar o teu
primeiro gol en Primeira Division?
Foi algo Unico, unha emocion tre-
menda. Ademais chegou nun
momento moi importante para o
equipo, nun partido critico no que
necesitabamos gafiar. Aquel en-
contro marcou un pouco o inicio da
remontada da temporada e para
min quedara sempre como un dos
momentos mais especiais da mina

Montilla e Trillo impuxéronse
no Trail dos Muinos de Riotorto

A cuarta edicién do Trail de Os Mui-
flos converteu Riotorto nun punto
de encontro para os afeccionados
ao atletismo de montafia, reunindo
arredor de 250 participantes. A cita
desenvolveuse cunha elevada par-
ticipacién e confirmou o nivel dos
corredores favoritos nas distancias
competitivas.

Na proba longa, de 21 quilémetros,
Emilio Montilla foi o gran domina-
dor da xornada. O atleta impuxo
un ritmo sélido desde os primeiros
quilémetros e cruzou a meta cun
rexistro de 2 horas, 26 minutos e 41
segundos, abrindo unha ampla dife-
renza sobre os seus perseguidores.
A segunda posicion foi para David
Méndez, mentres que Ivan Sangiao
completou o podio. Entre os mello-
res clasificados tamén remataron
Manuel Pérez e Yeray Lorenzo.

Na categoria feminina da distancia
longa, Carla Trillo confirmou o seu
favoritismo cunha actuacion desta-
cada que a levou non s a conquistar

o triunfo absoluto entre as mulleres,
sendn tamén a situarse entre os dez
primeiros postos da clasificacién xe-
ral. A corredora bureld completou o
percorrido en 3 horas, 3 minutos e
10 segundos. Kenya Estrada acadou
0 segundo posto e Elisa Fernandez
pechou o podio.

A carreira curta, correspondente ao
minitrail de 12 quilémetros, deixou
tamén actuacioéns destacadas. Oscar
Murado foi o mdis rdpido da proba,
cun tempo de 1 hora, 14 minutos e
8 segundos, logrando unha vantaxe

cdmoda sobre Juan Pena Holguin,
segundo clasificado. Diego Ferreira
ocupou a terceira posicion.

Entre as mulleres, Sandra Fernandez
asinou a mellor marca feminina e
destacou ademais por rematar entre
0s primeiros postos da clasificacion
absoluta. Cun tempo de 1 hora, 37
minutos e 49 segundos foi a Unica
participante capaz de baixar da ba-
rreira da hora e corenta minutos.
Iria Fernandez terminou en segunda
posicion e Nia Franco completou os
postos de podio.

carreira.

Segues mantendo relacion coa tua
terra e coa tua familia en Riotorto?
Si, por suposto. Sempre que nos dan
dous ou tres dias libres intento ir a
casa. Meus pais seguen vivindo ali,
tamén meu irman, os meus amigos
e toda a mifia familia contintia en
Riotorto. Sempre que podo regreso
a Galicia porque para min segue sen-
do casa. Riotorto non o cambio por
nada.

Gustariache volver a Galicia no fu-
turo?

Nunca se sabe o que pode pasar no
futbol, pero cando remate esta eta-
pa do futbol gustariame estar o mais
preto posible da mifia familia. Galicia
sempre vai ser o meu lugar.

Pensas xa no teu futuro mais ala do
futbol?

Agora mesmo estou totalmente
centrado na mifa carreira deporti-
va, ainda que tamén estou mirando
de continuar formandome, facendo
estudos sobre todo no ambito eco-
némico. Quero prepararme para o
futuro, pero sen perder o foco no
futbol.

'
Como é a tua vida en Sevilla?

A verdade é que moi ben. A calidade
de vida é espectacular. O mais com-
plicado é a calor, sobre todo nestas
épocas do ano, pero polo demais es-
tou encantado.

Que lles dirias aos nenos e nenas
que soiian con chegar ao futbol pro-
fesional?

Que tefian paciencia e que se cen-
tren en desfrutar e pasalo ben co
fatbol. Hai que traballar moito e es-
forzarse sempre, porque o esforzo é
innegociable. Logo as oportunidades
poden chegar ou non, pero sen tra-
ballo é imposible que cheguen.

Que representa o CD Lugo para ti?
O Lugo é a mifia casa. Foi o club onde
me formei, onde aprendin e onde
comecei a crer verdadeiramente que
podia cumprir este soio. Ali cofiecin
adestradores e comparieiros que me
axudaron moitisimo. Grazas ao Lugo
hoxe podo vivir todas estas experien-
cias. Sempre vou estar agradecido ao
club por confiar en min, darme esa
confianza e deixarme medrar e voar
como futbolista para poder vivir este
sofio.

Kevin Cuba, subcampion
de Espaiia sénior de loita

O loitador vilalbés Kevin Cuba pro-
clamouse subcampién de Espaiia
sénior no campionato disputado
na localidade valenciana de Sagun-
to. O deportista competiu na cate-
goria de 125 quilos, unha superior
a sla, en substitucion do vilalbés
José Cuba, que non puido partici-
par debido a unhas molestias no
xeonllo.

Kevin Cuba continda asi asinando
unha temporada destacada, na
gue xa suma tres medallas nacio-
nais. Ao ouro conseguido na cate-
goria U20 e 4 prata acadada en U23
engade agora este subcampionato
absoluto, nunha competicién na
gue estivo moi preto de facerse co
titulo. A final resolveuse aos puntos
nun enfrontamento moi igualado
fronte ao madrilefio Carlos Ace-
brén.

Desde o club destacan o mérito do
resultado obtido polo deportista,
que ainda pertence & categoria
U20 de primeiro ano e que xa é
capaz de competir ao maximo nivel

estatal na categoria sénior, confir-
mando a sua progresion e proxec-
cion dentro da loita olimpica.

A representacion lucense no cam-
pionato completouse coa partici-
pacion das loitadoras do Club de
Loita Lugo Ana Lépez e Gilmari
Carolina Mdrquez, que remataron
na quinta e sexta posicion, respec-
tivamente.

Con esta nova medalla, o Club Loi-
tas Olimpicas Vilalba suma xa oito
metais en campionatos de Espafia
durante a presente temporada,
tres deles de ouro.
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DE RUTA EN RUTA

Sarria: ruta polo Camino de Santiago

Ademais de ser unha ruta de peregrinaxe moi coiiecida é un fermoso trazado que desfrutan os sendeiristas

nha das rutas de sen-
deirismo mais cofieci-
das de Sarria é a que vai
polo Camifio Francés
do Camifio de Santia-
go cara Portomarin e estd moi ben
sinalizada a través de diferentes si-
nais verticais que se poden atopar
no percorrido.
Para comezar a ruta, hai que sair de
Sarria a través da ponte Aspera, ca-
mifio de Barbadelo. De paso, pdde-
se desfrutar dalguns dos elementos
mais interesantes da vila; pasando
pola ria Maior de Sarria, a igrexa
Santa Marifia, a de Salvador, a torre
da antiga muralla e o convento da
Madanela. Tras abandonar o centro
urbano, unha baixada moi pronun-
ciada conduce ata a ponte da As-
pera. Ao cruzar a ponte, séguese o
traxecto da via do tren durante un
quilémetro, aproximadamente ata
chegar a un cruzamento no que hai
que subir a costa mdis dura da ruta.
Despois, hai un camiiio chairo que
leva ata Barbadelo, onde se pode
visitar a sUa igrexa de Santiago.
Esta parte da ruta é a que mais difi-
cultade ten, por iso, a pesar de ser
sé pouco mais de 4 quilémetros, o
percorrido dura aproximadamente

@ 4 h 30 min.
I 22 km.

Dificultade

media-alta

unha hora. Despois de pasar Barba-
delo, contindase a ruta cara a Rente
a través dun camifo asfaltado. Asi,
pasase polo Mercado da Serra e
despois o camifio pasa da estrada a
un camifio con arbores e ao redor
de arroios, beiravias e vereas de
pedra.

Nesta etapa da ruta poderase des-
frutar dunha fonte decorada con
Pelegrin, a mascota del Xacobeo
93 e mais adiante poderanse ver as
portas o Muifio de Marzan, do ano
1920. E pouco despois habera que
cruzar a estrada LU-633 para pasar
Leiman, cun meson xunto ao Cami-
fo.

Peruscallo é a seguinte parroquia
pola que se pasa, na que predo-
minan os horreos, e xa se volve ao
camifio por medio da natureza, a
través de carballeiras e prados e
percorrendo Lavandeira, Casais, A
Brea e Morgade; chégase tras unha
dura subida a Ferreiros, a primeira
parroquia do Concello de Paradela.
Este tramo do camifio é mais lon-
g0 que o anterior, xa que ten unha
lonxitude de 9 quildmetros, que
se poden facer en menos de duas
horas debido a que a dificultade é
baixa.

Este ultimo tramo da ruta, que vai
desde Ferreiros ata Portomarin,
unha lonxitude de algo mais de 8
quilémetros, vai todo en descenso,
polo que é ameno e rapido, faise en
aproximadamente hora e media.
Asi, tomando un desvio da estrada
4 entrada de Francos, séguese por
un camifio pedregoso no que pre-
dominan as baixadas e se poden ver
numerosas pequenas aldeas. No val
vanse alternando prados con cons-
truciéns tipicas de teitos de lousa.
Deixando atras o camifio de pedras,

chégase a nunha estrada desde
onde se pode ver o encoro de Be-
lesar. Cruzando a ponte sobre o
encoro, o camifio xa entra no pobo
de Portomarin por unhas escalei-
ras que se atopan xusto fronte da

estrada e que conducen ao centro
do lugar. Ao chegar a ali xa se pode
visitar o albergue, as igrexas de San
Pedro e de San Nicolao, e a praza do
Concello de Portomarin, unha de
grande atractivo turistico.

Desta maneira, a ruta poderia resu-
mirse nun camifio entre carballeiras
e prados ata Paradela e que logo
descende cara &s ribeiras do Mifio
para cruzar a ponte que conduce 3
vila de Portomarin.

Cursos y

GAP

TODOS LOS
MESES

» Curso Fitosanitarios
* Gurso Bienestar Animal

* Cursos sector edlico,
sector telecomunicaciones
* Curso sector Maderista

Certificados

= Curso obtencion
Tarjeta Profesional de la Construccion
# Curso Operador de Carretillas

= Curso Manipulador de Alimentos

grOpE , - F
FORTAD | S
formocién integral de emprasos]

Pol. Sete Pontes - Raa do Acivro, 59 Vilalba, Lugo

alfonso@grupoforma-t.es - www.grupoforma-.es
Telf.: 982 51 36 05

Formacion
Bonificada

oS
i

&





